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एक 

सााँचो लामो समयावधी रहहरहने अहममकी वृहि र 

ईमपादकता 
 

प्राथथना सम्बन्धमा बाआबहलय ऄध्ययनको पररचय 

परमेश्वरद्वारा हामी सहृि गररन ु र ऄहततमवमा ल्याआनकुो मूल र अधारभतू कारण भनेको हामीद्वारा 

परमेश्वरमा महहमा ल्याआनका हनहम्त हो। हामी जतता छौं र हामी॥ जे-जहत गदथछौं ती सबैल ेहाम्रा प्रभु येशू 

ख्रीिको नामलाइ ईचाल्नुपछथ र ईहााँको महहमा गनुथपछथ। 

परमेश्वरले, ईहााँको वचन, बाआबलमा, प्रभु येशू ख्रीिलाइ महहमा ददने जीवन हजईनको हनहम्त हामीलाइ 

तीन अधारहरु प्रदान गनुथभएको छ। यी अधारहरु हुन;् 

 १ परमेश्वरको वचन हनरन्तर ऄध्ययन गने र यसका हनदशेनहरु पालन गने। 

 २ परमेश्वरले हनदशेन गनुथभए ऄनुसारले प्राथथना चढाईने। 

 ३ एक अपसमा भेट्ने, प्रोमसाहन ददन,े सेवा गन ेर ऄरू ख्रीहियनहरुसाँग संगहत गने। 

कुनै पहन ख्रीहियन खााँटी बाआबहलय समयता अममसाथ गने र ऄभ्यास गने अफ्नो तरीकाभन्दा सामथी हुाँदनै, र 

कुनै पहन ख्रीहियन अफ्नो प्राथथनाको जीवनभन्दा बढी सामथी हुाँदनै। परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइका नापहरु 

यी न ै हुन्। हामी “ऄसल” व्यहि हुन सक्छौं, मण्डलीको सब ै सभामा ईपहतथत हुन सक्छौं, सण्ड े तकूलमा 

हसकाईन सक्छौं, वा प्रचारक पहन हुन सक्दछौं, तर यदद हामीले हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचन अममसाथ 

गरररहकेा छैनौं भने र यदद हामीले प्राथथनाका बाआबहलय पद्दतीहरु ऄपनाआरहकेा छैनौं भने, मयहााँ थोरै वा कहि 

पहन अहममकी ईन्नहत हुाँदनै र हाम्रो जीवनमा थोरै मात्र अममाको फल रहाँदछ। 

यी तीनै अधारहरु साथ-साथै जादाँछन्। प्रमयेक नै महमवपूणथ रहकेो छ। यदद हामी यीमध्ये कुनै पहन क्षेत्रमा सुतत 

हुन्छौं भने, परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइले हानी भोग्नुपदथछ। जब यी अधारहरु तथाहपत हुन्छन् भने, प्रमयेकल े

ऄरुलाइ सामथी तुल्याईनेछन्। 

हामीमध्ये कोही पहन हसितामा पुहगसकेका छैनौं। यद्यहप, हामी यी प्रमयेक क्षेत्रमा हनरन्तर बढ्द ैर ऄझ पररपक्व 

हुाँद ैजान सक्दछौं। अहममकी ईन्नतीले परमेश्वरलाइ प्रशन्न पादथछ र यसले ईमपादकता र ईहााँतफथ को प्रभावकारी 

सेवामा डोयाथईाँदछ। ईन्नतीले परमेश्वरको अममालाइ हामीहभत्र र हामीद्वारा कायथ गने ऄनुमहत प्रदान गदथछ र 

यसले प्रशतत अहममकी फलहरु ल्याईाँदछ। 

ऄहन यही कारणल े पहन हतमीहरुल े सब ै यत्न गरेर अफ्नो हवश्वासमाहथ सद्गणु, सद्गुणमाहथ ज्ञान, “ऄहन 

ज्ञानमाहथ सयंम, सयंममाहथ धीरज, धीरजमाहथ भहि, ऄहन भहिमाहथ भाआ-भाआको माया र भाआ-भाआको 

मायामाहथ प्रमे थप। दकनकी यी कुराहरु हतमीहरुमा छन,् र प्रशतत हुदै ाँ जान्छन ्भन ेहयनीहरुल ेहतमीहरुलाइ 

हाम्रा प्रभ ुयेश ूख्रीिको पहहचानमा बकेम्मा र हनष्फल नहुन ेतलु्याईाँछन।् २पत्रुस १:५-८    
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तर हाम्रा प्रभ ुर महुिदाता येश ूख्रीिको ऄनगु्रह र पहहचानमा बढ्द ैजाओ। ईहााँलाइ ऄहहल ेपहन र सदा-सवथदा 

महहमा होओस।् अमने। २पत्रुस ३:१८ 

यस ऄध्ययन हनदशेको ईद्दशे्य भनेको तपाइहरुलाइ तवतथ बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरु हबकास गनथको हनहम्त 

प्रोमसाहन र हबकास गनथ मद्दत गनुथ हो।  यद्यहप, जब हामी बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरुको हबकास गन ेखोजी 

गदथछौं, तब हामील ेयो याद राख्नुपछथ की यदद हामी परमेश्वरको वचन पालन गदनैौं भने हामी प्राथथनामा पहन 

बढ्द ैजान सक्दनैौं। 

यहून्ना १५:१-१० 

युस ऄध्ययनलाइ हनरन्तरता ददनु ऄहघ यहून्ना १५:१-१०लाइ पढ्नु र हवचार गनुथ ऄसल हुाँदछ। यस खण्डले प्रभ ु

येशू ख्रीिका हनहम्त ईपयोगी वा ऄनुपयोगी हुने हवषयको प्रमयक्ष बोलेको छ। 

प्रभु येशू ख्रीिमा रहहरहनको लागी तपाइले ईहााँको वचनलाइ प्रशतत मात्रमा अफूहभत्र वास गनथ ददनुपछथ 

(कलतसी ३:१५) र ईहााँको समपथणतामा हनरन्तर हहहडरहनुपछथ। तपाइले यो सारा खण्डलाइ अममसाथ गनुथपछथ 

(यूहन्ना १५:१-१०), तर तल तीन चाबी पदहरु प्रततुत गररएको छः 

दाखको बोट म न ै हुाँ; हतमीहरुचााँही हााँगा हौ। जो ममा रहन्छ, ऄहन म ईसमा, ईसलै े धरैे फल फलाईाँछ; 

दकनभन ेमबाट ऄलग भएर हतमीहरुल ेकेही पहन गनथ सक्दनैौ”। यूहन्ना १५:५ 

हतमीहरुल ेधरैे फल फलायौ भन,े यसमैा मरेा हपताको महहमा हुनछे@ र हतमीहरु मरेा चलेा हुनछेौ”। यहून्ना 

१५:८ 

हतमीहरु ममा रह्यौ र मरेा वचनहरु हतमीहरुमा रह ेभन ेहतमीहरु ज ेचाहन्छौ, सो माग्नछेौ, र मयो हतमीहरुका 

हनहम्त गररनछे”। यहून्ना १५:७ 

यदद हामी परमेश्वरसाँहको हाम्रो हहडाइमा बढ्द ैजान चाहन्छौं भने, हामी परमेश्वरको वचनमा रहहरहनुपदथछ र 

हामीले खााँटी बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरुको हबकास गनुथपछथ। 

प्राथथना र अहममकी ईमपादकता 

हामीले गहहरो प्राथथना गरेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। परमेश्वरले प्राथथनाद्वारा यहत धेरै कायथ गनुथहुन्छ भनी महसुस 

गनुथ हनकै ऄचम्म र सन्तुिजनक हुाँदछ। प्राथथनाद्वारा परमेश्वरको हातमा चलाईन ुईच्च वोलावट हो। हामीले यस 

वोलावटलाइ हल्का हलनुहुाँदनै। 

धमी जनको प्रभावकारी प्राथथनाल ेधरैे कुरा प्राप्त हुन्छ। याकूब ५:१६ख 

मलाइ पकुार, र म हतमीलाइ जवाफ ददनछुे, ऄहन हतमीलाइ ठूला र थाह गनथ नसदकन ेकुराहरु प्रकट गनछुे, जो 

हतमी जान्दनैौ। यर्ममया ३३:३ 

दकनभन ेप्रभकुा अाँखा धमीहरुमाहथ लागकेा हुन्छन,् र ईहााँका कानहरु ईनीहरुका प्राथथनाहरुहतर खलुा भएका 

हुन्छन;् १पत्रुस ३:१२क 

ऄमेररका रहकेो मण्डलीले सामना गनुथपने सबैभन्दा ठूलो कमजोरी र जोहखममध?यकेो एक भनेको यो हो की 

थोरै मात्र माहनसहरु र ऄगुवाहरु बाआबहलय प्राथथनामा हनरन्तर आमान्दारी रहाँदछन्। धरैे ऄगुवाहरुले अममाबाट 
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डोयाथआएको दाबी गदथछन्, धेरैजनालाइ प्रचारकको दान छ, धेरैजना ईमकृष्ठ व्यवतथापक छण्, धेरैजना ऄसल 

प्रोमसाहक हुन्, धेरैजना कायथहनहत हबकास गनथ हसपालु छन्, धेरैले पूततक लेखकेा छन् र धरैेजना ईिम 

संहगतकारहरु छन्, तर थोरैले मात्र बाआबहलय प्राथथनामा हनरन्तर आमान्दारी रहकेा छन्। 

परमेश्वरको बुहिमा, ईहााँले हनधाथरण गनुथभएको छ की ईहााँल े अफ्ना जनहरुको प्राथथनामा प्रहतकृया 

जनाईनहुुन्छ। ईहााँको योजनामा, हामी, ख्रीहियन भएकाले, एक-ऄकाथको हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ। यो शास्त्रमा 

पहन हनकै तपि रहकेो छ। तपाइको पररवारका सदतयहरुलाइ प्राथथना चाहहन्छ। तपाइको ख्रीहियन हमत्रलाइ 

प्राथथनाको खााँचो छ। तपाइको पािर र ऄरू मण्डली ऄगुवाहरुलाइ पहन प्राथथनाको धेरै खााँचो रहकेो छ। 

हमहशनेरीहरु, प्रचारकहरू, र हशक्षकहरुलाइ पहन प्राथथनाको खााँचो रहकेो छ। परमेश्वरले हाम्रो प्राथथनाको 

प्रहतकृया तवरूप कायथ गनुथहुन्छ। 

यो दःुखलाग्दो समयता हो की यदद परमेश्वरको जनहरुल ेईहााँको हनदशेन ऄनसुार प्राथथना गरेनन् भन,े ईहााँल े

पहन हामीलाइ मयसरी नै अहशहषत तुल्याईन सकु्नहुन्न। यदद परमेश्वरका जनहरुले प्राथथना गदनैन् भन,े 

पररवारका सदतयहरु पहन पूणथरूपमा अहशहषत हुाँदनैन्। यदद हामी प्राथथना गनथ चुक्छौं भने, पािरहरु, 

हशक्षकहरु, प्रचारकहरु, हमहशनेरीहरु, र ऄरू ऄगुवाहरुले पहन अफ्नो सेवकाइमा मयहत अहशष प्राप्त गनथ 

सक्दनैन्। यदद तपाइ प्राथथना गनथमा चुकु्नहुन्छ भने तपाइका ख्रीहियन हमत्र पहन अहशहषत हुाँदनैन ्र तपाइ अफै 

पहन अहशहषत हुन सकु्नहुन् न। यो एईटा ऄद्भूत हजम्मेवारी हो जसलाइ हलुका रूपमा हलनुहुन्न । यदद हामील े

परमेश्वरले कायथ गरेको ऄपेक्षा राख्छौं भन,े हामीले प्राथथना गनुथपदथछ। मयहााँ कुनै ऄल्प मागथ वा हवकल्प रहकेो 

छैन। 

यदद तपाइ आमान्दाररताकासाथ परमेश्वरको सहमपमा हहड्न र अहममकी ईमपादकता भएको जीवन हजईन 

चाहनहुुन्छ भने, तपाइले अफैलाइ बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरुमा हबकास गनथका लागी अफ्नो पूणथ जीवन 

ऄपथण गनुथपदथछ। यो मयहत सहज भने छैन नै। यो व्यहिहरु र मण्डलीहरुका लागी सहज रहकेो छैन। यदद यो 

सहज हुाँदा हो ता, धेरैल े यसो गन े हथए। तवतथ प्राथथना अचरणको हबकासका लागी तव-ऄनुशासन र 

हनरन्तरताको प्रहतविता अवश्यक पदथछ। 

मण्डलीहरु र प्राथथना 

मण्डलीहरु, साथ ैव्यहिगत ख्रीहियनहरुले पहन, प्राथथनाका तवतथ पद्दतीको हबकास गनुथपदथछ। ती मण्डली जसल े

प्राथथनाका हनहम्त थोरै मात्र समय दददछन् हतनीहरु सधै ाँ कमजोर मण्डलीहरु रहहरहाँदछन् । मयो मण्डली ठूलो वा 

साना जे भए पहन मयसले फरक पादनै। मण्डलीहरु तवतथ दहेखनुपदथछ; तर यदद मयहााँ थोरै मात्र प्राथथना हुन्छ 

भने, यो, यथाथथमा, माहनसल ेहनमाथण गरेको महल मात्र हो, परमेश्वरले हनमाथण गनुथभएको महल होआन।  

दवुै ठूला र साना मण्डलीहरु परमेश्वरद्वारा अहशहषत मण्डली बन्न सक्दछन्। धेरैजसो साना मण्डलीहरुमा 

माहनसहरुले अफैलाइ दोश्रो दजाथको सम्झन सक्दछन्। यततो कुराहरु “ठूलो” मण्डलीमा हुाँदनै भने्न ऄनुभव हुन 

सक्दछ। यतता प्रवृहिहरु तब मात्र पररवतथन हुाँदछन् जब मयस साना मण्डलीले अफैलाइ प्राथथनामा समपथण 

गदथछ। परमेश्वरले हामीलाइ हनदशेन ददनुभए ऄनुसारले प्राथथना गने मण्डली एक अहशहषत र ईमपादक मण्डली 

बन्दछ। केही समयमा, हतनीहरुले परमेश्वरको कायथ रोमान्चक ढंगले भएको दखे्न सके्नछन्। यसको ऄथथ “सानो” 

मण्डली “ठूलो” मण्डली बने्नछ भन्न खोहजएको होआन। ठूलो हुन ुभनेको परमेश्वर कायथरत हुनुहुन्छ भने्न प्रमाण हो 

भने्न होआन। परमेश्वरले साना मण्डलीको प्रयोग गनथ सकु्नहुन्छ र ईहााँल े ठूला मण्डलीको पहन प्रयोग गनथ 

सकु्नहुन्छ।प्राथथनाद्वारा, परमेश्वरले कायथ गनुथहुन्छ, चाह ेमयो मण्डली ठूलो होस् या सानो। 
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जब कुन ै व्यहि वा मण्डलीले यस दकहसमको प्रहतविता व्यि गदथछ, तब हतनीहरु शैतान र मयसका सारा 

शहिसाँग युि गनथको हनहम्त लडााँइमा ऄहघल्लो लहरमा रहाँदछन्। शैतानले तपाइको हवरोध गनेछ। परमेश्वरको 

नहजक जाने लक्ष्य हलनुहोस्, परमेश्वरको हातहहतयारले पूणथ सुसहित हुनुहोस,् र शैतानले तपाइलाइ पराजय 

गनथ सक्दनै। जब हामी परमेश्वरमा केहन्ित हुन हसक्दछौं र ईहााँसाँग नहजदकदाँछौं, तब हामीले शैतानलाइ हाम्रो 

जीवनमा अश्रय दददनैौं। 

यदद तपाइले प्राथथनामा प्रहतविता जनाईनुहुन्छ भने, मयहााँ मयततो समय पहन अईनेछ जहााँ तपाइ तपाइ 

लडखडाईनुहुनेछ र मयहााँ मयततो पहन समय अईनेछ जहााँ तपाइ हनरूमसाहहत हुनुहुनछे। अफ्नो हृदय हवचहलत 

नपानुथहोस्। सही मागथमा हहड्नुहोस्। वचनलाइ अममसाथ गनुथहोस्। हामी धूलाहरु हौं भनी ईहााँ जानु्नहुन्छ र 

जब हामी प्राथथनातफथ  प्रहतवि हुाँदछौं तब ईहााँ प्रसन्न हुनहुुाँदछ। 

दकनभन ेधमी जन सातपल्ट लोट्छ, तर फेरर ईठ्छ; हहतोपदशे २४:१६ 

जसरी बाबलु ेअफ्ना छोराछोरीहरुलाइ रटठाईाँछन,् मयसरी न ैपरमप्रभलु ेअफ्नो डर मान्नहेरुलाइ रटठाईनहुुन्छ। 

दकनकी ईहााँल ेहाम्रो बनावट जान्नहुुन्छ, हामी धलूा हौं भन्न ेकुरा ईहााँल ेसम्झनहुुन्छ। भजनसंग्रह १०३:१३-१४ 

मण्डलीहरु र व्यहिहरुले प्राथथनाको हनहम्त यत्नसाथ धरैे समय ददनुपदथछ, र हतनीहरुले केका लागी प्राथथना 

गदछैन् मयो पहन पररवतथन गनुथपदथछ। पररवतथन सधै ाँ सहज भने हुाँदनै, तर यो पररवतथन अवश्यक भने रहकेो छ। 

अआतबार हबहान, शहनबार सााँझ, र बुधबार सााँझमा जटु्ने मण्डलीले अआतबार सााँझको सभालाइ पूणथरूपमा 

प्राथथनामा हबताईने हवचार राख्न सक्दछन्। अआतबाट हबहान र बुधबार सााँझको समय वचनको प्रचार र 

हशक्षाको हनहम्त हलन सदकन्छ, र अआतबाट सााँझ प्राथथनाको हनहम्त ददन सदकन्छ। 

परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइको सबै पक्षजततै, प्राथथनाको ईमकृि पद्दतीको हबकास पहन एक बढ्दो ऄनुभव हो। 

ईमकृि प्राथथना पद्दतीहरु हसक्नर हबकास गनथ समय लाग्दछ। यो मयततो कायथ हो जहााँ हाम्रो सम्पूणथ जीवन 

कायाथरत हुाँदछ। यद्यहप, हामीले हसके्न बढ्द ैजान ेक्रममा पहन परमेश्वरले हाम्रो प्राथथनाको ईिर ददनुहुन्छ भने्न 

कुरा जानु्न गहहरो सन्तुहिको कारण बन्दछ। 

अहशहषत तर ऄमेररकी ख्रीहियनहरुको कमजोर पूतता  

ऄमेररकामा रहकेा यी पूतताहरुसाँग धेरै श्रोत र सुहवधाहरु रहकेा छन् जुन कुराहरुलाइ ऄहघका केही वषथहरुमा 

कल्पना पहन गनथ सदकदनैथ्यो। यततो लाग्दथ्यो की हामी ऄरू ख्रीहियन पूतताहरुभन्दा बहलयो हुनुपदथछ। यस 

बारेमा हवचार गनुथहोस्। हामीसाँग हवहभन्न ऄनुवाददत बाआबलहरु, संहक्षप्त व्याख्या र संतकरणहरु रहकेा छन्। 

हामीसाँग अमाहरु, हपताहरु, र नानीहरुका लागी धरैे दकहसमका बाआबलहरु रहकेा छन्। हामीसाँग गोठाला, ट्रक 

चालक, सैहनक, नसथ, डाक्टर, खेलाडी, खोजी गने, “अममाले भरपूर” ख्रीहियन, मद्यसेवनकताथ, शाहन्त कायम 

गने ऄहधकृत, हशक्षक, बाह्य सेवा, बाह्य व्यहि, कैदी, बेघर, हबरामी, प्रकोप राहत, मद्यमयाग, पयथटकका हनहम्त 

आन्टरनेट र क्यासेट बाआबल रहकेा छन्। 

हामीसाँग बाआबल, बाआबल ऄध्ययन, व्याख्याममक बाआबल, सानो बाआबल, पातलो ऄक्षरको बाआबल, ठूला-ठूला 

बाआबल, ऄहभहलहखत बाआबल, बाआबल हस.डी, र नाटक रूपमा पररणत गरेका बाआबलहरु रहकेा छन।् 

हामीसाँग पूहततका बाआबल, कडा खोल भएका बाआबल, र धेरै प्रकारका छालाका बाआबलहरु रहकेा छन्। 
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अज संयुि रा्यमा पूवथ पूतताका संगरटत बाआबलभन्दा धेरै बाआबलहरु रहकेा छन्। पररवारको बारेमा 

हामीसाँग हजारौं ख्रीहियन पूततकहरु रहकेा छन्। हामीसाँग पहहलेभन्दा धेरै ख्रीहियन परामशथदाताहरु रहकेा 

छन्। तरै पहन, ख्रीहियनहरूबीचमा रहकेो पारपाचकेुको दर ऄहघ कहहल्यै ऄहधक हथएन। नानीहरु हुकाथईन े

सम्बन्धमा पहहले पूतताहरुमा रहकेोभन्दा ऄहहले हामीसाँग धेरै पूततकहरु रहकेा छन;् तरैपहन, हामीले मण्डली 

मयाग्ने धेरै युवाहरु दखेेका छौं। ख्रीहियन रेहडयो र टेहलहभजन कायथक्रमहरुल ेहावाको तरंग भदथछन्; तर पहन, 

ऄहघका समयहरुभन्दा ऄहहले ख्रीहियन सन्दशेहरु शसि छन् भनरे थोरैल ेमात्र दाबी गदथछन्। 

सेवकाइ र मण्डली हबकासको कायथहनहत सन्दभथमा हामीसाँग धेरै पूहततकाहरु ईपलब्ध रहकेा छन्। हामीसाँग 

ईिम मण्डली सुहवधाहरु रहकेा छन्। हामीसाँग धेरै बाआबल कलेज र गोष्ठीहरु पहन रहकेा छन्। हामीसाँग ऄहधक 

ताहलम प्राप्त ऄगुवा, दानयुि प्रचारक र ख्रीहियन जीवनका हवहभन्न पक्षहरुका हवशेषज्ञहरु रहकेा छन्। ऄहघका 

समयहरूभन्दा ऄहहले हामीले सन्दशेहरु भव्य तरीकाले हवततार गनथ सक्दछौं। 

आहतहासमा रहकेाभन्दा अज हामीसाँग धेरै प्रहतभाशाली संहगतकार र ख्रीहियन गानहरु रहेका छन्। सारा 

पूतताहरुमाभन्दा अज हामीसाँग धेरै ख्रीहियन संहगतहरु ईपलब्ध रहकेा छन्; तर पहन, थोरैले मात्र दाबी गनथ 

सक्दछन् की यस पूतता प्रशंसा र अराधनामा ऄहघल्ला पूतताहरुभन्दा शुि रहकेा छन्। 

यस ख्रीहियन पूतताले समाज सुधारका हनहम्त लाखौं डलरहरु खचथ गरेको छ। हामी हाम्रो ऄहधकार शुरहक्षत 

गनथको हनहम्त गोष्ठीहरु सचंालन गदथछौं। हामीलाइ धेरै पटक याहचका पत्रमा हतताक्षर गनथको हनहम्त र धरैे 

नैहतक मामलाहरुमा सल्लाह गनथका हनहम्त काग्रसीहरूले आ-मेल पठाईाँछन्। ऄदालत र कांग्रेसमा हामी भ्रणु 

हमया, समलैंहगकता, र ऄरू धेरै मामलाको सम्बन्धमा बहस गदथछौं। 

तर यी सबको बाबजुद पहन, धरैेले मात्र दाबी गदथछन् की ऄमेररकी ख्रीहियनका यी पूतता ऄहघल्ला 

पूतताहरुभन्दा परमेश्वरको नहजकमा हहहडरहकेो छ। 

दकन?  

धेरैले हवचार गदथछन् की यो हवकृती हो, तर म यो “दकन” भने्न प्रश्न थाहा गनथको हनहम्त करठन रहकेो छ भने्न 

ठाहन्दनाँ। पहहला, बाआबल र ऄरू श्रोतहरुको ऄद्भूत प्रशततता  बाबजुत पहन, यथाथथमा, बाआबहलय समयता 

अममसाथ र लागु गनथको हनहम्त हामीले थोरै मात्र समय र पररश्रम ददन ेगदथछौं, र दोश्रो, बाआबहलय प्राथथनामा 

हनरन्तर तीव्र हुनको हनहम्त हामीले थोरै मात्र समय प्रदान गदथछौं। यी नै सामथ्यथका श्रोतहरु हुन्। 

सावथजहनक हवद्यालय र ऄरू गोष्ठीहरुमा भएको प्राथथनाको कहमप्रहत ख्रीहियनहरुले जोड ननदा गदथछन्; तर 

धेरैले घर वा मण्डलीमा पहन प्राथथना गनथ झन्झट मान्दछन् जहााँ प्राथथना गनथको हनहम्त बन्दजे रहकेो छैन। 

प्राथथना सम्बन्धी बाआबहलय जोड प्रि र त्रुरट रहहत रहकेो छ। यदद हामी साधारण ख्रीहियनभन्दा ऄहधक हुन े

ऄपेक्षा गदथछौं भने, हामीले बाआबहलय प्राथथना हसकु्नपछथ र हामीले ईमसाहका साथ हनरन्तर प्राथथना 

चढाईनुपदथछ। 

परमेश्वरले ईहााँको वचन ऄभ्यास गनथ र प्राथथना हसक्नको हनहम्त हामीलाइ सहायता गनुथभएको होस्! 
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दइु 

व्यहिगत चलेापनप्रहत प्रहतविता 

 

कुनै पहन व्यहिले बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीको हबकास र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिप्रहत समर्मपत चेला वा ऄनुयायी 

हुनुपने प्रहतवितालाइ ऄलग्याईन सक्दनै। 

प्रभु येशू ख्रीिमा प्रहतवि चेला वा ऄनुयायी नभआकन बाआबहलय प्राथथनाको पद्दती हबकासको प्रयास गनथ खो्न े

व्यहि एईटा मूखथ व्यहि हो। बाआबहलय प्राथथनाको पद्दती हबकास गनथको लागी हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको प्रहतवि 

चेला हुन ुऄहत जरूरी रहाँदछ। 

यो समय हो, तसथथ हामी हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको चेला कसरी हुने भने्न सन्दभथमा ऄध्ययन गद ै यस प्राथथना 

सम्बन्धी ऄध्ययनलाइ शुरु गनेछौं। 

चलेा भनकेो के हो? 

यस ऄध्ययनलाइ शुरु गदाथखेरी, सााँचो चेला भनेको के हो सो हामीले जानु्नपदथछ। हवहभन्न वाआवल हविानहरुले 

बताएका केही पररभाषाहरुलाइ तल प्रततुत गररएको छः 

क “अफ्ना हशक्षकहरुको ऄनकुताथ”।  नयााँ हनयम वचनको व्याख्याममक शब्दाकोष, भाआन, पृष्ठ ३१६ 

ख “ताहलक प्राप्त हुन ेचाहना राख्ने, हसकारू”। चेला बनाईने, जोन म्याकअथथर, पृष्ठ ११ 

ग “एक ऄनुयायी”  । हथओलोहजकल शब्दपूहततका। चाल्सथ हतवनडल, प्मुख सम्पादक, पृष्ठ ९४-९५ 

घ “... हसके्न मात्र होआन, तर अफ्नो हशक्षकतफथ  लगाब राख्ने र ईनको हशक्षामा ऄनुयायी हुने र जीवनमा लाग ु

गने”।  पूणथ शब्दऄध्ययन शब्दाकोष – नयााँ हनयम, जोहडयाटेस्, पृष्ठ ९३६ 

यी पररभाषाहरुमा ध्यान लगाएर हेनुथहोस्। हयनीहरुलाइ तपाइको हृदयमा डुब्न ददनुहोस्। तपाइले कततो 

गरररहनभुएको छ? के तपाइले सााँचो रूपमा ईहााँलाइ पछ्याआरहनुभएको छ? तपाइको प्रहतविता कहतसम्म 

सााँचो र वाततहवक रहोक छ र ख्रीहियन हसिान्तहरुसाँग यसले कहतको हनहष्क्रय तवीकृहत जनाईाँदछ? हामीमध्य े

हरेकले नै हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको ऄसल चेला हुने प्रहतविता व्यि गनुथपदथछ। 

जब येशू यस पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो, तब ईहााँका चेलाहरुले मात्र ईहााँलाइ एक ठााँईदखेी ऄको ठााँईमा पछ्याईाँथे, 

पे्रम गथे, ईहााँलाइ सुन्थ ेर ईहााँले ज ेहसकाईनुभयो सो हसक्थे, र ती हशक्षाहरुलाइ ऄभ्यास गदथथे। अज, चेला 

मयो हो जसल ेहाम्रो प्रभुलाइ पे्रम गछथ, जसल ेयथाथथ ईहााँको वचन सुन्न र अममसाथ गछथ, र ईहााँजततै हुनको 

हनहम्त अफैलाइ सकृयताकासाथ प्रहतवित तुल्याईाँदछ र अफ्नो ददन-ददनको जीवनमा ईहााँको वचनलाइ 

ऄभ्यास गदथछ। 
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प्रभु येशू ख्रीिको चेला हुनु कुनै ऄनौपचाररक प्रहतविता होआन। यो त ईहााँलाइ जान्न र ईहााँको काम गनथको 

हनहम्त अफ्ना सबै चाहनाहरुलाइ मयाहगकन अफैलाइ पूणथरूपमा ईहााँमा सुम्पनु हो। हामी अफ्नो तवाथथमय 

चाहनामा मछौं र ईहााँलाइ महहहमत तुल्याईनको हनहम्त हजईाँदछौं। 

तलका पदहरुलाइ ध्यापूवथक पढ्नुहोस्। प्रमयेकले नै, एक तरीकाले वा ऄन्यले, चेलापनलाइ वणथन गदथछ। 

चलेा अफ्ना गरुुभन्दा श्रेष्ठ हुाँदनै; तर हरेक जो हसि छ, उ अफ्ना गरुुजतत ैहुनछे।  लकूा ६:४० 

यसकारण हतमीहरुल ेयस प्रकारल ेप्राथथना गरः ‘ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रा हपता, तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् 

तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमा झै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् मिी ६:९-१० 

“ख्रीि यशेूमा जनु मन हथयो, मयही मन हतमीहरुमा पहन होओस;् जसल े परमशे्वरकै तवरुपमा हुनभुएकोल े

परमशे्वरसाँग बराबरी हुनालाइ लुटको माल सम्झनभुएन, तर अफैलाइ ररिो पानुथभयो, र दासको रुप धारण 

गरेर माहनसहरुको समानतामा हुनभुयो; ऄहन माहनसजततो रुपमा प्रकट भएर ईहााँल े अफूलाइ नम्र 

तलु्याईनभुयो; र ममृयसुम्म, ऄाँ, कु्रसको ममृयसुम्म अज्ञाकारी हुनभुयो”। दफहलप्पी २:५-८ 

“यसकारण भाआहरुहो, परमशे्वरका कृपाहरुद्वारा म हतमीहरुलाइ हवहन्त गदथछुः अफ्ना शरररहरुलाइ हतमीहरुल े

पहवत्र, परमशे्वरलाइ मनपन,े हजईाँदो बहलदानको रुपमा चढाआदओे; यहह हतमीहरुको ईहचत सवेा हो। ऄहन यस 

ससंारहसत एकनास े नहोओ, तर परमशे्वरको ऄसल, ग्रहणयोग्य र हसि आच्छा के रहछे, सो जााँचरे थाहा 

पाईनालाइ अफ्नो मनको नयााँ हुवाआद्वारा हतमीहरु बदली हुदै ाँ जाओ”। रोमी १२:१-२   

यही प्रकारल ेहतमीहरुल ेपहन अफूलाइ पापका हनहम्त सााँच्च ैमरेका, तर हाम्रा प्रभ ुयेश ूख्रीिद्वारा परमशे्वरका 

हनहम्त हजईाँदा भएका ठान। यसकारण पापलाइ हतमीहरुको मन े शरररमा रा्य गनथ नदओे, नत्र हतमीहरुले 

मयसका कुकामनाहरुमा मयसको अज्ञापालन गनुथपछथ। रोमी ६:११-१२ 

यसकारण म, प्रभकुो कैदी, हतमीहरुलाइ हवन्ती गदथछु; जनु वोलावटल ेहतमीहरु बोलाआएका छौ, मयसकैो योग्य 

चालमा हहड, एदफसी ४:१ 

 

चलेापन सम्बन्धमा बाआबहलय हशक्षा 

१ मयहााँ झूटा चेलाहरु हुन्छन।् ख्रीिलाइ दाबी गने सबैजना ईहााँको सााँचो चेला भन ेहुाँदनैन्। 

मलाइ ‘ह ेप्रभ,ु ह ेप्रभ’ु भन्न ेहरेक तवगथको रा्यमा पस्नछैेन, तर मयो पस्नछे। जसल ेतवगथमा हुनहुुन ेमरेा हपताको 

आच्छा पालन गछथ। मयस ददन धरैेल ेमलाइ भन्नछेन,्’ ह ेप्रभ,ु ह ेप्रभ,ु के हामील ेतपाइको नाममा भहवष्यवाणी 

गरेनौ ाँ र? ऄहन के तपाइकै नाममा दिु अममाहरु हनकालनेौ ाँ र?  ऄहन के तपाइकै नाममा ऄनकेौ ाँ ऄचम्मका 

कामहरु गरेनौ ाँ र? ”ऄहन तब म हतनीहरुलाइ खलु्लमखलु्ला भन्नेछु,’ मलै ेहतमीहरुलाइ कहहल्य ैहचनकेो छैनाँ; ह े

कुकमथ गनहेरुहो, मदखेी टाढा होओ!’”। मिी ७:२१-२३ 

यहून्ना ६:६०-७१ लाइ ध्यानपूवक पढ्नुहोस्। यस खण्डमा ती चेलाहरु छन् जो सााँचो चेलाहरु हुन्, र मयहााँ ती 

“चेलाहरु” छन् जसले येशूलाइ केही समय पछ्याए तर पहछ जब हतनीहरुले येशूको हशक्षालाइ मन पराएनन् तब 

ईहााँलाइ मयागे। मयहााँ एक व्यहि पहन छ जसलाइ चेला भनी जाहनएको हथयो तर पहछबाट मयसले येशूलाइ 

धोका ददयो।  
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यो भयानक समयता हो। मयहााँ धेरै हवश्वासीहरु छन् जसले प्रमयक्ष जाहरे गदथछन् की हतनीहरु प्रभु येशू ख्रीिको 

सााँचो ऄनुयायीहरु हुन्; तर हतनीहरूले ईहााँलाइ कहहल्यै पहन हचनेका छैनन्। हामीले अफू प्रभुका सोाँच चेला हौं 

की होआनौं भनेर हनहित हुनको लागी अफ्नो हृदय जााँच्न ुऄसल हुाँदछ। 

हतमी हवश्वासमा छौ की छैनौ, अफैलाइ जााँच; अफैलाइ प्रमाण गर। यशे ूख्रीि हतमीहरुहभत्र हुनहुुन्छ भहन के 

हतमीहरु अफ्न ैहवषयमा जान्दनैौं? जान्दनैौ भन ेहतमीहरु हनकम्मा हौ। २कोररन्थी १३:५  

२ एक सााँचो चेला परमेश्वरको वचनको ्यान र ऄभ्यासमा हनरन्तर बढ्द ैजााँदछ। 

तब येशलू ेअफूलाइ हवश्वास गन ेती यहूदीहरुलाइ भन्नभुयोः “हतमीहरु मरेो वचनमा लाहगरह्यौ भन ेहतमीहरु 

सााँच्च ैमरेा चलेा हौ” । यहून्ना ८:३१ 

यसले प्रिसैाँग संकेत गदथछ की सााँचो चेला मयो हो जसले वचन पालन गदथछ। वचनलाइ पालन गनथको हनहम्त 

हनरन्तर वचनमा रहहरहनुपदथछ। पालन भनेको परमेश्वरको वचन हनरन्तर पढ्नु, ऄध्ययन गनुथ, अममसाथ गनुथ, 

र ऄभ्यास गनुथ हो। पालन भनेको हनरन्तर गआरहने प्रकृया हो, ऄहनयहमत कायथ होआन। 

सब ै पहवत्रशास्त्र परमशे्वरको प्ररेणाद्वारा ददआएको हो, ऄहन हशक्षाका हनहम्त, भलूदोष दखेाईनाका हनहम्त, 

सधुारका हनहम्त, धार्ममकताको सम्बन्धमा ताहलमका हनहम्त लाभदायक हुन्छ; जसद्वारा परमशे्वरको जन हरेक 

ऄसल कामका हनहम्त पणूथ रुपल ेससुहित भइ हसि होओस।् २हतमोथी ३:१६-१७ 

परमेश्वरको कायथ गनथको हनहम्त सुहित हुन, जततै प्राथथना; एक व्यहिले वचन हसकु्नपदथछ, पापपूणथ व्यवहारमा 

भूलदोष दखेाईन र सुधार गनथ वचनलाइ ऄनुमहत ददनुपछथ, र सही तरीकाल ेजीवन हजईनको हनहम्त वचनलाइ 

ताहलम ददन हनुमहत प्रदान गनुथपछथ। 

जवान माहनसल े अफ्नो चाल के गरेर शिु राख्न सक्छ? – तपाइको वचनऄनसुार मयसमा ध्यान ददएर न।ै 

भजनसंग्रह ११९:९ 

तपाइको हवरोधमा पाप नगरूाँ  भनरे मलै े तपाइको वचन अफ्नो हृदयमा लकुाआराखकेो छु। भजनसंग्रह 

११९:११ 

कुनै पहन व्यहि जसल े परमेश्वरको वचनलाइ हनयहमत पढाइ, ऄध्ययन, अममसाथ गदनै र मयस ऄनसुारल े

हजईाँदनै ईसले सााँचो चेला भएको दाबी गनथ सक्दनै। यदद मयो व्यहि पािर, एल्डर, हडकन, हशक्षक, वा 

साधारण माहनस हो भन े यो समय साहबत हुाँदछ। कसैले पहन चेलापन र परमेश्वरको वचन पालनलाइ 

ऄलग्याईन सक्दनै। 

३  बाआबहलय प्रहतवितामा चेलापनको गहनता रहकेो छ। 

तलका खण्डहरुले परमेश्वर र अहममकी समझ र बुदद्दको खोजको तीब्रतालाइ वणथन गदथछ।  चेलापनमा पहन 

ईमकटता रहकेो छ। यसले काम र तव-ऄनुशासनको माग गदथछ। समग्रमा, धेरैजसो ख्रीहियनहरु प्रभु येशू ख्रीिका 

ऄनुयायी हुनका हनहम्त प्रहतविता व्यि गनथ हनहष्क्रय रहकेा छन्। परमेश्वरल े खो्नुभएको यो होआन। 

परमेश्वरको चेलापनमा हामी ईमसाही र प्रहतवितामा पररश्रमी भएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। 

ह े मरेा छोरा, हतमील े मरेा वचनहरु ग्रहण गयौ र मरेा अज्ञाहरु अफूहसत सााँचरे राख्यौ भन,े र वहुिहतर 

अफ्नो कान थाप्यौ, र अफ्नो हृदय समझहतर ढल्कायौ भन,े ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त 
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अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हतमील े मयसलाइ चााँदीलाइ झै ाँ खो्यौ, र लकुाआराखकेो धनलाइ झै ाँ मयसको खोज 

गयौ भन े हतमील े परमप्रभकुो भय बझु्नछेौ र परमशे्वरको ज्ञान भटे्टाईनछेौ। ६ दकनभन े परमप्रभलु े वहुि 

ददनहुुन्छ; ईहााँको मखुबाट ज्ञान र समझ हनतकन्छन।् धमी जनहरुका हनहम्त ईहााँल ेखााँटी वहुि सााँचरे राख्नहुुन्छ; 

सीधा चाल चल्नहेरुका हनहम्त ईहााँ ढाल हुनहुुन्छ। ईहााँल ेन्यायका बाटाहरुको रक्षा गनुथहुन्छ, र अफ्ना पहवत्र 

जनहरुको मागथ शरुहक्षत राख्नहुुन्छ। तब हतमील ेधार्ममकता, न्याय, हनष्पक्षता, ऄाँ हरेक ऄसल मागथ बुझ्नछेौ जब 

बहुि हतम्रो हृदयमा पतछ, र ज्ञानचााँही हतम्रो प्राणको हनहम्त अनन्ददायक बन्छ; तब हववकेल े हतमीलाइ 

जोगाईनछे र समझल ेहतम्रो रक्षा गनछे। हहतोपदशे २:१-११ 

ऄहन यही कारणल े पहन हतमीहरुल े सब ै यत्न गरेर अफ्नो हवश्वासमाहथ सद्गणु, सद्गुणमाहथ ज्ञान, “ऄहन 

ज्ञानमाहथ सयंम, सयंममाहथ धीरज, धीरजमाहथ भहि, ऄहन भहिमाहथ भाआ-भाआको माया र भाआ-भाआको 

मायामाहथ प्रमे थप। दकनकी यी कुराहरु हतमीहरुमा छन,् र प्रशतत हुदै ाँ जान्छन ्भन ेहयनीहरुल ेहतमीहरुलाइ 

हाम्रा प्रभ ु यशे ू ख्रीिको पहहचानमा बकेम्मा र हनष्फल नहुन े तलु्याईाँछन।् तर जससाँग यी कुराहरु छैनन,् उ 

ऄन्धा हो, र टाढा दखे्न सक्दनै, ऄहन अफ्ना पहहलकेा पापहरुबाट उ शिु पाररएको छ भन्न ेकुरा ईसल ेहबसकेो 

छ। २पत्रुस १:५-९ 

अफूलाइ परमशे्वरकहााँ ग्रहणयोग्य तलु्याईन े प्रयत्न गर – एईटा शमथमा पनुथ नपन े दकहसमको कामदारजततो, 

जसल ेसमयको वचन ठीक-ठीकसाँग छुट्टयाईाँछ। २हतमोथी २:१५ 

यी कुराहरुमाहथ मनन गर; हयनीहरुमा लाहगरह, १हतमोथी ४:१५क 

ह े परमशे्वर, तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ; एकाहबहान ैम तपाइलाइ खो्नछुे; सकु्खा र हतखाथएको भहुममा, 

जहााँ पानी छैन, मरेो प्राण तपाइका हनहम्त हतखाथईाँछ; मरेो शरररल ेतपाइको हतसथना गछथ, भजनसंग्रह ६३:१ 

ऄहन हतमीहरुल ेमलाइ खो्नछेौ, र मलाइ भटे्टाईनछेौ, जब हतमीहरुल ेमलाइ अफ्नो सम्पणूथ हृदयल ेखो्नछेौ। 

यर्ममया २९:१३ 

४ चेलापनको लागी मूल्य चकुाईनुपदथछ। 

ती जो हाम्रा प्रभुसाँगको हहडाइमा प्रहतवि रहन्छन् हतनीहरुका हनहम्त अहशष पर्मखरहकेो हुन्छ। यद्यहप, मानव 

दहृिकोणबाट, पूणथ प्रहतवितामा मूल्य र मयाग पहन समावेश रहाँदछ। लूका ९:२३मा, हामीलाइ “ददनहुाँ कु्रस 

ईठाईन” भहनएको छ। कु्रस मृमयुको प्रहतक हो। रोमी १२:१मा, हामीलाइ हाम्रा शररर हजईाँदो बहलदानको 

रूपमा ऄपथण गनथ भहनएको छ। प्रभु येशू ख्री िको ऄनुयायी हुनको हनहम्त चुकाईन ुपने यो मूल्य ईच्च दहेखदाँछ। 

तब यशेलू ेअफ्ना चलेाहरुलाइ भन्नयभयोः “कोही मरेो पहछ अईन चाहन्छ भन ेईसल ेअफैलाइ आन्कार गरोस,् 

अफ्नो कू्रस ईठाओस,् र मरेो पहछ लागोस ्! मिी १६:२४ 

ऄहन जो अफ्नो कु्रस ईठाएर मरेो पहछ लाग्दनै, मयो मरेो योग्यको छैन। मिी १०:३८ 

“यसकारण भाआहरुहो, परमशे्वरका कृपाहरुद्वारा म हतमीहरुलाइ हवहन्त गदथछुः अफ्ना शरररहरुलाइ हतमीहरुल े

पहवत्र, परमशे्वरलाइ मनपन,े हजईाँदो बहलदानको रुपमा चढाआदओे; यहह हतमीहरुको ईहचत सवेा हो। ऄहन यस 

ससंारहसत एकनास े नहोओ, तर परमशे्वरको ऄसल, ग्रहणयोग्य र हसि आच्छा के रहछे, सो जााँचरे थाहा 

पाईनालाइ अफ्नो मनको नयााँ हुवाआद्वारा हतमीहरु बदली हुदै ाँ जाओ”। रोमी १२:१-२ 
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ऄाँ, सााँच्च ैमरेा प्रभ ुख्रीि यशेकूो ज्ञानको सवथश्रषे्ठताका हनहम्त म सब ैकुराहरु हानी ठान्छु; ईहााँकै हनहम्त मलै ेसब ै

कुराहरुको हानी खपें, ऄहन ख्रीिलाइ प्राप्त गरूाँ  र ईहााँमा भटे्टाआन सकूाँ  भनरे म हतनीहरुलाइ कहसङ्गर ठान्छु;  

दफहलप्पी ३:८ 

ऄहन यततो भयो – ईहााँहरु बाटोमा जादै ाँ गनुथहुाँदा कुन ैएईटा माहनसल ेईहााँलाइ भन्योः “प्रभ,ु तपाइ जहााँ-जहााँ 

जानहुुन्छ, म तपाइको पहछ-पहछ लाग्नछुे”। ऄहन यशेलू े मयसलाइ भन्नभुयोः “तयालहरुको ओडार छन,् र 

अकाशका चराहरुका गुाँड छन,् तर माहनसका पतु्रको हशर राख्न ेठाईाँधरर छैन”। ऄहन ईहााँल ेऄकोलाइ भन्नभुयोः 

“मरेो पहछ लाग”। तर मयसल ेभन्योः “ह ेप्रभ,ु पहहल ेमलाइ जान र अफ्ना बाबलुाइ गाड्न ददनहुोस्”। यशेलू े

मयसलाइ भन्नभुयोः “मदुाथहरुलाइ अफ्ना मदुाथहरु गाड्न दउे; तर हतमीचााँही जाउ, र परमशे्वरको रा्यको 

प्रचार गर”। ऄहन ऄकाथल े पहन भन्योः “ह े प्रभ,ु म तपाइको पहछ लाग्नछुे; तर पहहल े मलाइ मरेा घरमा 

भएकाहरुलाइ हबदा हलन ददनहुोस”्। ऄहन यशेलू ेमयसलाइ भन्नभुयोः “अफ्नो हात हलोमा राखरे पहछहल्तर हने े

कोही पहन परमशे्वरको रा्यका हनहम्त लायकको हुाँदनै”। लूका ९:५७-६२ 

चेला हुने प्रहतविता जाहरे गने कुनै पहन व्यहिले आच्छापूवथक मूल्य पहन चुकाईनुपदथछ। फेरी, कु्रस मृमयुको 

प्रहतक हो। प्रभु येशू ख्रीिमा प्रहतवि चेला भएर ईहााँलाइ पछ्याईनको हनहम्त सााँचो चेलाले अफ्ना तवाथथमय 

चाहनाहरु माने आच्छा जाहरे गनुथपदथछ।  

अज धेरैजसो ख्रीहियन मण्डलीहरुमा संसारलाइ ख्रीहियनमततफथ  अकषथक पानथको लागी धेरै प्रयास गन े

गररन्छ। यसो गदाथ, समयतालाइ हबना मूल्यको ठहराआन्छ। प्रभु येशू ख्रीिलाइ पछ्याईनको हनहम्त चकुाईनुपन े

मूल्य ्यादा कम छन्, यदद कहहल्यै ईल्लेख गररएको छ भने। यो ऄरर जोहखमको प्रवृहि हो र यसल े धेरै 

माहनसहरुमा अफू ईिार गररएको र तवगथको बाहगदारी भएको हवचार ल्याईन सक्दछ, जब की यथाथथमा, 

हतनीहरुमा कहहल्यै पहन सााँचो मुहिको ऄनुभव भने रहकेो छैन। 

धेरैजसो ख्रीहियनहरुले प्रहतविताको मूल्य र माग हनकै महगंो रहकेो हवचार व्यि गदथछन्। हतनीहरुले मुहि 

प्राप्त गने कुरालाइ अदर गदथछन् र परमेश्वरसाँग ऄनन्त जीवन पहन प्राप्त गनथ चाहन्छन,् तर लाग्दछ यस पृथ्वीमा 

रहकेो प्रहतविताको पूरा मूल्य हतनीहरुल ेचुकाईन चाहकेो मूल्यभन्दा धेरै बढी रहकेो छ। यतता अचरण रहकेा 

माहनसहरुले अफूबाट ध्यानाकेन्ि हटाआकन प्रभु येशू ख्रीिमा अफैलाइ ध्यानाकेहन्ित गराईनुपदथछ। हामीलाइ 

जीवन ददनको हनहम्त ईहााँल ेकहत कि भोग्नभुयो भने्न कुरालाइ यदद हामीले हवचार गदथछौं भने, यसले हामील े

भोग्ने परीक्षालाइ ्यादा न्यून तुल्याईाँदछ। 

यस पाठको ऄन्तमा मयहााँ एईटा आ-मेल रहकेो छ जनु हामीले हाम्रो साथी – बब र क्यारोल ्यानकेबाट प्राप्त 

गयौं – जो भारतमा हमहशनेरीको रूपमा सेवारत हथए। ्यानेकहरुले प्रभ ु येशूलाइ पछ्याएकाले धेरै मूल्य 

हतनुथपयो। प्रभुको ऄगुवाआलाइ पछ्याएको प्रमयक्ष पररणाम तवरूप हतनीहरुल े अफ्नो ९ वर्मषय छोरालाइ 

गुमाईनु पयो। हतनीहरुले परमेश्वरलाइ पछ्याएको कारणले ठूलो मूल्य चुकाईनुपयो भनी हवचार गरे की गरेनन ्

भने्न कुरा आ-मेल पदढसकेपहछ तपाइहरुले थाहा गनुथहुनेछ।  

५ पे्रम र एकताले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको चेलाको चररत्र हचत्रण गदथछ। 

एईटा नयााँ अज्ञा म हतमीहरुलाइ ददन्छु – हतमीहरुल े एक-ऄकाथलाइ प्रेम गर; जसरी मलै े हतमीहरुलाइ प्रमे 

गरेको छु, ईसरी न ै हतमीहरुल ेपहन एक-ऄकाथलाइ प्रमे गर। हतमीहरुको अपसमा प्रेम छ भन ेयसबैाट सबलै े

हतमीहरु मरेा चलेा रहछेौ भहन थाह पाईनछेन।् यहून्ना १३:३४-३५ 
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ऄब धीरज सान्मवनाका परमशे्वरल ेहतमीहरुलाइ ख्रीि यशेूऄनसुार एक-ऄकाथहसत  एकै मनका हुन ेदान ददएका 

होउन,् रोमी १५:५ 

सााँचो चेलाहरुल ेएक – ऄकाथलाइ पे्रम गछथन् र प्रभु येशू ख्रीिलाइ पछ्याईने र अदर गने साझा लक्ष्यमा एकीकृत 

हुन्छन्। जब प्रभुका ऄनुयायीहरुमा झगडा, कलह र फूट हुाँदछ, तब केही गलत भआरहकेो हुाँदछ। येशूको चेला 

हुनुभन्दा घमण्ड र तवाथथ बढी महमवको भएको छ। परमेश्वरको अममालाइ वाधा पुग्दछ र हाम्रा कायथहरुद्वारा 

संसार पन्छाआाँदछ। 

एकता भनेको शत्रुताको ऄनपुहतथहत ऄहधक हो। एकता भनेको मयो हो जब हामीले प्रभु येशू ख्रीिलाइ महहहमत 

तुल्याईने चाहना गदथछौं।  परमेश्वरले चाहनुहुने नै यही हो र यसमा नै ईहााँले अहशष ददनसकु्नहुन्छ र हामीलाइ 

प्रयोग गनथ सकु्नहुन्छ। 

६ प्रहतविताको कहमको पहन प्रहतफल रहकेो छ। 

तलका खण्डलाइ ध्यानपूवथक केही पटक पढ्नुहोस्। अहममकी बुहि र समझलाइ पछ्याईन आन्कार गदाथको 

गहम्भर चतेाईनीलाइ यस खण्डमा प्रततुत गररएको छ।  

बहुि बाहहर चको तवरल ेकराईाँछ; ईसल ेसडकहरुहुाँदो अफ्नो अवाज ईचाल्छ; २१ उ हभड लाग्न ेठाईाँहरुको 

मखू्य तथानमा, मलू-ढोकाहरुको मुखमा हचच्याईाँछ; उ यसो भन्द ै शहरमा अफ्ना वचनहरु सनुाईाँछः २२’ह े

बोधाहरुहो, कहहलसेम्म हतमीहरु बदु्धूपनलाइ प्रमे गदथछौ? ऄहन कहहलसेम्म हगल्ला गनहेरुचााँही अफ्नो 

हगल्लामा अनहन्दत रहन्छन?् र कहहलसेम्म मखूथहरुल ेचााँही ज्ञानलाइ घणृा गछथन?् २३ मरेो हप्की सनुरे फकथ ; 

हरे, हतमीहरुका हनहम्त म अफ्नो अममा खन्याईनछुे; म हतमीहरुलाइ मरेा वचनहरु बझुाईनछुे’। २४ दकनभन े

मलै ेपकुारें, तर हतमीहरुल ेआन्कार गयौ; मले ेअफ्नो हात फैलाएाँ, तर कसलै ेवातता गरेन; २५ तर हतमीहरुल े

मरेा सब ैसल्लाहलाइ तचु्छ ठान्यौ, र मरेो कुन ैहप्की चाहनेौ; यसकारण म पहन हतमीहरुको हवपहिमा हााँस्नछुे; 

हतमीहरुमाहथ डर अआपदाथ म हखसी गरेर हााँस्नछुे; जब हतमीहरुको डर अाँधीबहेरीझै ाँ, र हतमीहरुको हवनाश 

भमुरीझै ाँ अईाँछ; जब हवपहि र वदेना हतमीहरुमाहथ अआपछथन।् मयस घडी हतनीहरुल ेमलाइ पकुानछेन,् तर म 

जवाफ ददनछैेनाँ; हतनीहरुल ेयत्नहसत मलाइ खो्नेछन,् तर मलाइ भटे्टाईनछैेनन;् दकनकी हतनीहरुल ेज्ञानलाइ 

घणृा गरे, र परमप्रभकुो भयलाइ रोजनेन;् हतनीहरुल ेमरेो कुन ैसल्लाह चाहनेन;् हतनीहरुल ेमरेो सब ैहप्कीलाइ 

तचु्छ ठान।े यसकारण हतनीहरुल े अफ्न ै चालचलनको फलबाट खानछेन ् र अफ्ना यहुिहरुल े ऄघाईनछेन।् 

दकनकी बोधाहरुको पहछ हटाआल े हतनीहरुलाइ मानछे, र मखूथहरुको ईन्नहतल े हतनीहरुलाइ नि पानछे। तर 

जसल े मरेो कुरा ध्यानहसत सनु्छ, उ सरुहक्षत रहनछे, र खराबीको डरबाट ढुक्क भइ रहनछे।                         

हहतोपदशे १:२०-३३ 

यस खण्डबाट, इश्वररय बुहिलाइ आन्कार गदाथको पररणाम के हुन्छ सो मूल्याकंन गनुथहोस्, जुन परमेश्वरलाइ 

आन्कार गनुथ बराबर नै हो। यो पररणामहरु हनकै गहम्भर रहकेो छ। हयनीहरुलाइ ध्यानपूवथक पढ्नुहोस् र हवचार 

गनुथहोस्।  

पररणाम एक ...  हतनीहरुल ेमलाइ पकुानछेन,् तर म जवाफ ददनछैेनाँ; 

पररणाम दइु ...   हतनीहरुल ेयत्नहसत मलाइ खो्नेछन,् तर मलाइ भटे्टाईनछैेनन;् 

पररणाम तीन ...  हतनीहरुल ेअफ्न ैचालचलनको फलबाट खानछेन ्र अफ्ना यहुिहरुल ेऄघाईनछेन ्
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पररणाम चार ...  दकनकी बोधाहरुको पहछ हटाआल ेहतनीहरुलाइ मानछे, र मखूथहरुको ईन्नहतल ेहतनीहरुलाइ  

    नि पानछे। 

ऄब तलका प्रमयेक खण्डहरुलाइ ध्यानपूवथवक पढ्नुहोस्; 

धन्य हो मयो माहनस, जसल ेसधै ाँभरर परमशे्वरको भय मान्छ; तर जसल ेअफ्नो हृदय कठोर पाछथ, मयो खराबीमा 

पनछे। हहतोपदशे २८:१४ 

धोकामा नपर; परमशे्वर ठट्टामा ईडाआनहुुन्न; दकनकी माहनसल े ज े छछथ, मयसकैो कटनी पहन गनछे। दकनकी 

जसल ेअफ्न ैशरररका हनहम्त छछथ, मयसल ेशरररबाट हवनाशको कटनी गनछे; तर जसल ेअममाका हनहम्त छछथ, 

ईसल ेअममाबाट ऄनन्त जीवनको कटनी गनछे। गलाती ६:७-८ 

“हतम्रा कामहरु म जान्दछु, हतमी न ता हचसा न ताता छौ; हतमी हचसा ऄथवा ताता भएका भए हुनथे्यो। १६ 

यसरी हतमी न हचसा छौ न ताता, तर मनताता भएका हुनाल ेम हतमीलाइ अफ्नो मखुबाट थदुकददनछुे। प्रकाश 

३:१५-१६ 

ती ख्रीहियनहरु जसल ेपरमेश्वरसाँगको हहडाइमा बढ्ने आच्छा गदनैन्, हतनीहरुले अफैमा ऄसंख्य समतयाहरु र 

संकटहरु हनम्मयाईाँदछन्। परमेश्वरसाँग हहड्ने कायथले ख्रीहियनहरुलाइ धेरै मनदःुखाइ र चोटहरुबाट जोगाईाँदछ 

जुन कुराहरु शाररररक ख्रीहियनहरुले अफूमाहथ हनम्मयाईाँदछन्। ख्रीहियनहरुले अफ्नो ऄनाज्ञाकाररताको 

कारणले अफूमाहथ हनम्मयाईने संकि र चोटको पररणाम दखेेर यस लेखक ऄचहम्मत भएका छन्। ऄको 

ऄचम्मको कुरा यो छ की यी ख्रीिुनहरुले यो कुरालाइ बुझ्न सदकरहकेा छैनन्। परमेश्वरसाँगको हहडाइल े

हामीलाइ यी ऄसंख्य कि र चोटहरुदखेी बचाईाँदछ। 

परमशे्वरसाँगको हाम्रो सम्बन्ध 

प्रभु येशू ख्रीिको ऄसल चेला हुनको हनहम्त हामीमा हाम्रो प्रभुसाँगको सम्बन्धको सही समझ रहकेो हुनुपदथछ। 

परमेश्वरको वचनमा, परमेश्वरहसत रहकेो हाम्रो सम्बन्ध हवहभन्न तरीकाहरूद्वारा व्यि गनथ सदकन्छ। यस 

सम्बन्धको सन्दरभमा तल केही हवहभन्न पक्षहरु प्रततुत गररएको छ। ईहााँमा रहकेो सम्बन्धमा हाहम को हौं भनेर 

प्रमयेकले हामीलाइ समझ प्रदान गदथछ। 

१ ईहााँ सृहिकताथ हुनुहुन्छ; हामी सृहि हौं। 

ऄहन परमशे्वरल े माहनसलाइ अफ्न ै तवरुपमा सहृि गनुथभयो; ईहााँल े हतनलाइ परमशे्वरको तवरुपमा सहृि 

गनुथभयो; ईहााँल ेहतनीहरुलाइ नर र नारी गरेर सहृि गनुथभयो। ईमपहि १:२७ 

दकनभन ेतपाइल ेमरेो ऄन्ततकरणलाइ अफ्नो ऄहधकारमा हलनभुएको छ; मरेी अमाको गभथमा तपाइल ेमलाइ 

ढाकु्नभएको छ।  भजनसंग्रह १३९:१३ 

मरेो नामल ेकहलाआन ेहरेकलाइ; दकनकी मलै ेईसलाइ अफ्नो महहमाका हनहम्त सहृि गरेाँ; मलै ेईसलाइ रचेाँ; ऄाँ, 

मलै ेईसलाइ बनाएाँ’। यशैया ४३:७ 

मरेो तमव बहननसक्द ै तपाइका अाँखाल े ती दखे,े ऄहन मरेा जनु ऄङ्गप्रमयङ्गहरु लगातार बहनद ै गआरहथे,े 

तीमध्य ेएईटै पहन नहुाँदा न ैती सब तपाइको पतूतकमा लहेखसदकएका हथए। भजनसंग्रह १३९:१६ 
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हामी हाम्रो प्यारो प्रभुदबाट सृहि गररएकाले, ईहााँले दकन हामीलाइ सृहि गनुथभयो र मयस ईद्दशे्यको हनहम्त 

हामीले दकन अफैलाइ समर्मपत गनुथपछथ भन्ने कुरा हामीले बुझ्नुपदथछ। 

२ ईहााँ मुहिदाता हुनुहुन्छ; हामी ईिार गररएका छौं। 

दकनकी अज हतमीहरुका हनहम्त दाईदको शहरमा एकजना महुिदाताट जहन्मनभुएको छ, जो ‘ख्रीि’ प्रभ ु

हुनहुुन्छ। लकूा २:११ 

“येश ूख्रीिको दास र प्ररेरत हशमोन पत्रसुबाट  - ईनीहरुलाइ, जसल ेहाम्रा परमशे्वर र महुिदाता यशे ूख्रीिको 

धार्ममकताद्वारा हामीहसत हाम्र ैजततो बहुमलू्य हवश्वास प्राप्त गरेका छन;् २पत्रुस १:१ 

ऄहन ईनल ेपतु्र जन्माईनछेन,् र हतमील ेईहााँको नाम ‘येश’ू राख्न,ू दकनभन ेईहााँल ेअफ्ना जनहरुलाइ हतनीहरुका 

पापहरुबाट मिु गनुथहुनछे । मिी १:२१ 

दकनकी हवश्वासद्वारा ऄनगु्रहल े हतमीहरुल े महुि पाएका छौ, ऄहन यो हतमीहरु अफैबाटको होआन, यो 

परमशे्वरको दान हो; एदफसी २:८ 

हाम्रो अफ्न ैपापहरुको मूल्यबाट प्रभु येशू ख्रीि हाम्रो मुहिदाता हुनुहुन्छ। ईहााँल ेहामीलाइ ऄनन्तताको न्याय, 

नकथ बाट बचाईनुभयो। हामी ईहााँको ऄनन्तताको अभारमा ऊणी छौं। 

३ ईहााँ हाम्रो छुटकारा हुनुहुन्छ; हामी तवत्न्तर पाररएका छौं। 

परमप्रभ,ु हतम्रा ईिारक र गभबैाट हतमीलाइ रच्नवेाला यसो भन्नहुुन्छः सब ैथोकहरु बनाईनहुुन ेपरमप्रभ ुम न ै

हुाँ, जसल ेएकललै ेअकाश फैलाईनहुुन्छ, र जसल ेअफैल ेपथृ्वी दफजाईनहुुन्छ; यशैया ४४:२४ 

दकनकी हतमीहरु जान्दछौ – हतमीहरुका हपतापखुाथहरुदखेी चहलअएको हतमीहरुको व्यथथको चालचलनबाट 

हतमीहरुल ेचााँदी र सनुजतता नाश हुन ेचीजहरुद्वारा छुटकारा पाएका होआनौ; तर हनदोष र हनष्कलङ्क थमूाको 

रगत ऄथाथत ्ख्रीिको बहुमलू्य रगतद्वारा छुटकारा पाएका हौ। १पत्रुस १:१८-१९ 

हतमीहरु दाम हतरेर दकहनएकाहरु हौं; हतमीहरु माहनसहरुका दास नबन। १कोररन्थी ७:२३ 

येशू मनुथभयो, ईहााँले अफ्नै रगत बहाईनुभयो, ताकी हामी ईहााँको हुन सकौं। दकन हामीले ईहााँको हवरोध गने? 

४ परमेश्वर हाम्रो हपता हुनुहुन्छ; हामी ईहााँका सन्तानहरु हौं। 

तर जहतल े ईहााँलाइ ग्रहण गरे, हतनीहरुलाइ ईहााँल े परमशे्वरका सन्तान हुन े ऄहधकार ददनभुयो; ऄथाथत ्

हतनीहरुलाइ , जसल ेईहााँको नाममा हवश्वास गदथछन,् जो न ता रगतबाट, न ता शरररको आच्छाबाट, न ता 

माहनसको आच्छाबाट, तर परमशे्वरकोबाट जन।मकेा हुन।् यूहन्ना १:१२-१३ 

जसल ेहामीलाइ तवगीय तथानहरुमा सब ैअहममक अहशषहरुल ेख्रीिमा  अहशहषत पानुथभएको छ; मयसरी न ै

हामी ईहााँको साम ुप्रेममा पहवत्र र हनदोष हो भ भनरे ईहााँल ेहामीलाइ ससंारको ईमपिीभन्दा पहहल्य ैख्रीिमा 

चनु्नभुयो; ऄहन अफ्नो आच्छाको शभु ऄहभप्रायऄनसुार ख्रीि यशेदू्वारा हामीलाइ अफ्ना हनहम्त पहहल्य ैधमथ-

पुत्रहरु ठहराईनभुयो, एदफसी १:३ख-५ 
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यसकारण हतमीहरुल ेयस प्रकारल ेप्राथथना गरः ‘ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रा हपता, तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् 

मिी ६:९ 

जसरी बाबलु ेअफ्ना छोराछोरीहरुलाइ रटठाईाँछन,् मयसरी न ैपरमप्रभलु ेअफ्नो डर मान्नहेरुलाइ रटठाईनहुुन्छ। 

दकनकी ईहााँल े हाम्रो बनावट जान्नहुुन्छ, हामी धलूा हौं भन्न े कुरा ईहााँल े सम्झनहुुन्छ।                                      

भजनसंग्रह १०३:१३-१४ 

दकनकी फेरी डराईनका हनहम्त हतमीहरुल ेबन्धनका अममा पाएका छैनौ; तर हतमीहरुल ेधमथपतु्र तलु्याईनहुुन े

अममा पाएका छौ, जसद्वारा हामी, ह ेऄब्बा ! ह ेहपता ! भहन पकुादथछौ ाँ। रोमी ८:१५ 

ह ेमखूथ र हनबुथहि माहनसहरुहो, के हतमीहरु परमप्रभलुाइ यसरी न ैबदला ददन्छौ? के ईहााँ हतम्रा हपता हुनहुुन्न, 

जसल े हतमीलाइ दकन्नभुयो? के ईहााँल े न ै हतमीलाइ बनाईनभुएको र तथाहपत गनुथभएको होआन र?                 

व्यवतथा ३२:६ 

५ येशू हाम्रो गोठाला हुनहुुन्छ, हामी ईहााँका भेडाहरु हौं। 

ऄसल गोठालो म न ैहुाँ। ऄसल गोठालाल ेभडेाहरुका हनहम्त अफ्नो प्राण ऄपथण गदथछ। यूहन्ना १०:११ 

दकनकी हतमीहरु भडेाहरुझै ाँ भहड्करहकेा हथयौ; तर ऄब अफ्ना प्राणहरुका गोठाला र ऄध्यक्षकहााँ फकेर अएका 

छौ।  १पत्रुस २:२५ 

ऄब शाहन्तका परमशे्वरल,े जसल े भडेाहरुका महान ् गोठाला हाम्रा प्रभ ु यशेलूाइ ऄनन्त वाचाको रगतद्वारा 

मरेकाहरुबाट बौराईनभुयो, हहब्रु १३:२० 

६ प्रभु येशू ख्रीि हाम्रो प्रभु हुनुहुन्छ; हामी ईहााँका दासहरु हौं। 

नयााँ हनयममा येशूलाइ ६५०भन्दा धेरै पटक प्रभु भनी सम्बोहधत गररएको छ। “प्रभु येशू ख्रीि” यस सम्बोधन 

१८०पटकभन्दा बढी प्रयोग गररएको छ।  

हतनीहरुका व्याख्याममक शब्दाकोषमा, डब्लु. आ. बाआन र हतपरस जोहडयाटेसले “प्रभु”को ऄथथ वणथन गनथको 

लागी शहि, माहलक, तवामी, सवोच्च सावथभौम, र ऄहधकार को प्रयोग गरेका छन्। 

तर प्रभ ुयशे ूख्रीिलाइ पहहर; ऄहन कुकामनाहरु परुा गनाथलाइ शरीरका लाहग कुन ैप्रबन्ध नगर। रोमी १३:१४ 

यसकारण आसाराएलको सारा घरानाल ेयो हनिय गरी जानोस,् दक जनु यशेलूाइ तपाइहरुल ेकु्रसमा टााँग्नभुयो, 

ईहााँलाइ न ैपरमशे्वरल े‘प्रभ’ु र ‘ख्रीि’ तलु्याईनभुएको छ। पे्रररत २:३६ 

परमशे्वर र प्रभ ुयशे ूख्रीिको दास याकूबबाट चारैहतर हततरहबतर भएका बाह्र कुललाइः सलाम। याकूब १:१ 

येशूलाइ तपि रूपमा हाम्रो प्रभु भनी पररहचत गराआएको छ।  हामी ईहााँका दासहरु हौं। नयााँ हनयममा, 

परमेश्वरको जनलाइ कररब ३० पटक दास भनी पररहचत गराआएको छ। दास मयो हो जसलाइ दकहनएको छ र 

मयो ऄरूको सेवाको हनहम्त तथायी रूपमा संचालन गररएको छ। ईसको कुनै व्यहिगत ऄहधकार हुाँदनै,  र ईसको 

जीवन समेत ईसको माहलको चाहनामा हनभथर हुाँदछ। 
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दास हुने कुनै प्रख्यात् धारणा होआन। ख्रीहियन समूहहरुमा पहन परमेश्वरमा दास हुने कुरालाइ ग्रहण गररदनै। 

वाततवमा, सबै ऄनुवादहरुमा, “दास” शब्दको सट्टा हतनीहरुले “सेवक”, “ऄनुबंहधत सेवक”, वा “ऄनुबंहधत 

नोकर” को प्रयोग गदथछन्, हवशेषतः दासको हशक्षालाइ हवनम्र तुल्याईनको लागी। प्रमयक्ष रूपमा “ऄनुबंहधत 

सेवक”को कुनै ग्रीक शब्द रहकेो छैन, तर धेरैजसो ऄङ्गे्रजी ऄनुवादहरुमा दास बने्न कुरालाइ हलुका पानथको 

हनहम्त यसको प्रयोग गररएको छ। यद्यहप, हामी प्रभुका दासहरु हौं भने्न बाआबहलय हशक्षालाइ यसले कहि पहन 

प्रहतवाद गदनै र गनथ सक्दनै पहन। 

दास हुने हवचार हाम्रो प्रहतष्ठाभन्दा ऄयोग्य कुरा हो; यद्यहप, येशू अफैले पहन दासको रूप धारण गनुथभयो, र 

हामीमा पहन यततै प्रवृहि रहनुपदथछ। यदद यो येशूभन्दा तल नभएको भए; यो हामीभन्दा तल पहन 

हुनुहुाँदनैहथयो। 

“ख्रीि यशेूमा जनु मन हथयो, मयही मन हतमीहरुमा पहन होओस्; जसल े परमशे्वरकै तवरुपमा हुनभुएकोल े

परमशे्वरसाँग बराबरी हुनालाइ लटुको माल सम्झनभुएन,  तर अफैलाइ ररिो पानुथभयो, र दासको रुप धारण 

गरेर माहनसहरुको समानतामा हुनभुयो; ऄहन माहनसजततो रुपमा प्रकट भएर ईहााँल े अफूलाइ नम्र 

तलु्याईनभुयो; र ममृयसुम्म, ऄाँ, कु्रसको ममृयसुम्म अज्ञाकारी हुनभुयो”। “यसकैारण परमशे्वरल ेपहन ईहााँलाइ 

ऄहत ईच्च पानुथभयो, र ईहााँलाइ मयो नाम ददनभुयो, जो हरेक नामभन्दा ईच्च छ;  दफहलप्पी २:५-९ 

तवतन्त्र माहनसहरुजततो, तर वरैभावलाइ ढाकछोप गन े चीजको रूपमा तवतन्त्रतालाइ प्रयोग नगन,े तर 

परमशे्वरका दासहरुजततो (ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास)। १पत्रुस २:१६  

ऄहन प्रभकुो दासल े(ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास) झगडा गनुथहुदै ाँन; तर सब ैमाहनसहरुप्रहत कोमल, हसकाईनामा 

हसपाल,ु सहनशील, २हतमोथी २:२४  

येश ू ख्रीिको दास (ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास) पावलबाट – जो प्ररेरत हुनालाइ बोलाआएको, परमशे्वरका 

ससुमाचारको हनहम्त ऄलग पाररएको छ। रोमी १:१ 

दकनकी हामी अफूलाइ होआन, तर ख्रीि येशलूाइ प्रचार गदथछौं – ईहााँ प्रभ ु हुनहुुन्छ, र हामीचााँहह यशेकूा 

कारणल ेहतमीहरुका दासहरु (ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास) हौं। २कोररन्थी ४:५ 

येश ू ख्रीिको प्रकाश – परमशे्वरल े अफ्ना दासहरुलाइ (ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास) चााँड ै हुनपुन े कुराहरु 

दखेाईनाका हनहम्त ईहााँलाइ यो प्रकाश ददनभुयो; ऄहन ईहााँल ेयसलाइ अफ्ना दतूद्वारा पठाइकन अफ्ना दास 

(ग्रीक शब्द – “डुलस” = दास) यहून्नालाइ बताईनभुयो;   प्रकाश १:१ 

येशू हाम्रो प्रभु हुनुहुन्छ; हामी ईहााँका दासहरु हौं। ईहााँको दास भएकाले, हामी हाम्रो माहलक, प्रभु येशू ख्रीिको 

चाहना ऄनुसार काम गनथको हनहम्त शत प्रहतशत प्रहतवि रहनुपदथछ।  

७ प्रभु येशू ख्रीि हाम्रो हशक्षक हुनहुुन्छ; हामी ईहााँका चलेाहरु हौं। 

चलेा अफ्ना गरुुभन्दा श्रेष्ठ हुाँदनै; तर हरेक जो हसि छ, उ अफ्ना गरुुजतत ैहुनछे।  लकूा ६:४० 
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दकनकी यसकैा हनहम्त हतमीहरु बोलाआएका पहन हौ; दकनभन े हतमीहरु ईहााँकै पाआलाहरुका पहछ-पहछ हुाँड 

भनरे न ैहाम्रा लागी एईटा नमनुा छोड्द ैख्रीिल ेहाम्रा हनहम्त दःुख भोग्नभुयो। १पत्रुस २:२१ 

“ख्रीि यशेूमा जनु मन हथयो, मयही मन हतमीहरुमा पहन होओस्; जसल े परमशे्वरकै तवरुपमा हुनभुएकोल े

परमशे्वरसाँग बराबरी हुनालाइ लटुको माल सम्झनभुएन,  तर अफैलाइ ररिो पानुथभयो, र दासको रुप धारण 

गरेर माहनसहरुको समानतामा हुनभुयो; ऄहन माहनसजततो रुपमा प्रकट भएर ईहााँल े अफूलाइ नम्र 

तलु्याईनभुयो; र ममृयसुम्म, ऄाँ, कु्रसको ममृयसुम्म अज्ञाकारी हुनभुयो”।  दफहलप्पी २:५-८ 

तब यशेलू ेअफ्ना चलेाहरुलाइ भन्नयभयोः “कोही मरेो पहछ अईन चाहन्छ भन ेईसल ेअफैलाइ आन्कार गरोस,् 

अफ्नो कू्रस ईठाओस,् र मरेो पहछ लागोस ्!  मिी १६:२४ 

यो पूरा पाठ चेलापन सम्बन्धमा रहकेो छ। हामीले जानकेा सारा कुरा र हामीले गन ेसारा कायथले हामी प्रभु 

येशू ख्रीिका चेलाहरु हौं भने्न तथ्य प्रहतहबहम्बत हुनुपदथछ। 

८ ईहााँ दाख हुनुहुन्छ; हामी हााँगाहरु हौं। 

दाखको बोट म न ै हुाँ; हतमीहरुचााँही हााँगा हौ। जो ममा रहन्छ, ऄहन म ईसमा, ईसलै े धरैे फल फलाईाँछ; 

दकनभन ेमबाट ऄलग भएर हतमीहरुल ेकेही पहन गनथ सक्दनैौ”। “कोही माहनस ममा रहने भन ेउ हााँगाझै ाँ बाहहर 

हमल्काआन्छ, र सकु्छ; ऄहन हतनीहरुल े हतनलाइ जम्मा पाछथन ् र अगोहभत्र फाहलददन्छन,् र ती जलाआन्छन।् 

यूहन्ना १५:५-६ 

यसकैारण हामीमध्य ेहरेकल;े परमशे्वरलाइ अफ्नो-अफ्नो लखेा ददनछे।  रोमी १४:१२ 

तर म हतमीहरुलाइ भन्दछु, हरेक व्यथथको कुरा, जो माहनसहरुल ेबोल्लान,् न्यायको ददनमा हतनीहरुल ेमयसको 

लखेा ददनछेन।् यूहन्ना १२:३६ 

“दकनकी मयस बसाहलएको जगलाइ छोडरे, जो यशे ू ख्रीि हुनहुुन्छ, कुन ै पहन माहनसल े ऄको जग बसाल्न 

सक्दनै। ऄब कुन ैमाहनसल ेमयस जगमाथी सनु। चााँदी, रत्नहरु, काठ, घााँस, पराल बनाईाँद ैलजैान्छ भन ेहरेकको 

काम, प्रकट हुनछे; दकनकी मयो ददनल े मयो काम दखेाईनछे, दकनकी मयो अगोद्वारा प्रकट गररनछे; ऄहन 

हरेककको काम, मयो कततो दकहसमको रहछे भहन अगोले जााँच गनछे। कुन ै माहनसको काम, जो ईसल े

मयसमाहथ बनाएको छ, रहहरह्यो भन ेईसल ेआनाम पाईनछे। कसकैो काम जहलजान्छ भन ेईसल ेहानी भोग्नछे; 

तर उ अफैचााँही बााँच्नछे, तर अगोबाट भएर ईम्केजततो।  १कोररन्थी ३:११-१५ 

ख्रीहियनहरुले यो कुरा भुल्नहुुदै ाँन की हामी परमेश्वरद्वारा न्याय गररनेछौं। नरक वा तवगथको भाहगदारी हुने भने्न 

हवषयमा हाम्रो न्याय हुन ेहोआन; यो त हनधाथरण भआ सकेको छ। यद्यहप, हामीले कतता ख्रीहियन जीवन हजयौं 

भनेर हाम्रो न्याय हुनेछ। 

१० परमेश्वर हाम्रो सहयोगी, सामथ्यथ, प्रबन्धक, मागथदशथक, सल्लाहकार, रक्षक, हचदकमसक, र हाम्रो समझ र 

बुहिको श्रोत हुनुहुन्छ। हामी यी सबै अहशषहरुका भाहगदारीहरु हौं। 

हाम्रो शाररररक र अहममकी जीवन दवुैका प्रमयेक पक्षहरुमा हामी पूणथरूपमा प्रभुमा नै हनभथर रहकेा छौं। ती 

जसले अफ्ना सारा हृदयल े ईहााँको खोजी गदथछन् हतनीहरुलाइ यी अहशषहरु प्रशतत प्रदान गररनेछ भनी  

प्रहतज्ञा गररएको छ। 
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११ परमेश्वरले अराधना र प्रशंसा ग्रहण गनुथहुन्छ; हामी ईहााँका ईपासकहरु हौं। 

अओ, हामी दण्डवत गरौं र हनहुरौं; हाम्रा सहृिकताथ परमप्रभकुो साम ुघुाँडा टेकौं!  दकनकी ईहााँ न ैहाम्रा परमशे्वर 

हुनहुुन्छ; ऄहन हामीचााँही ईहााँको खकथको प्रजा र ईहााँको हातका भडेाहरु हौं। अज हतमीहरुल ेईहााँको अवाज 

सनु्यौ भन,े  भजनसंग्रह ९५:६-७ 

यसकारण हल्लन नसके्न रा्य हामील ेपाआरहकेा हुनाल ेअओ, हामी ऄनगु्रह प्राप्त गरौं, जसद्वारा हामी श्रिा र 

इश्वरीय भयसाथ परमशे्वरलाइ ग्रहणयोग्य सवेा चढाईन सकौं;  हहब्रु १२:२८ 

तर मयो समय अईाँछ, , र ऄहहल ेन ैहो, जनु घडी सााँचो ईपासकहरुल ेहपताको ईपासना अममामा र समयतामा 

गनछेन;् दकनकी ईहााँको ईपासना गनाथलाइ हपताल ेयततहैरुलाइ खो्नहुुन्छ।  परमशे्वर अममा हुनहुुन्छ, ऄहन 

ईहााँको ईपासना गनहेरुल ेअममामा र समयतामा ईपासना गनुथपदथछ”। यूहन्ना ४:२३-२४ 

तर हतमीहरु एईटा चहुनएको वशं, एईटा राजकीय पजूाहारीको समाज, एईटा पहवत्र जाहत र हनज प्रजा हौ; 

यसलै े जसल े हतमीहरुलाइ ऄन्धकारबाट अफ्नो ऄचम्मको ्योहतहभत्र बोलाईनभुयो, ईहााँका सद्गणुहरु 

हतमीहरुल ेप्रकट गर;  १पत्रुस २:९ 

अओ, हाम्रा परमप्रभकुा हनहम्त गा भ; हाम्रा ईिारका चट्टानका हनहम्त अनन्दको सोर हनकालौं!  धन्यवादसाथ 

ईहााँको ईपहतथहतमा अ भ, र ईहााँका हनहम्त भजनहरु गाईाँद ैअनन्दको सोर हनकालौं!  भजनसंग्रह ९५:१-२ 

हतमीहरुल ेयाहको ततहुत गर ! दकनभन ेहाम्रा परमशे्वरको ततहुत गाईन ुऄसल हो; दकनकी यो मनोहर हुन्छ; र 

ततहुत गनुथ सहुाईाँदो कुरो हो।  भजनसंग्रह १४७:१ 

परमेश्वरले हामीलाइ ईहााँको अराधना र प्रशंसा गन े हनदशेन प्रदान गनुथहुन्छ। झूटो तव-हसर्मजत अराधना र 

प्रशंसा होआन, तर सााँचो हृदयबाटको परमेश्वरमा अदरयोग्य हुने अराधना र प्रशंसा। 

पहवत्र अममा – चलेापनको हनहम्त परमशे्वरबाटको प्रबन्ध 

हामीले दहेखसकेका छौं, सााँचो चेलापनको हनहम्त गहहरो ततरको प्रहतविता चाहहन्छ। हामीले हरेरसकेका केही 

यतता खण्डहरुले हामीलाइ अशाहहन् तुल्याईन सक्दछ। यततो चेला को बन्न सक्छ र यततो जीवन कसल ेहजईन 

सक्दछ र? 

सौभाग्य की परमेश्वरलाइ थाहा छ माहनसहरु धेरै कमजोर छन्। हाम्रा प्रयासले प्रभु येशू ख्रीिमा यततो प्रकारको 

सााँचो प्रहतवि चेला वा ऄनुयायी भएर जीवनयापन गनुथ ऄसम्भव नै रहकेो छ भने्न कुरा ईहााँलाइ थाहा छ। 

ईहााँले चाहनभुएजततै गरी योग्य हुनको हनहम्त, ईहााँले हामीलाइ अफ्नै अममा प्रदान गररददनुभएको छ जो 

हामीहभत्र वास गनुथहुन्छ र हामी साथ न ैरहहरहनुहुन्छ, जसल ेपरमेश्वरलाइ प्रशन्न तुल्याईने प्रवृहि ऄनसुारल े

हजईन र हहड्नको हनहम्त हामीलाइ योग्य तुल्याईनहुुन्छ।  

ऄहन म हपतालाइ प्राथथना गनछुे, र ईहााँल ेऄको शाहन्तदाता, ईहााँ सधै ाँभरर हतमीहरुसाँगै रहून ्भनरे हतमीहरुलाइ 

ददनहुुनछे; ऄथाथत ्समयको अममा, जसलाइ संसारल ेग्रहण गनथ सक्दनै; दकनभन ेमयसल ेन ता ईहााँलाइ दखे्छ, न 

ईहााँलाइ हचन्छ; तर हतमीहरुल े ईहााँलाइ हचन्छौ, दकनकी ईहााँ हतमीहरुहसत रहनहुुन्छ, र हतमीहरुहभत्र 

हुनहुुनछे।  यहून्ना १४:१६-१७ 
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तापहन म हतमीहरुलाइ समयको कुरा भन्दछु, म गएकोमा न ै हतमीहरुको फाआदा छ; दकनकी म गआनाँ भन े

शाहन्तदाता हतमीहरुकहााँ अईनहुुनछैेन; तर म गएाँ भन ेम ईहााँलाइ हतमीहरुकहााँ पठाईनछुे।  यहून्ना १६:७ 

ऄहन परमप्रभकुो अममा ईहााँमाहथ बहसरहनहुुनछेः बहुि र समझको अममा। सल्लाह र शहिको अममा, ज्ञान र 

परमप्रभकुो डरको अममा;  यशैया ११:२ 

तर अममाको फल होः प्रमे, अनन्द, मलेहमलाप, सहनशीलता, कृपा, भलाआ, हवश्वास, नम्रता, सयंम; यतता 

कुराहरुको हवरोधमा कुन ैव्यवतथा छैन। गलाती ५:२२-२३ 

हतमील ेमबाट सनुकेा खााँटी वचनहरुका नमनुा ख्रीि यशेमूा भएको हवश्वास र प्रमेमा बहलयो गरी पदक्रराख। 

हतमीलाइ सहुम्पएको मयस ऄसल कुरालाइ हामीहभत्र वास गनुथहुन े पहवत्र अममाद्वारा रखवाली गर।              

२हतमोथी १:१३-१४ 

तब सारा यहूददया, गाहलल र सामररयामा मण्डलीहरुल ेहवश्राम पाए, र हतनीहरुको ईन्नहत भयो; ऄहन प्रभकुो 

डर र पहवत्र अममाको सान्मवनामा हहडरे हतनीहरु बढ्द ैगए।  पे्रररत ९:३१ 

यदद हामी अममामा हजईाँछौं भन ेहामी अममामा हहडौं पहन। गलाती ५:२५ 

ऄहन दाखमद्यल ेनमात, जसमा चररत्रहीनता हुन्छ; तर अममाल ेभरपरू होओ; एदफसी ५:१८ 

ईहााँ परमेश्वरको अममा हुनहुुन्छ जसले हामीलाइ परमेश्वरले हनदशेन गनुथभए ऄनुसारले जीवन हजईनको हनहम्त 

योग्य तुल्याईनहुुन्छ। एदफसी ५:१८मा, हामीलाइ “अममाल ेभरपरू” हुन भहनएको छ। 

हामीमध्ये सबैल ेन ैददनभरर छनोट र हनणथयहरु हलदछौं। केही महमवपूणथ हनणथयहरु हुाँदछन्, तर धेरैजसो “साना” 

छनोटहरु हुाँदछन् जुन हामी ददनहुाँ गने गदथछौं। परमेश्वरलाइ कुन कुराले अदर पुग्छ र ईहााँ कुन कुराले प्रशन्न 

हुनुहुन्छ भनी हामीले मयस ऄनुसारल ेपहन हनणथय हलन सक्दछौं वा हामील ेअफ्नो चाहना के गरेर पूरा हुन्छ 

भनी मयस ऄनुसारले पहन हनणथय हलन सक्दछौं। अममाले भरपुर हुन ुभनकेो परमेश्वरले हाम्रो जीवन हनयन्त्रण 

गरररहनभुएको छ भनी हनरन्तर प्रहतहबहम्बत गनुथ हो। अममाले भरपूर हुनु वा हनयहन्त्रत हुनु भनेको जीवनको 

हनरन्तरताको कायथ। यो त हनरन्तर परमेश्वरलाइ अफूहभत्र वास गनथ ददनु र अममाको ऄगुवाइमा हनरन्तर 

पछ्याआरहनु हो। यो नै चेलापनको केन्ि हो। 

 

प्रहतविताको अहशष 

ती जसले यत्नसाथ परमेश्वरको खोजी गदथछन्, हतनीहरुका हनहम्त प्रशतत अहशषहरु रहकेा छन् भनी परमेश्वरको 

वचनले तपि हशक्षा प्रदान गदथछ। फेरी, हहतोपदशे २:१-११ र ऄरु पदहरुलाइ ध्यापूवथक पढ्नुहोस् जसले 

परमेश्वरसाँग हहड्न ेव्यहिले प्रशतत अहशष पाईाँछ भने्न कुरालाइ प्रततुत गदथछ। 

ह े मरेा छोरा, हतमील े मेरा वचनहरु ग्रहण गयौ र मरेा अज्ञाहरु अफूहसत सााँचरे राख्यौ भन,े र वहुिहतर 

अफ्नो कान थाप्यौ, र अफ्नो हृदय समझहतर ढल्कायौ भन,े ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त 

अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हतमील े मयसलाइ चााँदीलाइ झै ाँ खो्यौ, र लकुाआराखकेो धनलाइ झै ाँ मयसको खोज 

गयौ भन ेहतमील ेपरमप्रभकुो भय बुझ्नछेौ र परमशे्वरको ज्ञान भटे्टाईनछेौ। दकनभन ेपरमप्रभलु ेवहुि ददनहुुन्छ; 

ईहााँको मखुबाट ज्ञान र समझ हनतकन्छन।् धमी जनहरुका हनहम्त ईहााँल ेखााँटी वहुि सााँचरे राख्नहुुन्छ; सीधा 
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चाल चल्नहेरुका हनहम्त ईहााँ ढाल हुनहुुन्छ। ईहााँल े न्यायका बाटाहरुको रक्षा गनुथहुन्छ, र अफ्ना पहवत्र 

जनहरुको मागथ शरुहक्षत राख्नहुुन्छ। तब हतमील ेधार्ममकता, न्याय, हनष्पक्षता, ऄाँ हरेक ऄसल मागथ बुझ्नछेौ जब 

बहुि हतम्रो हृदयमा पतछ, र ज्ञानचााँही हतम्रो प्राणको हनहम्त अनन्ददायक बन्छ; तब हववकेल े हतमीलाइ 

जोगाईनछे र समझल ेहतम्रो रक्षा गनछे।  हहतोपदशे २:१-११ 

तर ईहााँल ेभन्नभुयोः “हो, तर हतनीहरु पो बरू धन्य हुन,् जसल ेपरमशे्वरका वचन सनु्छन ् र पालन गछथन्”।  

लूका ११:२८ 

अफ्नो सम्पणूथ हृदयल े परमप्रभुमाहथ भरोसा राख, र अफ्न ै समझमाहथ भर नपर! अफ्ना सब ै मागथहरुमा 

ईहााँलाइ मान; र ईहााँल ेहतम्रा बाटाहरु सीधा तलु्याईनहुुन्छ। हहतोपदशे ३:५-६ 

परमप्रभमुाहथ भरोसा राख, र भलाआ गर; र हतमी दशेमा बस्नेछौ, ऄहन हनिय तपृ्त हुनछेौ। ऄहन परमप्रभुमा 

मग्न होउ; र ईहााँल ेहतम्रा हृदयका चाहनाहरु परूा गररददनहुुनछे। अफ्नो मागथको हचन्ता परमप्रभलुाइ समु्प, र 

ईहााँमाहथ भरोसा पहन राख; तब ईहााँल ेमयो पयुाथईनहुुनछे। ऄहन ईहााँल ेहतम्रो धार्ममकता ्योहतझै ाँ र हतम्रो न्याय 

मध्य-ददनको प्रकाशझै ाँ गरी प्रकट गनुथहुनछे।  भजनसंग्रह ३७:३-६ 

अफ्ना कामहरु परमप्रभलुाइ सहुम्पदउे; र हतम्रा हवचारहरु सफल हुनछेन।्  हहतोपदशे १६:३ 

प्रभु येशू ख्रीिमा प्रहतवि चेलाका हनहम्त रहकेा केही थप हवशेष प्रहतज्ञाहरुलाइ तल प्रततुत गररएको 

छः  

१ ती जसले परमेश्वरको वचनलाइ पे्रम गदथछन् र हवश्वासयोग्य रहहरहन्छन् हतनीहरुलाइ ईहााँले शाहन्त 

ददनुहुन्छ। 

तपाइको व्यवतथालाइ प्रेम गनहेरुका हनहम्त ठूलो शाहन्त हुन्छ, ऄहन ईनीहरुल े कुन ै कुरामा ठेस खानछैेनन।् 

भजनसंग्रह ११९:१६५ 

जसको मन तपाइमाथी ऄडहेसएर बसकेो हुन्छ, ईसलाइ तपाइल ेशाहन्त न ैशाहन्तमा जोगाआराख्नहुुनछे; दकनकी 

ईसल ेतपाईंमाहथ भरोसा राख्दछ।  यशैया २६:३ 

तर नम्रहरुचााँही पथृ्वीका हकवाला हुनछेन,् र शाहन्तको भरपरूीमा मग्न हुनछेन।् भजनसंग्रह ३७:११ 

कुन ै कुराका हनहम्त दफक्री नगर, तर हरेक कुरामा प्राथथना र हवहन्तद्वारा हतमीहरुका मागहरु धन्यवादसाथ 

परमशे्वरकहााँ जाहरे गररउन;् र सारा समझलाइ माथ गन े परमशे्वरको शाहन्तल े हतमीहरुका हृदयहरु र 

हवचारहरुलाइ ख्रीि येशमूा रक्षा गनछे।  दफहलप्पी ४:६-७ 

ऄहन परमशे्वरको शाहन्तल े हतमीहरुका हृदयहरुमा रा्य गरोस,् यसकैा हनहम्त हतमीहरु पहन एईटै शरररमा 

बोलाआएका छौ; ऄहन हतमीहरु धन्यवादी होओ।  कलतसी ३:१५ 

२ हजईनको हनहम्त हामीसाँग धेरै ऄथथपूणथ ईद्देश्य रहकेो छ। 

मरेो नामल ेकहलाआन ेहरेकलाइ; दकनकी मलै ेईसलाइ अफ्नो महहमाका हनहम्त सहृि गरेाँ; मलै ेईसलाइ रचेाँ; ऄाँ, 

मलै ेईसलाइ बनाएाँ’।  यशैया ४३:७ 
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तर हतमीहरु एईटा चहुनएको वशं, एईटा राजकीय पजूाहारीको समाज, एईटा पहवत्र जाहत र हनज प्रजा हौ; 

यसलै े जसल े हतमीहरुलाइ ऄन्धकारबाट अफ्नो ऄचम्मको ्योहतहभत्र बोलाईनभुयो, ईहााँका सद्गणुहरु 

हतमीहरुल ेप्रकट गर; १पत्रुस २:९  

ऄहन ऄन्यजाहतहरुका बीचमा हतमीहरुल ेऄसल चालचलन दखेाओ; र जनु कुरामा कुकमथ गनहेरु भहन हतनीहरु 

हतमीहरुको हवरोधमा बोल्छन,् हतमीहरुका ऄसल कामहरु दखेरे ती कुराकै कारणल ेहतनीहरुल ेन्यायको ददनमा 

परमशे्वरको महहमा गरुन।्  १पत्रुस २:१२ 

यसकारण ऄब हामी ख्रीिका राजदतूहरु हौं, मानो परमशे्वरल े हामीद्वारा हवन्ती गरररहनभुएको छ; हामी 

ख्रीिको सट्टामा हवन्ती गदथछौः ‘परमशे्वरसाँग हमलाप गर’। २कोररन्थी ५:२० 

दकनकी हतमी परमप्रभ ुअफ्ना परमेश्वरका हनहम्त एक पहवत्र जाहत हौ; परमप्रभ ुहतम्रा परमशे्वरल ेहतमीलाइ 

पथृ्वीको सतहमा भएका सब ैजाहतहरुभन्दा माहथ अफ्ना हनहम्त एईटा हवशषे जाहत होउ भनी चनु्नभुएको छ।  

व्यवतथा ७:६ 

ऄहन हामी भलाइ गनथ नथाकौं; दकनकी हरेस खाएनौं भन ेहामील ेठीक समयमा कटनी गनछेौं।  गलाती ६:९ 

प्रभुको सहमपमा रहकेो हहडाइको सबैभन्दा महान् अहशष भनेको यो हो की परमेश्वरको चाहना र ईद्दशे्य पूरा 

गनथको हनहम्त ईहााँद्वारा तपाइ प्रयोग गररनुहुाँदछ। प्राथथना र अज्ञाकाररताद्वारा, हामी परमेश्वरद्वारा प्रयोग 

गररन सक्दछौं, ऄवश्य नै हामी सक्दछौं। यससाँग केहीले तुलना गनथ सक्दनै। तालमा डुगंा हखयाईन जानु, गल्फ 

खेल्नु, नयााँ घरमा सनुथ, नयााँ गाडी दकनु्न, पे्रममा पनुथ, तपाइको टोलीले राहिय खेल प्रहतयोहगता हजत्न,ु अर्मथक 

सफलता हाहसल गनुथ, र शाररररक रूपमा तवतथता हाहसल गनुथ सबै नै परमेश्वरको हातको काम लाग्ने भााँडो हुन े

कुरासाँग तुलना गदाथ ्यादा थोरै हुन अईाँदछन्। ईिार नपाएका माहनसहरु वा केही ख्रीहियनहरुका हनहम्त पहन 

यो कुरा हनकै मूखथताको कुरा हुाँदछ; तर ती जसले ईहााँको हनहम्त हजईने आच्छा राख्दछन,् यो भव्य अनन्द र सदा 

रहहरहने गहहरो अममसन्तुिताको श्रोत हो। 

३ जब हामीले सकृयताकासाथ ईहााँको खोजी गदथछौं, तब हामी ईमपादकताको फलवान ्जीवन हजईाँदछौं। 

तर ईसको अनन्द परमप्रभकुो व्यवतथामा हुाँदछ, र ईहााँकै व्यवतथामा ददनरात मनन गदथछ। तब उ पानीका 

नदीहरुको दकनारमा रोहपएको रूखझै ाँ हुनछे, जसल ेअफ्नो ऊतमुा अफ्नो फल फलाईाँदछ; ईसको पात पहन 

ओआहलनछैेन; ऄहन ईसल ेज ेगदथछ, मयो सफल हुनछे।   भजनसंग्रह १:२-३ 

दकनकी यी कुराहरु हतमीहरुमा छन,् र प्रशतत हुदै ाँ जान्छन ्भन ेहयनीहरुल ेहतमीहरुलाइ हाम्रा प्रभ ुयशे ूख्रीिको 

पहहचानमा बकेम्मा र हनष्फल नहुन ेतलु्याईाँछन।्  २पत्रुस १:८ 

दाखको बोट म न ै हुाँ; हतमीहरुचााँही हााँगा हौ। जो ममा रहन्छ, ऄहन म ईसमा, ईसलै े धरैे फल फलाईाँछ; 

दकनभन ेमबाट ऄलग भएर हतमीहरुल ेकेही पहन गनथ सक्दनैौ”।  यूहन्ना १५:५ 

हतमीहरुल ेमलाइ चनुनेौ, तर मलै ेहतमीहरुलाइ चनुें, ऄहन हतमीहरु जाओ र फल फलाओ, र हतमीहरुको फल 

फहलरहोस ् भहन हतमीहरुलाइ हनयिु गरें; र हतमीहरुल े हपतालाइ मरेो नाममा ज े मागौला, सो ईहााँल े

हतमीहरुलाइ ददनहुुनछे।  यूहन्ना १५:१६ 

हतमीहरुल े धरैे फल फलायौ भन,े यसमैा मरेा हपताको महहमा हुनछे@ र हतमीहरु मरेा चलेा हुनछेौ”।                 

यूहन्ना १५:८ 
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तब हामीलाइ ददआएको ऄनगु्रहऄनसुार हामील ेबगे्ला-बगे्ल ैदकहसमका दानहरु पाएका छौ ाँ; भहवष्यवाणीको दान 

हो भन ेहवश्वासको मात्राऄनसुार भहवष्यवाणी गरौ ाँ; रोमी १२:६ 

तर सबलैाइ फाआदा होस ्भनरे हरेकलाइ अममाको प्रकाश ददआन्छ। १कोररन्थी १२:७ 

ऄहन यही कारणल े पहन हतमीहरुल े सब ै यत्न गरेर अफ्नो हवश्वासमाहथ सद्गणु, सद्गुणमाहथ ज्ञान, “ऄहन 

ज्ञानमाहथ सयंम, सयंममाहथ धीरज, धीरजमाहथ भहि, ऄहन भहिमाहथ भाआ-भाआको माया र भाआ-भाआको 

मायामाहथ प्रमे थप। दकनकी यी कुराहरु हतमीहरुमा छन,् र प्रशतत हुदै ाँ जान्छन ्भन ेहयनीहरुल ेहतमीहरुलाइ 

हाम्रा प्रभ ु यशे ू ख्रीिको पहहचानमा बकेम्मा र हनष्फल नहुन े तलु्याईाँछन।् तर जससाँग यी कुराहरु छैनन,् उ 

ऄन्धा हो, र टाढा दखे्न सक्दनै, ऄहन अफ्ना पहहलकेा पापहरुबाट उ शिु पाररएको छ भन्न ेकुरा ईसल ेहबसकेो 

छ।  २पत्रुस १:५-९ 

ऄहन ईहााँल े हतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “मरेो पहछ लाग, र म हतमीहरुलाइ माहनसहरुका मछुवा तलु्याईनछुे!”             

मिी ४:१९ 

येशू ख्रीिको चेलाल ेऄरुहरुलाइ पहन प्रभु येशू ख्रीिमा रहकेो ईिार गने हवश्वासमा डोयाथईाँदछ। हामीमा रहकेो 

परमेश्वरको वोलावटको अधारभूत कारण यही नै हो। 

परमेश्वरले सााँचो चेलालाइ ईसको प्राथथनाको ईिर ददनहुुन्छ साथै ईसको जीवनमा र जीवनद्वारा अफ्नो कायथ 

पूरा गनुथहुन्छ। मयहााँ अहममकी फलहरु हुनेछन्, चा, ऄको शब्दमा भनु्नपदाथ, सााँचो चेलाको जीवनमा परमेश्वरल े

कायथ गरररहनुभएको भन्ने कुराको प्रमाण रहाँदछ। 

जब हामी अफ्नो चाहनालाइ पूरा गनथ खो्दछौं तब यसले संकेत दददछ की परमेश्वरको अममाले हामीद्वारा 

कायथ गरररहनुभएको छैन। प्रभु येशू ख्रीिको सााँचो चलेा भएको दाबी गन े कुन ै पहन व्यहिको जीवनमा 

परमेश्वरले कायथ गरररहनुभएको छ भने्न थोरै वा कहिपहन प्रमाण भेरटदै ाँन भने, केही कुरा गलत भआरहकेो छ। 

४ जब हामी ईहााँको सेवा गदथछौं, तब हामीले जीवनको अनन्द हलन सक्दछौं। 

परमप्रभमुाहथ भरोसा राख, र भलाआ गर; र हतमी दशेमा बस्नछेौ, ऄहन हनिय तपृ्त हुनछेौ। भजनसंग्रह ३७:३ 

‘अफ्ना बाब ुर अमालाइ अदर गर’, जोचााँही प्रहतज्ञा सहहतको पहहलो अज्ञा हो, ‘र हतम्रो भलाआ होस ्र यस 

पथृ्वीमा हतम्रो अय ुलामो होस’्। एदफसी ६:२-३ 

“जो यस ससंारमा धनवान ्छन,् हतनीहरुलाइ कडा अज्ञा दउे – हतनीहरु ऄहभमानी नहोउन,् न ता चञ्चल े

धनमाहथ भरोसा राखनू,् तर हजईाँदो परमशे्वरमाहथ राखनू,् जसल ेहाम्रा अनन्दका हनहम्त हामीलाइ सब थोक 

प्रशतत गरी ददनहुुन्छ; १हतमोथी ६:१७ 

धार्ममकताका हनहम्त भोकाईन ेर हतखाथईनहेरु धन्य हुन ्दकनभन ेईनीहरु तपृ्त हुनछेन।् मिी ५:६ 

र मलै े हतमीलाइ अज्ञा गरेका ईहााँका सब ै हवहधहरु र ईहााँका अज्ञाहरु पालन गनथलाइ हतमील ेअफ्नो सारा 

जीवनभरर परमप्रभ ु हतम्रा परमशे्वरको डर मान्न सक – हतमील,े हतम्रा छोराछोरी र हतम्रा नाहतनाहतनील;े 

फलतवरुप हतम्रो अय ुलामो होओस् व्यवतथा ६:२ 
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हतमीहरुल े धमी जनलाइ भनः ‘हतम्रो भलो हुनछे!’ दकनभन े हतनीहरुल े अफ्ना कामहरुको फल खानछेन।्                

यशैया ३:१० 

जसल ेअाँस ुबहाईाँद ैछछथन,् ईनीहरुल ेहषथसहहत कटनी गनछेन।् भजनसंग्रह १२६:५ 

५ ती जसल ेपरमेश्वरको भय मान्छन् र ईहााँको वचनलाइ पे्रम गछथन् हतनीहरुलाइ ईहााँले बुहि र समझ प्रदान 

गनुथहुन्छ। 

परमप्रभकुो भय मान्न ुन ैबहुिको शरुु हो; ईहााँका अज्ञा पालन गनहेरु सबसैाँग ऄसल समझ हुन्छ; ईहााँको ततहुत 

सदा-सवथदा रहहरहन्छ। भजनसंग्रह १११:१० 

मरेा सब ै गरुुहरुभन्दा पहन मरेो समझ बढ्ता छ; दकनकी तपाइका साक्षीवचनहरुम ै मरेो ध्यान छ। बढूा- 

प्रधानहरुभन्दा बढी म समझदार छु; दकनकी म तपाइका अदशेहरु पालन गदथछु। भजनसंग्रह ११९:९९-१०० 

तपाइका वचनहरुको हभत्र पसाआल े ्योहत ददन्छ, यसल े हसधा-सादाहरुलाइ समझ ददन्छ।                        

भजनसंग्रह ११९:१३० 

परमप्रभकुो भय न ैज्ञानको शरुु हो; तर मखूथहरुल ेबहुि र हशक्षालाइ तचु्छ ठान्छन।् हहतोपदशे १:७ 

दकनभन ेपरमप्रभलु ेवहुि ददनहुुन्छ; ईहााँको मखुबाट ज्ञान र समझ हनतकन्छन।् हहतोपदशे २:६ 

परमप्रभकुो भय बहुिको शरुु हो; ऄहन परमपहवत्रको ज्ञानचााँही समझ हो। हहतोपदशे ९:१० 

म ज ेभन्दछु, मयसमा ध्यान दउे; र सब ैकुराहरुमा प्रभलु ेहतमीलाइ समझ ददउन।् २हतमोथी २:७ 

तर हतमीहरुमध्य ेकसलैाइ बहुिको खााँचो  छ भन ेईसल ेपरमशे्वरलाइ मागोस,् जसल ेसव ैमाहनसहरुलाइ मन 

खोलरे ददनहुुन्छ र हपानुथहुन्न; ऄहन ईसलाइ यो ददआनछे।   याकूब १:५ 

बहुि श्रषे्ठ वतत ुहो, यसलै ेबहुि प्राप्त गर; र हतम्रो सारा प्राहप्तल ेसमझ प्राप्त गर! हहतोपदशे ४:७ 

६ परमेश्वरले अफ्ना जनहरुलाइ संकिबाट छुटकारा ददनहुुन्छ। 

परमेश्वरका हनहम्त हजईनु भनेको धन, तवातथ्य र सहजको जीवन होआन। यस प्रकारको हशक्षाको प्रचार बाबजुद 

पहन, ख्रीहियनहरुले करठन र कहित पररहतथतीहरुको ऄपेक्षा गनथ सक्दछन्। 

दकनभन ेख्रीिको सम्बन्धमा ईहााँमाहथ हवश्वास गन ेमात्र होआन, तर ईहााँका हनहम्त दःुख भोग्न ेपहन हतमीहरुलाइ 

ऄनगु्रह ददआएको छ। दफहलप्पी १:२९ 

दकनकी अफ्ना ऄपराधहरुल ेगदाथ हतमीहरुल ेमकु्का खाएर मयसलाइ धीरजसाँग सह्यौ भन ेबढाआाँ गन ेकुरा के छ 

र? तर ऄसल काम गरेर पहन मयसका लागी दःुख भोग्छौ र मयसलाइ धीरजसाँग सहन्छौ भन ेपरमशे्वरका साम ु

यो प्रशसंाको योग्य छ। १पत्रुस २:२०   

दकनकी यसकैा हनहम्त हतमीहरु बोलाआएका पहन हौ; दकनभन े हतमीहरु ईहााँकै पाआलाहरुका पहछ-पहछ हहड 

भनरे न ैहाम्रा लागी एईटा नमनुा छोड्द ैख्रीिल ेहाम्रा हनहम्त दःुख भोग्नभुयो। १पत्रुस २:२१ 
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यसकैारण महभत्र-हभत्र ै मरेो अममा व्याकुल भएको छ; महभत्र-हभत्र ै मरेो हृदय ईदास भएको छ।               

भजनसंग्रह १४३:४ 

जब हामीले करठन पररहतथहतहरुको ऄनुभव गदथछौं, तब हामीले यी सारा समयहरुमा परमेश्वरको अममा 

हामीसाथ र हाम्रा छेईमा रहने कुरामा पहन ऄपेक्षा राख्न सक्दछौं, र परमेश्वरको सामथ्यथद्वारा, यतता करठन 

पररहतथहतहरुमा पहन हामीलाइ बढ्ने र सहन सके्न सामथ्यथ प्रदान गररदाँछ। ती जो ईहााँसाथमा हहड्दछन ्

हतनीहरु मनदःुखाइ र समतयाका करठन पररहतथहतहरुमा पहन ईहााँको ऄनुग्रह प्रशतत रहकेो ऄनुभव गदथछन्। 

कि र हपडा वाततहवक हुन्, तर पे्रम, ऄनुग्रह, कृपा, र परमेश्वरको अममा पहन वाततहवक नै हो। 

ऄहन ईहााँल ेमलाइ भन्नभुयोः ‘मरेो ऄनगु्रह हतम्रो लागी प्रशतत छ, दकनकी दबुथलतामा मरेो सामथ्यथ हसि हुन्छ’। 

यसकारण ख्रीिको सामथ्यथ ममाहथ रहोस ् भनरे बरु मरेा दबुथलताहरुमा ्याद ै खशुीहसत म गवथ गनछुे। 

२कोररन्थी १२:९ 

धमी जनहरुल े पकुादथछन;् ऄहन परमप्रभलु े सनु्नहुुन्छ, र ईनीहरुका सब ै किहरुबाट ईनीहरुलाइ छुटकारा 

ददनहुुन्छ। भजनसंग्रह ३४:१७ 

दकनकी हवपिीको ददनमा ईहााँल ेमलाइ अफ्नो मण्डपहभत्र लकुाआराख्नहुुनछे; ईहााँल ेमलाइ अफ्नो वासतथानको 

गपु्त तथानमा लकुाईनहुुनछे; ईहााँल ेमलाइ चट्टानमाहथ बसाल्नहुुनछे  भजनसंग्रह २७:५ 

तपाइ मरेा लकेु्न ठााँई हुनहुुन्छ; तपाइल ेमलाइ दःुखबाट जोगाईनहुुनछे; तपाइल ेमलाइ छुटकाराका गीतहरुल े

घनेुथहुनछे।  भजनसंग्रह ३२:७ 

परमशे्वर हाम्रा शरणतथान र बल, सङ्किहरुमा तरुुन्त ैपाआन ेसहायता हुनहुुन्छ। भजनसंग्रह ४६:१ 

ममा हतमीहरुलाइ शाहन्त हमलोस ्भनरे यी कुराहरु मलै ेहतमीहरुलाइ भनकेो हुाँ। ससंारमा हतमीहरुलाइ सङ्कि 

हुनछे। तर साहस गर, मलै ेससंारलाइ हजतकेो छु। यहून्ना १६:३३ 

दकनकी हाम्रो हछनभरको हल्का सङ्किले हाम्रा हनहम्त नाप्न ैनसदकन ेर सदा रहन ेभारी महहमा ईमपन्न गछथ; 

२कोररन्थी ४:१७ 

ऄहन म हपतालाइ प्राथथना गनछुे, र ईहााँल ेऄको शाहन्तदाता, ईहााँ सधै ाँभरर हतमीहरुसाँगै रहून ्भनरे हतमीहरुलाइ 

ददनहुुनछे; यूहन्ना १४:१६ 

तकट पाआपर कुना बहप्ति मण्डली, कुना, आडाहोका पािर हुन्। तकट र ईनकी पत्नीका सात नानीहरु छन् ती सब 

छोरीहरु हुन्। जुहल एक इश्वररय पत्नी, अमा, र सेवकाइका सहयोगी हुन्। सन ् २००६मा पिा लाग्यो की 

हतनमा क्यान्सर रहकेो छ र बााँच्नको हनहम्त हतनीसाँग धेरै समय रहकेो छैन। अक्रामक ईपचार पहछ, सन ्

२००७को हहईदमा हतनी परमेश्वरमा सुहतन्। ईनको दहेवसानको केही समयऄहघ जुहलको ऄहन्तम समय 

अईाँदछै भनी मैले तकटसाँग कुरा गरेको हथएाँ। तकटले अफ्नी प्यारी पत्नीलाइ गहहरो पे्रम गदथथे। म ईनको ठोस 

शब्दहरु त जाहन्दनाँ, तर जब ईनले अफ्नो मयस “हलकुा परीक्षा”को बारेमा बोल ेतब म छक्क परें। पहछ, जुहलको 

दहेवसान पहछ, ईनल े व्यि गरे की ईनी अफ्नो मयस “हलुका परीक्षा”को बारेमा केही बताईन चाहन्छन ्

दकनभने ईनको जीवनमा प्रभुको ईपहतथहत र ईहााँको प्रहतज्ञा रहकेो हथयो र साथ ै ईनले अफ?ना हवश्वासी 

जनहरुबाट पहन ठूलो समथथन र सहयोग प्राप्त गरेका हथए। 

प्रभु येशू ख्रीिको चेला भएका कारण, हामीले परीक्षाको सामना एक्लै गनुथपदनै। 
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७ ती जसले परमेश्वरलाइ प्रथम तथान ददन्छन् ईहााँले हतनीहरुको जीवनका खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुहुन्छ। 

यसकारण ‘हामी के खा भला? हामी के हपऔला?ं वा हामी के पहहरौंला?’ भन्द ैहतमीहरु दफक्री नगर।  दकनकी 

ऄन्यजाहतहरु यी सब ै थोकहरुको खोज गदथछन;् दकनकी हतमीहरुलाइ यी सब ै थोकहरुको खााँचो छ भहन 

हतमीहरुका तवगीय हपताल ेजान्नहुुन्छ। तर पहहल ेपरमशे्वरको रा्य र ईहााँको धार्ममकताको खोजी गर, र यी 

सब ैथोकहरु हतमीहरुलाइ थहपनछेन।् मिी ६:३१-३३  

ऄब मसाँग सब थोक छन,् र भरपरु भएको छु; हतमीहरुल ेएपाफ्रोहडटसद्वारा पठाएका यी कुराहरु पाएर म तपृ्त 

भएको छु – यो मीठो वास्ना अईन े सगुन्ध, ग्रहणयोग्य बहल हो, जो परमशे्वरलाइ खबू ै मन पछथ। तर मरेा 

परमशे्वरल े अफ्नो धनऄनसुार महहमामा ख्रीि येशदू्वारा हतमीहरुका सब ै खााँचो परूा गररददनहुुनछे।              

दफहलप्पी ४:१८-१९ 

ऄहन सधै ाँभरर सब ै कुराहरुमा परूा भररभराई भएर हरेक ऄसल कामका लागी हतमीहरु भरपरू होओ भनरे 

हतमीहरुलाइ सब ैऄनगु्रह प्रशतत गरी ददनालाइ परमशे्वर सामथी हुनहुुन्छ।  २कोररन्थी ९:८ 

८ जब हामी ईहााँसाथ हहड्छौं, तब हामी ईहााँद्वारा सरुहक्ष गररदछौं। 

परमप्रभमुाहथ भरोसा राख, र भलाआ गर; र हतमी दशेमा बस्नछेौ, ऄहन हनिय तपृ्त हुनछेौ।  भजनसंग्रह ३७:३ 

ईसलाइ नमयाग, र ईसल ेहतम्रो रक्षा गनछे; ईसलाइ प्रमे गर, र ईसल ेहतमीलाइ सम्हाल्नछे।  हहतोपदशे ४:६ 

परमप्रभकुो नाम बहलयो धरहरा हो; धमी जन मयसहभत्र दगरेुर जान्छ, र शरुहक्षत रहन्छ।  हहतोपदशे १८:१० 

जो हसधा चाल चल्छ, उ बचाआनछे; तर जसका चालहरु टेढा छन,् मयो एक्कासी लोट्नछे। हहतोपदशे २८:१८ 

जसल ेअफ्न ैहृदयमाहथ भरोसा राख्छ, मयो मखूथ हो; तर जो बहुिमानीसाथ हहड्छ, ईसल ेछुटकारा पाईनछे। 

हहतोपदशे २८:२६ 

परमप्रभ ु मरेो चट्टान, मरेो दकल्ला र मरेा ईिारक हुनहुुन्छ; मरेा परमशे्वर, मरेो बल, जसमाहथ म भरोसा 

राख्नछुे; मरेो ढाल, मरेो ईिारको हसङ र मरेो ईच्च गढ।  भजनसंग्रह १८:२ 

दकनकी हवपिीको ददनमा ईहााँल ेमलाइ अफ्नो मण्डपहभत्र लकुाआराख्नहुुनछे; ईहााँल ेमलाइ अफ्नो वासतथानको 

गपु्त तथानमा लकुाईनहुुनछे; ईहााँल ेमलाइ चट्टानमाहथ बसाल्नहुुनछे।  भजनसंग्रह २७:५ 

९ जब हामी ईहााँसाथ हहड्छौं, हामी मृमयुको भय राख्दनैौं। 

‘ममृय ुहवजयमा हनहलयो’।  ह ेममृय,ु तरेो खील कहााँ छ? ह ेहचहान, तरेो हवजय कहााँ छ?’ १कोररन्थी १५:५४ख 

– ५५ 

हामी ढुक्क छौं, र शरररबाट ऄलग भएर बरु प्रभहुसत रहन ुन ैआच्छा गछौं। २कोररन्थी ५:८ 

दिु मयसकै दिुताल ेगदाथ लखरेटन्छ; तर धमी जनलाइ अफ्नो ममृयमुा पहन अशा हुन्छ। हहतोपदशे १४:३२ 

चाह े ममृयकुो घोर ऄन्धकारमय छायाको घाटीबाट भएर हहड्नपुरे तापहन म कुन ै खराबीदखेी डराईनछैेनाँ; 

दकनकी तपाइ मरेो साथमा हुनहुुन्छ; तपाइको लाठो र तपाइको लौराल,े ऄाँ, हतनलै ेमलाइ सान्मवना ददन्छन।्  
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मरेा शत्रहुरुको सामनु्न ेतपाइल ेमरेो ऄहघहल्तर मजे तयार पानुथहुन्छ; तपाइल ेमरेो हशर तलेल ेऄहभषके गनुथहुन्छ; 

मरेो कचौरा भररएर पोहखन्छ। भजनसंग्रह २३:४-५ 

दइु पटक म पहन संक्रामक आन्सेफलाआरटसको कारण मृतयुको मुखमा पुगेको छु, जुन महततष्कमा हुने सकं्रमण हो। 

दवुै पटक म ऄचेत ऄवतथामा पुगेको हथएाँ। म बााँच्छु की बााँहच्दन भने्न कुराको बारेमा डाक्टरहरुले केही बताईन 

सकेका हथएनन्। दोश्रो पटक जब म ऄचेत ऄवतथाबाट चेत ऄवतथामा फके, म कहतको हबरामी भएको छु र म 

मृमयुको नहजकै पुगेको छु भने्न कुरा मलाइ थाहा भयो। आमान्दाररताकासाथ म भन्न सक्दछु म मनथ डराआनाँ 

दकनभन ेमलाइ थाहा हथयो की ईहााँमा मेरो ऄनन्तता रहकेो छ। 

हामी, ख्रीहियन भएकाल,े मृमयुको भय राख्नुपदनै। 

१० जब हामी ईहााँको सेवा गदथछौं, तब हामीले तवगथमा ऄनन्तताको आनाम कमाआ रहकेा हुन्छौं। 

यो जानरे की हरेक माहनसल,े चाहे उ दास होस, चाह ेतवतन्त्र, ज-ेज ेभलो काम गदथछ, प्रभबुाट ईसल ेमयही 

पाईनछे। एदफसी ६:८  

ऄहन जसल ेयी सानाहरुमध्य ेएईटालाइ चलेाको नाममा एक कचौरा हचसो पानी मात्र भए पहन हपईन दलेा, म 

हतमीहरुलाइ सााँचो भन्दछु, मयसल ेकुन ैरीहतल ेअफ्नो आनाम गुमाईनछैेन”। मिी १०:४२ 

हाम्रा प्रभ ु यशे ू ख्रीिका परमशे्वर र हपता धन्य होउन,् जसल े अफ्नो ठूलो दयाऄनसुार यशे ू ख्रीिको 

मरेकाहरुबाटको बौरीईठाआद्वारा एईटा हजईाँदो अशाका हनहम्त हामीलाइ नयााँ गरी जन्माईनभुएको छ;  एईटा 

ऄहवनाशी, हनष्कलङ्क र ओआहलएर नजान े पतैकृ-सम्पहिका हनहम्त, जो हतमीहरुका लाहग तवगथमा शरुहक्षत 

राहखएको छ;  १पत्रुस १:३-४ 

ऄहन ज ेहतमीहरु गदथछौ, सो माहनसहरुका हनहम्त होआन, तर प्रभकुा हनहम्त गरेझै ाँ तनमनल ेगर; यो कुरा जानरे 

की प्रभुबाट हतमीहरुल े पतैकृसम्पिीरुपी आनाम पाईनछेौ; दकनकी हतमीहरु प्रभ ु ख्रीिको सवेा गदथछौ।           

कलतसी ३:२३-२४ 

“अफ्ना हनहम्त पथृ्वीमा सम्पिी नथपुार, जहााँ दकरा र हखयाल े नि पादथछन ् – जहााँ चोरहरुल े फोदथछन ् र 

चोदथछन;् तर अफ्ना हनहम्त सम्पिी तवगथमा थपुार, जहााँ न कीराल ेनि पादथछ न हखयाल े– जहााँ चोरहरुल ेन 

फोदथछन ्न चोदथछन।्  मिी ६:१९-२० 

दकनभन े माहनसका पतु्र अफ्ना हपताको महहमामा अफ्ना दतूहरुका साथमा अईनछेन,् र मयस बलेा 

ईनल े हरेकलाइ ईसका कामहरुऄनसुार प्रहतफल ददनछेन।्  मिी १६:२७ 

ऄहन हरे, म चााँड ैअईाँ छु; ऄहन हरेक माहनसलाइ जततो ईसको काम हुनछे, मयही ऄनसुार ददनालाइ मरेो आनाम 

महसत छ।  प्रकाश २२:१२ 

ऄहन पथृ्वीको धलूोमा सतु्नहेरुमध्य ेधरैेजना – कहतजनाचााँही ऄनन्त जीवनका हनहम्त तर कहतजनाचााँही शमथ र 

ऄनन्त घृणाका हनहम्त हबईझाँनछेन।् ऄहन जो-जो समझदार छन,् ईनीहरु अकाश-मण्डलको चमकझै ाँ चम्कनछेन;् 

ऄहन जसल ेधरैेलाइ धार्ममकताहतर फकाथईाँछन ्ईनीहरु ताराहरुझै ाँ सदा-सवथदा चम्कनछेन।् दाहनएल १२:२-३ 
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दाहनएल १२:३ एक घचम्मको पद हो। ऄनन्तताको लागी, ती जसल े ऄरुहरुलाइ धार्ममकतामा डोयाथईाँदछन ्

हतनीहरु ताराहरुजततै चम्कनेछन्। यस लेखकले पहन यस ऄचम्मको समयतालाइ  बााँहधरहन सकेनन्। कमसेकम 

परमेश्वरका केही जनहरु एक तरीकाले वा ऄन्य तरीकाले ताराहरुझै ाँ चम्कने छन्, जसले ऄनन्ततासम्म 

परमेश्वरको महहमालाइ प्रहतहबहम्बत गनेछन्। 

११ ती जसले यत्नसाथ परमेश्वरको खोजी गछथन् हतनीहरुलाइ ईहााँले आनाम ददनहुुन्छ। 

ऄहन हतमीहरुल ेमलाइ खो्नछेौ, र मलाइ भटे्टाईनछेौ, जब हतमीहरुल ेमलाइ अफ्नो सम्पूणथ हृदयल ेखो्नछेौ। 

यर्ममया २९:१३ 

तर मयहींबाट हतमील ेपरमप्रभ ुअफ्ना परमशे्वरलाइ खो्यौ भन े– हतमील ेअफ्ना सारा हृदय र अफ्नो सारा 

प्राणल ेईहााँलाइ खो्यौ भन ेहतमील ेईहााँलाइ भटे्टाईनछेौ। व्यवतथा ४:२९ 

धन्य हुन ् ईनीहरु, जसल े ईहााँका शाक्षीवचनहरु पालन गदथछन्, ऄहन ईहााँलाइ सम्पणूथ हृदयल े खो्दछन।् 

भजनसंग्रह ११९:२ 

तर हबनाहवश्वास ईहााँलाइ खूशी पानुथ ऄसम्भव छ; दकनकी परमशे्वरकहााँ अईनले,े ईहााँ हुनहुुन्छ र ईहााँलाइ 

यत्नहसत खो्नहेरुलाइ ईहााँल ेआनाम ददनहुुन्छ भहन हवश्वास गनुथपछथ। हहब्रु ११:६ 

१२ जब हामी ईहााँसाँग संगहत गदथछौं, तब हाम्रो हृदय र प्राणका गहहरा खााँचाहरु पूरा गररदाँछ। 

माहनसहरुमा अहममकी खााँचोको जन्मजात ज्ञान रहाँदछ। माहनसको आहतहास भररमा, सारा समय र सारा 

संतकारहरुका माहनसहरुले केही कुरा वा कसैको अराधना गने चाहना व्यि गरे। ती माहनसहरुले जसले एक 

मात्र समय परमेश्वरलाइ जान्दनैन्, हतनीहरुले कुनै न कुनैको कल्पना गदथछन्, र अराधना गनथ शुरु गदथछन्। 

नाहततक र ऄरुहरु जसले अफूहरु “धार्ममक” होआन भनी दाबी गदथछन्, हतनीहरुले पहन गहहरो रूपमा हवश्वास 

गनथको हनहम्त कुनै कारण वा केही कुराको खोजी गदथछन्। 

ती जसले बाआबलको सााँचो र एक मात्र समय परमेश्वरलाइ जान्दछन्, हाम्रो हवश्वास र अराधना सााँचो हुन्छ र 

हाम्रो सेवाहरु यथाथथ र समयतामा अधाररत रहकेो हुाँदछ। जब हामी एकमात्र सााँचो परमेश्वरको संगहतमा 

हहड्दछौं तब हाम्रो हृदय र प्राणको गहहरो खााँचो प्राप्त हुाँदछ। 

मरेो प्राणल े परमप्रभकुा चोकहरुको हतसथना गछथ; ऄाँ, मरू्मछत पहन हुन्छ; मरेो हृदय र मरेो शररर जीहवत 

परमशे्वरका हनहम्त हचच्याआईठ्छन।् भजनसंग्रह ८४:२ 

अओ, हामी दण्डवत गरौं र हनहुरौं; हाम्रा सहृिकताथ परमप्रभकुो साम ुघुाँडा टेकौं! भजनसंग्रह ९५:६ 

जसरी मगृल ेखोलाको पानीको हतसथना गछथ, मयसरी न ेह े परमशे्वर, मरेो प्राणल ेपहन तपाइको हतसथना गछथ।  

मरेो प्राण परमशे्वरका हनहम्त, जीहवत परमशे्वरका हनहम्त हतखाथईाँछ; कहहल ेम अउाँ  र परमशे्वरको साम ुदखेा 

परूाँ ? भजनसंग्रह ४२:१-२ 

ह े परमशे्वर, तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ; एकाहबहान ैम तपाइलाइ खो्नेछु; सकु्खा र हतखाथएको भहुममा, 

जहााँ पानी छैन, मरेो प्राण तपाइका हनहम्त हतखाथईाँछ; मरेो शरररल ेतपाइको हतसथना गछथ,  तपाइको सामथ्यथ र 

तपाइको महहमा दखे्नका हनहम्त, जसरी मलै े तपाइलाइ पहवत्र तथानमा दखेकेो छु। दकनकी तपाइको करुणा 

जीवनभन्दा ईिम छ; मरेा ओठले तपाइको प्रशसंा गनछेन।् यसरी मरेो जीवनभरर म तपाइलाइ धन्यको भन्नेछु; 
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म मरेो हातहरु तपाइको नाममा ईचाल्नछुे। मरेो प्राण मासी र बोसोल ेझै ाँ तपृ्त हुनछे; ऄहन मरेो मखुल ेहर्मषत 

ओठहरुद्वारा तपाइको ततहुत गनछे; जब अफ्नो ओछ्यानमा म तपाइको सम्झना गछुथ, र रातका पहर-पहरमा म 

तपाइमाहथ ध्यान गछुथ। दकनकी तपाइ मरेो सहारा हुनभुएको छ; यसकारण तपाइका पखटेाहरुको छााँयामा म 

रमाईनछुे; मरेो प्राणल े्याद ैतपाइको हपछा गदथछ; तपाइको दाहहन ेहातल ेमलाइ सम्हाल्छ।                       

भजनसंग्रह ६३:१-८ 

यस पाठलाइ हनष्कषथमा ल्याईाँदा, बब् र क्यारोल ्यानेकबाट, जो भारतमा हमहसनरेीको रुपमा सेवाग्रत हथए, 

दफल र हलण्डा बेनेहडक्टले प्राप्त गरेको इ-मेलको प्रहतहलपी यहााँ प्रततुत गररएको छ। यस इ-मेल ऄहप्रल ३०, 

२००४मा पठाआएको हथयो। 

जेनेक्सबाटः 

लूकाको बारेमा लेख्नको लागी करठन रहकेो छ। उ अआतबार हामीसाँग हथयो। सोमबार छालाको समतयासाथ उ 

ईठ्यो। सााँझसम्म पानी हपईन उ डराईन लाग्यो। हामील ेईसलाइ मगंलबार हबहान ऄतपताल पुयाथयौं। बुधबार 

सााँझमा उ सुहतसकेको हथयो। यो तमकाल न ैभयो, तरैपहन ऄहधक समयसम्म रह्यो। अफ्नो छोरा हबतकेो हनेथ 

साह ैगाह्रो हुाँदो रहछे।  

लूका हाम्रो कातठ हहमालको हभरालोमा सरेुली खेल्न रुचाईाँ थ्यो। सडकका सब ैकुकुरहरु र डुहलहहड्न ेगाइहरुको 

नाम ईसल े राखेको हथयो। ईसका साथी कुकुरहरुमध्येको एकलाइ रेहबज लागकेो हुनसक्छ। लूकालाइ कहहल े

पहन कुनै टोकेको त हथएन। शायद ऄनुहारमा चाटेकोले गदाथ हुनसक्छ। 

अशाका खोजी गद,ै हाम्रो हछमेकीले हामीलाइ ददल्लीसम्म गाडीमा पुयाथआ ददनुभयो। यो ऄहत नै करठन हथयो, 

जोहखमपूणथ बाटोमा कररब ६ घण्टाको यात्रा रहकेो हथयो। ए.सी चलाईनाले वा झ्यालको हससा खोल्नाल,े 

लूकालाइ ऄमयाईाँदथ्यो। मयहााँ पुग्दासम्म बाटोभरर नै उ बोहलरह्यो। ईसको व्यहिमवमा बदली भआरहकेो हथयो। 

घामको तापले मुछाथ परेको कुरा ईसलाइ थाहा भयो। हामीलाइ हसफाररस गररएको ऄतपताल पिा 

लगाईनुभन्दा ऄहघ, मैले ईसको शरररलाइ पदक्रनुपथ्यो। हतनीहरुले ईसलाइ भनाथ गरेनन्। ददल्लीमा सााँझको 

सवारी अवागमनमा हामीले संक्राममक रोग ऄतपतालको खोजी गनुथपनेथ्यो। अहखरीमा जब हामी मयहााँ पुग्यौं। 

ईसलाइ दखेेर हतनीहरु त्रहसत भए। ईसलाइ ऄाँध्यारो कक्षमा फलामे ढोका बारमा राहखछाड्ने र मयसलाइ 

ताच्चा लगाईने ईनीहरुको हवकल्प हथयो।  उ मनथ लागेको हामीले बाहहरबाट हनेथ सकेनौं। “उ चााँड ैनै मनेछ”। 

तपाइहरु यस कक्ष चाहनुहुन्छ की हुदै ाँन चााँडो हनणथय गनुथहोस् कारण हाम्रो घर जाने समय भआसकेको छ। तब 

हामीले हाम्रो घरहतरको लामो यात्राको थालनी गयौं। 

हतनीहरुले लूकालाइ शान्त पानथको हनहम्त लठ्याईने औषधी ददए। यसले पहन मयहत कायथ गरेन। उ ऄझैसम्म 

पहन हनरन्तर बोहलरहकेो हथयो। उ ऄब त झन् ऄनेक ऄहनयहमत वाक्यहरुमा बोहलरहकेो हथयो। प्रायजसो, उ 

पररवारका सदतयहरुको वा हछमेकीको कुकुरको बारेमा बोल्दथ्यो। कहहले कााँही हहन्दीमा बोल्दथ्यो। मैले 

ईसलाइ सारा बाटोभरर पदक्ररहेाँ। मलाइ थाहा हथयो की मेरो छोरालाइ पक्रने यो ऄहन्तम समय हुनेछ। उ जादै ाँ 

हथयो। 

हामी हाम्रो सानो ख्रीहियन ऄतपतालमा हबहानको ४ बजे अआपग्यौं। सबैकुरा शान्त हथयो। मैले ईसलाइ बोकेर 

कोठामा पुयाथआन्जेल सम्ममा हाम्रो डाक्टर मयहााँ ईपहतथत हुनुभएसकेको हथयो। नसथहरुले ईसको नसाबाट 

औषधीहरु ददए। लूका चााँड ैनै शान्त भआरहकेो हथयो। हाम्रो डाक्टर, र सारा कमथचारीहरु, पूरा ददन लूकाको 

लागी प्राथथना गरी नै रहकेा हथए। जब हतनीहरुले मयस ददन ईसको रेखदखे गरे तब हतनीहरु सबैले न ैयहत धरैे 
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पे्रम र दया दखेाए। उ चेत ऄवतथामा, हबना हपडा अराम गरररहकेो हथयो। हामी ऄझपहन उसाँग कुरा गनथ 

सक्दथ्यौं।  

हाम्रा हछमेकीले साम, रीबकेा, र हन्नालाइ कररब सात बजे ऄतपतालमा ल्याईनुभयो। केही बेरमै ऄरुहरु पहन 

भेट्न र प्राथथनाको हनहम्त जटु्न लागे। सारा ददनभरर न ैमाहनसहरु खाना, प्राथथना, र पे्रम साथ ईपहतथत भआ न ै

रह।े एक स्त्री सारा ददनभरर नै ईसको कोठा बाहहर बहसन् र प्राथथना गरर नै रहहन।् शहरमा माहनसहरु सब ै

प्राथथना गरररहकेा हथए। ऄरुहरुले प्राथथनाको हवषयहरु सारा भारत र ससंारभरर पठाए। कहत धेरै प्राथथना। 

ऄतपतालले हामीलाइ साँगै जोहडएको कोठालाइ भेटघाटका हनहम्त अएका माहनस र खाना खानको लागी प्रदान 

गररददयो। धेरै माहनसहरु, कोठा भररकन, बहसरहकेा हथए र हामीलाइ पर्मखरहकेा हथए। तैपहन हामीले चाहकेो 

खण्डमा हामी लूकासाँग एक्लै रहन सके्नहथयौं। मैले उ हबत्नुऄहघ ...  उसाँग बोल्न,े रुन ेर प्राथथना गने मौका पाएाँ। 

ऄन्ततः, थदकत हुाँद,ै सााँझको ६ बजे, म सुत्नको लागी पल्टे। मयसको केही समयमा नै डाक्टहरु अए। लूका 

गआसकेको हथयो। 

लूका येशूसाथ छ। ईहााँले ईसलाइ घरमा लैजानुभयो। हामी ददल्ली जानुऄहघ मैले ईसाँग एकान्तमा बोल्ने मौका 

पाएको हथएाँ। ईसको जवान जीवनको केही समय ऄहघ ईसले येशूलाइ अफ्नो जीवनको ईिारकताथ बनाएको 

हथयो। ददल्लीबाट घर फकथ न ेयात्रामा मैले ईसलाइ तवगथ जान े हवषयमा कुरा गरेको हथएाँ। मयो कततो हुनेछ? 

ख्रीि मयहााँ हुनहुुनेछ भने्न कुरा मात्र लूकालाइ थाहा हथयो। यो ऄहत न ैऄसल ठाईाँ  हुनेछ। 

उ हबतेको भोली हबहान (हहजो) हामीले ईसको दफन कायथ सकायौं। तवामीले मयस रातभरमा लूकाको हनहम्त 

बाकस तयारी गरे। ल्यान्सर लज ऄनाथालयका तीन ठूला केटाहरुले ख्रीहियन दफनतथल ....रूखहरुल े

ढादकएको हहमाली दढतकोको सुन्दर तथलमा ईसको हचहान खन्न मद्दत गरे। हचहान पुनथको हनहम्त हामी सबलै े

सहयोग गयौं ... हचहानमाहथ हामीले फूलहरु राख्यौं र मैन-बिी बाल्यौं, र साथै भजन पहन गायौं। 

तपाइहरुको प्राथथना र पे्रमको लागी धेरै धन्यवाद। लूकाको बारेमा ऄगाडी नै भन्न नपाएकोमा हामी क्षमा प्राथी 

छौं। लूका मात्र ९ वषथको हथयो। हामीमध्ये कसैलाइ पहन भोलीको ददनको प्रहतज्ञा गररएको छैन, तर हामी 

सबैलाइ परमेश्वरबाट ऄनन्त जीवन प्रदान गररएको छ। ईहााँले पहन हामीलाइ यस वरदान ददनको हनहम्त 

अफ्नो पुत्रलाइ मरेको हनेुथपरेको हथयो। लूकाल ेयो ग्रहण गरेको हथयो। उ जानलाइ तयार हथयो। 

बब्, जेनेक पररवारको लागी 

*यो इ-मेल जेनेकहरुको तवीकृहतबाट प्रयोगमा ल्याआएको हो। 

यस पाठको शुरुमा, हामीले एईटा प्रश्न सोधेका हथयौं, “के येशूलाइ पछ्याईाँदा ठूलो मूल्य चुकाईनुपछथ?” “के यो 

मयहत धरैे मूल्य को छ?” ्यानेक्स, तकट पाआपर, र ऄरू धेरै धरैेले गहहरो दढृ हवश्वासका साथ भने, “प्रभु येशू 

ख्रीिलाइ मेरो जीवनको प्रभु र मुहिदाता बनाईनु धेरै धेरै मूल्य योग्य रहकेो छ!!!” 

तपाइ अफैको हनहम्त तव-जााँचः तपाइ अफै र परमेश्वरसाँग आमान्दारी हुनुहोस्। 

१ के तपाइ प्रभु येशू ख्रीिको सााँचो चेला हो? ईिार गररनुको ऄथथ के हो भने्न कुरा के तपाइ जान्नुहुन्छ?  

२ के तपाइको जीवनमा पिाताप नगररएको कुनै पाप रहकेो छ? 

३ के येशू ख्रीि सम्पूणथ जीवनभर तपाइको प्रभु भएको चाहनुहुन्छ? 
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४ प्रभुलाइ सेवा गने तपाइको प्रहतविता हनहष्क्रय छ की सकृय? 

५ के तपाइ हनरन्तर प्रभु येश ूजततै हुन खो्नुहुन्छ र ईहााँको चाहनाऄनुरुप गनुथहुन्छ? 

६ तपाइको प्रहतविता सााँचो हो की दखेावटी हो? 

७ प्रभु येशू ख्रीिको चेला भएको हुनाले, के तपाइले सकृयताका साथ परमेश्वरको वचन जान्न र यथारूप बुझ्नको 

हनहम्त खोजी गरररहनुहुन्छ? 

८ के तपाइ हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचन ऄध्ययन गनुथहुन्छ वा तपाइले परमेश्वरको वचन ऄध्ययनको 

हनहम्त समय ददन नसकु्नको कारण बताईन सकु्नहुन्छ? 

९ बाआबलका हशक्षाहरुलाइ अफ्नो जीवनमा ऄभ्यास गनथको हनहम्त के तपाइ प्रहतवि हुनुहुन्छ? 

१० तपाइले कहत पटक प्रभुप्रहतको प्रहतविता ऄहघ अफ्नो महमवाकांक्षा र तव- चाहनालाइ अईन ददनुहुन्छ?  

११ गएको हप्ताहरुमा प्रभुसाँगको तपाइको हहडाइमा वृहि भआरहकेो छ त? 

१२ गएको हप्ताहरुमा परमशे्वरसाँगको हहडाइको हनहम्त तपाइले केही मूल्य चुकाईनुपयो?  

१३ तपाइको जीवनमा कततो अहममकी फलहरु ईमपादन भएको छ? गएका हप्ताहरुमा परमेश्वरले तपाइको 

जीवनद्वारा अफ्नो काम गनुथभयो भनी बताईनको हनहम्त तपाइसाँग केही प्रमाणहरु छन ्त? 

१४ गएका केही ददनहरुमा तपाइको जीवनमा अममाको फल प्रकट भयो की शरररको फल? 

१५ के तपाइले हवश्वासी जनहरुका माझमा एकता होस् भनी ईमसाह प्रदान गनुथहुन्छ? या हवश्वासीहरुका 

बीचमा फूट ल्याईनको हनहम्त तपाइ कायथरत हुनुहुन्छ? 

१६ के यी ददनहरुमा सकृयताका साथ तपाइ कसैसाँग सुसमाचार बााँड्द ैहुनुहुन्छ?  
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तीन 

यशेलू ेकसरी प्राथथना गनुथभयो 
 

 यूहन्ना १७ र ऄरू खण्डहरुमा संहक्षप्त ऄध्ययन 

ख्रीहियन भएकाले, हामी प्रभु येशू ख्रीिका ऄनुयायीहरु हौं। ईहााँको चेला भएकाले, हामीले प्राथथनामा ईहााँको 

ईदाहरणको प्रयोग गनुथपदथछ। यस पाठमा हामीले येशूको ईदाहरणबाट प्राथथनाको बारेमा केही हसके्नछौं। यूहन्ना 

१७मा हामीले येशूको हृदय र प्राण दखे्न सक्दछौं, जहााँ ईहााँ अफ्ना चेलाहरुका हनहम्त प्राथथना गद ै हुनहुुन्छ 

जसलाइ ईहााँले गहहरो प्रेम गनुथहुन्थ्यो। 

१ येशूले बारम्बार प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। 

ऄहन ईहााँ सनुसान ठाईाँहरुमा जानहुुन्थ्यो, र प्राथथना गनुथहुन्थ्यो।  लूका ५:१६ 

ऄहन हबहान, ई्यालो हुनभुन्दा धरैे पहहल े न ै ईठेर ईहााँ बाहहर हनतकनभुयो र एईटा एकान्त तथानमा 

जानभुयो, र मयहााँ प्राथथना गनुथभयो। मकुथ स १:३५ 

ऄहन ती ददनहरुमा यततो भयो – ईहााँ पहाडमा प्राथथना गनथ जानभुयो, र परमशे्वरलाइ प्राथथना गनथमा सारा रात 

हबताईनभुयो। लूका ६:१२ 

येशू, परमेश्वरको पुत्रले हनयहमत प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। येशूलाइ हनयहमत प्राथथना गनुथपने भएको हुनाले,  हामील े

पहन हनयमहत प्राथथना गनुथपछथ भनी यसल ेहामीलाइ प्रभाहवत पादथछ। 

२ येशूले परमेश्वरको आच्छा ऄनुरूप प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। 

ऄहन ईहााँ ऄहलकहत पर जानभुयो, र भुाँआमा घोप्टो परी यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः “ह ेमरेा हपता, सम्भव छ 

भन ेयो कचौरा मबाट हटोस;् तरै पहन मलै ेआच्छा गरेझैं होआन, तर तपाइल ेआच्छा गनुथभएझैं होओस्”। मिी 

२६:३९ 

फेरी ईहााँ दोश्रोपल्ट जानभुयो, र यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः “ह ेमरेा हपता, मलैे यो कचौरा नहपएसम्म यो 

मबाट हट्दनै भन ेतपाइकै आच्छा परूा होओस्”। मिी २६:४२ 

माहनस भएकाले, कु्रसमा जानको हनहम्त येशूलाइ कहत करठनाइ भएको हथयो सो हामी बुझ्न सक्दनैौं। ईहााँ 

पूणथतः शुि र पहवत्र हुनुहुन्थ्यो। ईहााँको अचरणमा दिुताको सानो दाग पहन भेटाआएन। तरैपहन, क।रुसमा, 

येशूले पाप बनु्नको भयानक व्यथा भोग्नुभयो। ईहााँले हामी सबैको पापको पूरा मूल्य चुकाआददनुभयो ताकी हामी 

परमेश्वरका हनहम्त धार्ममकता बनौं। 

कु्रसमा, जब येशू पाप बनु्नभयो, जनु कुरा हामीले कहहल्यै बुझ्न सक्दनैौं, तब मयहााँ पहवत्र परमेश्वर र ईहााँको 

पुत्रमा हवभाजन भयो। प्राणको व्यथामा येशू कराईनुभयो, “ह ेमरेा परमशे्वर तपाइल ेमलाइ दकन मयाग्नभुयो?” 
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ऄहन तीन बज ेयशे ूठूलो सोरल ेयसो भन्द ैकराईनभुयोः ‘एलोइ, एलोइ लामा सबकथनी?” जसको ऄथथ हुन्छः ‘ह े

मरेा परमशे्वर, ह ेमरेा परमशे्वर, तपाइल ेमलाइ दकन मयाग्नुभयो?’ मकुथ स १५:३४ 

भजनसंग्रह २२, जनु महसहको भजनसंग्रह हो, यसले कु्रसमा रहनभुएको ख्रीिको हवचार र भावनाहरुलाइ 

प्रततुत गदथछ। फेरी, हाम्रो सट्टामा मदाथ, हाम्रो पापको हनहम्त मूल्य चुकाईाँदा येशूल े कहत कि भोग्नुभयो भने्न 

कुरालाइ हामी मानव भएकाले गदाथ,  कहहल्यै पहन बुझ्न सक्दनैौं। 

कु्रसमा जानुभन्दा ऄहघ मयो कि कततो हुन्छ भने्न कुरा येशूलाइ थाहा हथयो, र ईहााँले छुटाकाराको हनहम्त 

अफ्नो हपतालाइ गुहार गनुथभयो। तर, यो हपताको आच्छा भएको कारणले गदाथ,  ईहााँ समर्मपत हुनुभयो र कु्रसमा 

जानुभयो। 

ऄहन ऄहल पर गएर ईहााँ भुाँइमा घोप्टो पनुथभयो, र “सम्भव भए यो घडी मबाट टलरे जाओस्” भन्द ैप्राथथना 

गनुथभयो। ऄहन ईहााँल ेभन्नभुयोः “ह ेऄब्बा, ह ेहपता, तपाइका हनहम्त सब ैकुराहरु सम्भव छन;् यो कचौरा मबाट 

हटाआददनहुोस;् तरै पहन म ज ेआच्छा गछुथ मयो होआन, तर तपाइ ज ेआच्छा गनुथहुन्छ।  मकुथ स १४:३५-३६ 

हपताको आच्छामा समर्मपत हुने येशूको चाहनाको फलतवरूप, तपाइ र मलाइ अफ्ना पापहरु क्षमा गररयो र  

हपता र प्रभु येशू ख्रीिमा हामीसाँग ऄनन्त जीवन रहकेो छ। हामी समझभन्दा ऄहधक गरी अहशहषत भएका छौं! 

येशू हपताको आच्छामा समर्मपत हुनुभएकोल ेगदाथ हाम्रो सट्टामा कु्रसमा जानुभयो, के हामी परमेश्वरमा समर्मपत 

हुनुपने र ईहााँको आच्छाबमोहजम प्राथथना गनुथ पने होआन र? 

३ येशूले जोशका साथ प्राथथना गनुथभयो। 

ईहााँल े अफ्नो शरररमा हुनभुएको ददनहरुमा बसेरी कराइ-कराइ र अाँस ु बहाइ-बहाइ अफूलाइ ममृयुबाट 

बचाईन सकु्नहुनलेाइ प्राथथना र हवन्तीहरु चढाईनभुयो; ऄहन ईहााँको भहि-भयको कारणल ेगदाथ ईहााँको सहुनयो; 

हहब्रु ५:७ 

ऄहन भारी व्यथामा परेर ईहााँल े ऄझ ै यत्नसहहत प्राथथना गनुथभयो; ऄहन ईहााँको पहसना रगतका ठूला-ठूला 

थोपाझै ाँ भुाँआमा खहसरहकेो हथयो। लकूा २२:४४ 

यस पृथ्वीमा रहुन्जेल येशूले ठूला ठूला कामहरु गनुथभयो। ईहााँको अियथकामहरु ऄहभहलहखत एईटै ऄहभलेखमा, 

मयहााँ एईटा पहन यततो संकेत छैन की येशूले यततो गदाथ करठन पररश्रम गनुथपयो वा धेरै मेहनत गनुथपयो। ईहााँ 

परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो। ईहााँले गनुथपने भनेको यहि हो, ईहााँले भनु्नपथ्यो र मयो पूरा हुन्थ्यो। यस जगतको सृहि गदाथ 

पहन, ईहााँले बोलेर नै यी सबै ऄहततमवमा अए। तरैपहन, जब येशूले प्राथथना गनुथहुन्थ्यो, तब ईहााँले धेरै 

पररमाणको शाररररक ईजाथ र गहहरो भावनाममक ईजाथ ईपभोग गनुथहुन्थ्यो। हपताको ऄहघ प्राथथनामा ईहााँ 

व्यहथत हुनहुुन्थ्यो। 

४ येशूले श्रिा र समपथणताका साथ प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। 

ईहााँल े अफ्नो शरररमा हुनभुएको ददनहरुमा बसेरी कराइ-कराइ र अाँस ु बहाइ-बहाइ अफूलाइ ममृयुबाट 

बचाईन सकु्नहुनलेाइ प्राथथना र हवन्तीहरु चढाईनभुयो; ऄहन ईहााँको भहि-भयको कारणल ेगदाथ ईहााँको सहुनयो; 

हहब्रु ५:७ 

५ येशूले प्रमयेक चेलाहरुका हनहम्त व्यहिगत रूपमा प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। 
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तर मलै ेहतम्रो हवश्वास नटुटोस ्भनरे हतम्रा हनहम्त प्राथथना गरेको छु; ऄहन हतमी फकेपहछ अफ्ना भाआहरुलाइ 

हतथर पार”। लूका २२:३२ 

६ येशूले अफ्ना सारा चेलाहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। 

म हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना  गदथछु; म यस ससंारका हनहम्त प्राथथना गर्ददनाँ, तर हतनीहरुका हनहम्त, जसलाइ 

तपाइल ेमलाइ ददनभुएको छ; दकनदक हतनीहरु तपाइकै हुन।् यहून्ना १७:९ 

७ येशूले साना नानीहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथभयो। 

तब ईहााँल े अफ्ना हात ईनीहरुमाहथ राखी प्राथथना गररददउन ् भहन साना नानीहरु ईहााँकहााँ ल्याआए; तर 

चलेाहरुल े हतनीहरुलाइ हकारे। तर यशेलू े भन्नभुयोः “साना नानीहरुलाइ मकहााँ अईन दओे, र ईनीहरुलाइ 

नरोक; दकनकी तवगथको रा्य यततहैरुको हो”। ऄहन ईहााँल ेअफ्ना हात ईनीहरुमाहथ राख्नभुयो, ऄहन मयहााँबाट 

हहड्नभुयो। मिी १९:१३-१५ 

८ येशूले अज पहन हाम्रो हनहम्त (मध्यतत) प्राथथना गद ैहुनहुुन्छ। 

म हतनीहरुका लागीमात्र प्राथथना गर्ददनाँ, तर ईनीहरुका लागी पहन गदथछु, जसल ेहतनीहरुको वचनद्वारा ममाहथ 

हवश्वास गनछेन;्  यहून्ना १७:२० 

मरेा साना नानीहरुहो, हतमीहरुल ेपाप नगर भहन म यी कुराहरु हतमीहरुलाइ लखे्दछु। ऄहन कसलै ेपाप गयो 

भन ेहपताको साथमा हाम्रा एकजना वदकल हुनहुुन्छ ऄथाथत ्धमी यशे ूख्रीि; १यूहन्ना २:१ 

दण्डको अज्ञा ददन ेको हो? मनुथहुन ेता ख्रीि हुनहुुन्छ, तर झन ्बौराआन ुपहन भएको छ, जो परमशे्वरको दाहहन े

हातपरट्ट पहन हुनहुुन्छ, जसल ेहाम्रा हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती पहन गनुथहुन्छ। रोमी ८:३४ 

यसकैारण ईहााँद्वारा जो-जो परमशे्वरकहााँ अईाँछन,् हतनीहरुलाइ पणूथ रुपल े मिु गनथ ईहााँ सामथी हुनहुुन्छ; 

दकनकी हतनीहरुका हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गनथ ईहााँ सधै ाँ जीहवत रहनहुुन्छ। हहब्रु ७:२५ 

यहून्ना १७ ऄध्यायको सहंक्षप्त ऄध्ययन 

बाआबलमा रहकेो ऄध्यायमध्ये सबैभन्दा बढी पे्ररणाददने मध्येको एक भनकेो यूहन्ना १७ ऄध्याय हो। यो येशू 

ख्रीिलाइ कु्रसमा चढाईनुऄहघको सााँझमा येशूले गनुथभएको प्राथथनाको ऄहभलेख हो। हाम्रो प्रभु येशू ख्रीिको 

बारेमा यसल ेऄन्तदृथहि प्रदान गदथछ। बाआबलमा धेरै खण्डहरु रहकेा छन् जसले भन्दछ येशूले प्राथथना गनुथभयो, 

तर ऄरू कुनृ बाआबहलय खण्डले येशूले केको बारेमा प्राथथना गनुथभयो भने्न ऄन्तदृथहि प्रदान गदनै। हपतासाँगको 

ईहााँको पे्रम र साँगहतको गहहराआ र ईमकटताको बारेमा यसल े ऄन्तदृथहि प्रदान गदथछ। यसले येशूल े अफ्ना 

चेलाहरुलाइ कहत पे्रम गनुथहुन्छ, र ईहााँले हाम्रो हनहम्त कसरी प्राथथना गनुथभयो भने्न कुराको पहन ऄन्तदृथहि प्रदान 

गदथछ।  

यो प्राथथना प्रशतत र गहहरो छ। प्रमयेक खण्डको बारेमा रहकेो रटप्पणी ऄपयाथप्त रूपमा शोकमय रहकेो छ र 

यसले प्राथथनाको गहहराआलाइ नाप्दनै। यस प्राथथनालाइ पढ्नको हनहम्त समय हलनुहोस् र फेरी दोहोयाथएर 

पढ्नुहोस् र येशूले केको बारेमा प्राथथना गनुथभयो सो हवचार गनुथहोस्। तपाइले यो प्राथथना पढ्द ैगदाथ, येशू कसरी 

हपतासाथ रहनुभयो सो हनेुथहोस्। हनिय नै येशूले हपतालाइ जानेजततो हामी ईहााँलाइ जान्न सक्दनैौं, तर हामी 
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ईहााँका ऄपनाआएका नानीहरु हौं र हामीले ईहााँसाँग संगहत गरेको र ईहााँ साथ रहकेो गहहरो चाह गनुथहुन्छ। यस 

प्राथथनाले तपाइको प्राथथना र परमेश्वरसाँगको तपाइको हहडाइलाइ समृि बनाओस्। 

यस ऄध्ययनमा येशूको यस ईच्च प्राथथनालाइ समावेश गनुथको ईद्दशे्य भनेको येशूल े प्राथथना गदै गनुथहुाँदाको 

ऄवतथामा ईहााँको हृदय र प्राणको ऄन्तदृथहि प्राप्त गनुथ हो। यस प्राथथनाले येशू र हपता र येशू र चेला बीचमा 

रहकेो पे्रमको सम्बन्धको बारेमा ठूलो समझ प्रदान गदथछ। हाम्रो प्राथथना र ईहााँसाँगको हहडाइद्वारा, हामी पहन 

परमेश्वर र ईहााँको पुत्र, प्रभु येशू ख्रीिलाइ गहहरो पे्रम गनथ पुग्दछौं। ऄहन जसै हामी ईहााँप्रहतको पे्रममा बढ्द ै

जान्छौं, तब हामीले हाम्रा प्रभुका चेलाहरुलाइ पहन पे्रम गनथ हसक्दछौं। 

हामीले दहेखसकेका छौं की यशूेले अफ्नो हपता र हामीलाइ कहत धेरै पे्रम गनुथभयो, जस ैहामी प्राथथनामा ईहााँसाँग 

संगहत र जसै हामी हवश्वासी जनहरुका हनहम्त प्राथथना गदथछौं, तब हाम्रो प्राथथनामा गहहराआको नयााँ ततर थप 

हुाँदछ । 

हामी यस प्राथथनामा जााँद ैगदाथ, प्रमयेक खण्डलाइ हवचार र मनन गनथको हनहम्त केही समय हलनुहोस्। प्रमयके 

खण्डमा के भहनएको छ मयो पढ्ने मात्र नगनुथहोस्, सट्टामा ऄन्तदृथहिको हनहम्त अममालाइ हवन्ती चढाईनुहोस्।  

फेरी, यस प्राथथनाद्वारा प्राप्त हुने समझले तपाइको प्राथथनामा नयााँ गहहराआ थप गरोस्। 

“येशलू ेयी कुराहरु बोल्नभुयो, अफ्ना अाँखा तवगथहतर ईठाईनभुयो र भन्नभुयोः “ह ेहपता, समय अआपगुकेो छ; 

तपाइका पतु्रको महहमा गनुथहोस,् र तपाइका पुत्रल ेपहन तपाइको महहमा गरुन्;   यहून्ना १७:१ 

येशूको मृमयुको समय नहजक अआसकेको हथयो। ऄको ददन येशूलाइ कु्रसमा चढाआन्थ्यो, जसद्वारा सारा 

माहनसहरुमा मुहि ईपलब्ध हुनेथ्यो। यस पदमा येशूले प्राथथना गनुथभयो की हपताल ेईहााँको महहमा गनुथभएको 

होस्। येशूल ेहपताबाट महहमा प्राप्त गनुथभयो कारण ईहााँ कु्रसमा मनुथभयो; तर, ईहााँको ईद्दशे्य अफैलाइ महहहमत 

तुल्याईनु हथएन, तर हपतालाइ महहहमत तुल्याईन ुहथयो। 

येशूले कु्रसको कितफथ  हनेुथभएन; तर, ईहााँले प्राथथना गदगैदाथ, ईहााँले कु्रसको किभन्दा ऄहधक रहकेो महहमालाइ 

हनेुथभयो जनु ऄकोतफथ  रहकेो हथयो। यो हाम्रो हनहम्त ईिम पद्दती हो। येशूले जततै, हामीले यस पृथ्वीको 

परीक्षाहरु ऄहधक रहरे ईहााँमा ऄनन्तताभरी हामीले के प्राप्त  गदथछौं मयसलाइ हेनुथपछथ। 

दकनकी तपाइल ेईनलाइ जहतजना ददनभुएको छ, ती सबलैाइ ईनल ेऄनन्त जीवन ददउन ्भहन तपाइल ेईनलाइ 

सब ै प्राणीमाहथ ऄहधकार ददनभुएको छ। ऄहन हतनीहरुल े तपाइ एक मात्र समय परमशे्वरलाइ र तपाइल े

पठाईनभुएको यशे ूख्रीिलाइ हचननू ्– ऄनन्त जीवन यही न ैहो।  यहून्ना १७:२-३ 

ती जसले येशूमा हवश्वास गदथछन् ईहााँ हतनीहरुका ईिारकताथ र मुहिदाता हुनहुुन्छ। परमेश्वरले येशूलाइ 

ऄहधकार ददनुभयो र मयस ऄहधकारद्वारा ईहााँले अफूमा हवश्वास गने सबैलाइ मुहि ददनुहुन्छ। ती जसलाइ 

हपताले अफूमा हखच्नुहुन्छ येशूले हतनीहरुलाइ जीवन प्रदान गनुथहुन्छ। यो नै मुहिको एकमात्र तरीका हो। एक 

मात्र सााँचो परमेश्वर र ईहााँको पुत्र, येशू ख्रीिलाइ जान्नु भनेको, ऄनन्त जीवन प्राप्त गन ेएक मात्र बाटो हो।  

“महान् अज्ञा” के लाइ भहनन्छ, येशूले हसकाईनुभयो की ईहााँसाँग सारा ऄहधकार रहकेो छ र मयस ऄहधकारद्वारा 

ईहााँले हामीलाइ सारा रािहरुमा गएर चेलाहरु बनाईने अज्ञा ददनुहुन्छ। 

ऄहन हतनीहरुकहााँ अएर यशे ू हतनीहरुसाँग यसो भन्द ै बोल्नुभयोः “तवगथ र पथृ्वीमा सारा ऄहधकार मलाइ 

ददआएको छ। यसकारण हतमीहरू जाओ, र सब ै जाहतहरुलाइ चलेा बनाओ, हतनीहरुलाइ हपताको, पतु्रको र 
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पहवत्र अममाको नाममा बहप्तष्मा दओे, मलै े हतमीहरुलाइ जे-ज े अज्ञा गरें, ती सब ै हतनीहरुलाइ पालन गनथ 

हसकाओ; ऄहन हरे, म सधै ाँभरर, ऄाँ, ससंारको ऄन्तसम्म न ैहतमीहरूको साथमा छु”। अमने। मिी २८:१८-२० 

चेला भनेको प्रभु येशू ख्रीिको प्रहतवि ऄनुयायी हो। चेला हुनको हनहम्त, सवथप्रथम कुनै पहन व्यहिल े

परमेश्वरलाइ हचनेको हुनुपदथछ, येशूले हामीलाइ संसारका सारा रािहरुमा सुसमाचार पुयाथईन े र परमेश्वरले 

अफ्नो वचनद्वारा हसकाईनभुएझै ाँ गरी हसकाईने अज्ञा ददनुभएको छ। येशू, जसमा हामीलाइ पठाईने ऄहधकार 

रहकेो छ, यदद हामीले ईहााँको हनदशेनहरु पालन गयौं भने ईहााँ सधै ाँ हामीसाथ रहने प्रहतज्ञा बााँध्नुभएको छ। 

जब हामी ईहााँको अज्ञा पालन गदथछौं तब हामी कहहल्यै एक्लै हुाँदनैौं। ईहााँ सधै ाँ हाम्रो साथमा हुनहुुन्छ। कततो 

अनन्द र कततो अहशष!!! 

मलैे पथृ्वीमा तपाइको महहमा गरेको छु; तपाइल े मलाइ जनु काम गनथ ददनभुएको हथयो, सो मलैे गरर 

हसियाएको छु। ऄहन ह ेहपता, ससंार हुनभुन्दा पहहल ेतपाइहसत जनु मरेो महहमा हथयो, मयही महहमाल ेऄब 

तपाइल ेअफूहसत ैमरेो महहमा गनुथहोस्”।  यूहन्ना १७:४-५  

जब येशूले कु्रसमा चढी हपताले पठाईनुभएको कायथ पूरा गनुथभयो, यसले परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्यायो, र येशू 

हपताकोमा फकी जान र ईहााँको ईपहतथहतमा महहहमत हुन अिुर हुनहुुन्थ्यो। 

कु्रसमा, केही समयको लागी जब येशू हाम्रो हनहम्त पाप बनु्नभयो, मयहााँ हपता र पुत्रमा हवभाजन हुन पुग्यो। तब 

येशू यस पृथ्वीमा अईनुभन्दा ऄहघ हपतासाँग ईहााँको जततो सम्बन्ध रहकेो हथयो सो तथाहपत गनथ हनकै अिुर 

हुनुहुन्थ्यो। यो हसि पे्रम र एकताको सम्बन्ध हो जहााँ हपताले पुत्रलाइ महहहमत तुल्याईनुभयो र पुत्रले हपतालाइ 

महहहमत तुल्याईनभुयो। 

हामी पहन परमेश्वरको ईपहतथहतमा रहन ेअशा राख्न सक्दछौं। ऄनन्तताको लागी हामी ईहााँसाथ रहनेछौं त 

ईहााँमा एक हुनेछौं। हामीले पहन हपतालाइ महहहमत तुल्याईनेछौं र, यहून्ना १७:२०-२३ ऄनुसार, हामीले पहन 

ईहााँबाट महहमा प्राप्त गनेछौं। परमेश्वरसाँगको कततो ऄचम्मको तथान र हामीमा कततो भहवष्य रहकेो छ!!! 

मलै ेती माहनसहरुकहााँ तपाइको नाम प्रकट गररददएको छु; जसलाइ तपाइल ेयस ससंारबाट मलाइ ददनभुयो; 

हतनीहरु तपाइका हथए, ऄहन हतनीहरुलाइ तपाइल ेमलाइ ददनभुयो, ऄहन हतनीहरुल ेतपाइको वचन पालन 

गरेका छन”्। सब ैकुराहरु जो तपाइले मलाइ ददनभुएको छ, ती तपाइबाटकै हुन ्भहन हतनीहरुल ेऄब जानकेा 

छन”्। दकनभन ेजनु वचनहरु तपाइल ेमलाइ ददनभुयो, ती मलै े हतनीहरुलाइ ददएको छु; ऄहन हतनीहरुल ेती 

ग्रहण गरेका छन,् ऄहन मचााँहह तपाइबाट हनतकी अएाँ भनी हतनीहरुल ेपक्का गरी जानकेा छन;् ऄहन तपाइल े

मलाइ पठाईनभुयो भनी हतनीहरुल ेहवश्वास गरेका छन।्  यूहन्ना १७:६-८ 

जब येशू पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो,हपताले जो जहत ददनुभयो ईहााँले हतनीहरुलाइ हपता प्रकट गररददनुभयो। हपताबाट 

पुत्रद्वारा प्राप्त गररएका वचनलाइ हतनीहरुल ेग्रहण गरे र मयसमा अज्ञाकारी भए। 

येशू हपताबाट हुनुहुन्थ्यो भनेर चेलाहरु दढृ-हनहित हथए। जे जहत येशूले भनु्नभयो र गनुथभयो, मयो ईहााँ 

अफैद्वारा ईमपन्न भएका होआनन्। ती हपताबाटका हथए। पछ्याईनको हनहम्त हामीलाइ कततो ईदाहरण! जे जहत 

हामीले भन्दछौं र गदथछौं ती हामी अफैबाट अईनुहुाँदनै तर हपताबाट अईनुपदथछ।  

म हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना  गदथछु; म यस ससंारका हनहम्त प्राथथना गर्ददनाँ, तर हतनीहरुका हनहम्त, जसलाइ 

तपाइल े मलाइ ददनभुएको छ; दकनदक हतनीहरु तपाइकै हुन।् ऄहन जहत मरेा छन,् सब तपाइकै हुन,् ऄहन 

तपाइका चााँहह मरेा हुन;्  यहून्ना १७:९-१०ख 



35 
 

ती जसले येशूमा हवश?वास गरे ईहााँल ेहतनीहरुलाइ गहहरो पे्रम गनुथभयो र हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथभयो। 

कततो समयता! हामी हपता र पुत्र दवुैद्वारा पे्रम गररएका छौं। यस पदमा, यततो लाग्दछ की येशूले ती चेलाहरु 

हपताको पहन हुन् र हतनीहरुलाइ दवुैले पे्रम गनुथपछथ भन्द ैहपतालाइ सम्झना गराईाँद ैहुनुहुन्छ। हनिय नै हपता 

पहहल्यै ज्ञान रहकेो छ, तर यस पदबाट हामीले थाहा गदथछौं की हामी हपता र पुत्र दवुैको हरेचाहमा रहकेा छौं।  

ऄहन म हतनीहरुमा महहहमत भएको छु। यहून्ना १७:१०ग 

हामीले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिमा महहमा ल्याईाँदछौं।  हामी ऄहततमवमा रहनुको अधारभूत कारण यही नै हो – 

परमेश्वरलाइ महहमा गनथ।  हामीमध्ये धरैेजनाले हवचार गनुथहोला की वाततवमा हामीले परमेश्वरमा कहत 

महहमा ल्याईाँदछौं। हामीले अफूलाइ ती महान् पहवत्र जनहरुजततो सोच्दनैौं जसल ेपरमेश्वरमा महहमा ल्याए। 

यद्यहप, बाह्र चेलाहरु, धेरै तरीकामा, अफ्ना तु्ररटहरुका कारणले साधारण माहनसहरुझै ाँ हथएः तरैपहन, 

हतनीहरुलाइ ऄझै पे्रम गररयो र येशूको प्राथथना ऄनुसार, हतनीहरूल े ईहााँमा महहमा ल्याए। यसल े यो संकेत 

प्रदान गदथछ की, हामी साधारण माहनसहरु भए तापहन, हामीले पहन परमेश्वरमा महहमा ल्याईाँदछौं। 

ऄहन जब ईसो म ससंारमा हुाँददनाँ, तर हतनीहरुचााँहह ससंारमा हुन्छन,् ऄहन म तपाइकहााँ अईाँ छु। पहवत्र हपता, 

तपाइल ेमलाइ जहतजना ददनभुएको छ, हतनीहरुलाइ तपाइको नामद्वारा रक्षा गनुथहोस,् र हतनीहरु पहन हामीझै ाँ 

एक होउन।्  जब म हतनीहरुसाँग ससंारमा हथएाँ, तब मलै े हतनीहरुलाइ तपाइकै नाममा रक्षा गरें; तपाइल े

मलाइ जहतजना ददनभुयो, हतनीहरुलाइ मलै ेरक्षा गरें,  यूहन्ना १७:११-१२क 

येशूलाइ थाहा हथयो की ईहााँ चााँड ैन ैहपताकहााँ फकथ दै ाँ हुनुहुन्थ्यो तर ईहााँका जनहरु संसारमा नै छाहडन ेहथए। 

येशू यस संसारमा हुनुहुाँदा, ईहााँले अफ्ना चेलाहरुको रक्षा गनुथभयो। ऄब येशूले हतनीहरुलाइ छाड्द ैहुनुहुन्थ्यो, 

ईहााँले हपतालाइ अफ्नो सारा सामथ्यथले हतनीहरुको रक्षा गनथ हवन्ती गनुथभयो। 

येशूले परमेश्वरको सामथ्यथद्वारा यततो प्राथथना गनुथभयो की ईहााँका ऄनुयायीहरु हपता र येशू एक भएझै ाँ गरी एक 

रहुन्।  हत्रएकतामा गहहरो पे्रम, एकता र मेल रहकेो छ। हपता, पुत्र र पहवत्र अममाको बीचमा हसि संगहत 

रहकेो छ। ईहााँहरुल ेमहहमा र अदर अदन-प्रदान गनुथहुन्छ। येशूले हपतालाइ महहहमत तुल्याईनुभयो र हपताल े

पुत्रलाइ महहहमत तुल्याईनुभयो। अममाले पुत्रमा अदर ल्याईनुहुन्छ र येशू हपताको आच्छामा समर्मपत हुनहुुन्छ। 

येशूले प्राथथना गनुथभयो की हत्रएकतामा रहकेोजततै पे्रम र मेल ईहााँको ऄनुयायीहरुमा पहन रहुन्। जब हामी एक 

हुन्छौं, परमेश्वर महहहमत हुनहुुन्छ र यसले परमेश्वरको हृदयलाइ हर्मषत तुल्याईाँछ। जब हवश्वासीहरुमा फूट हुन्छ 

र जब हतनीहरु एक-ऄकाथहसत झगडा गछथन्, तब यसल ेपरमेश्वर र येशू ख्रीिको हृदयलाइ दःुहखत तुल्याईाँदछ।  

ऄहन पहवत्रशास्त्र परूा होओस ् भनरे हतनीहरुमध्य े हवनाशको पुत्रबाहके ऄरु कोही पहन नि भएन।             

यूहन्ना १७:१२ख  

भहवष्यवाणी पूरा गनथको हनहम्त, यहूदाल ेहाम्रो प्रभुलाइ आन्कार गरे र मयो हवनाशमा पुग्यो। बााँकी बाह्र चेलाहरु 

प्रभु येशू ख्रीिका सााँचो चेलाहरु हथए र हतनीहरु कोही पहन हराएनन्। 

ऄहन ऄब म तपाइकहााँ अईाँ छु; ऄहन मरेो अनन्द हतनीहरुमा परूा होओस ्भनरे म ससंारमा यी कुराहरु भन्दछु। 

मलै े हतनीहरुलाइ तपाइको वचन ददएको छु; ऄहन ससंारल े हतनीहरुलाइ घणृा गरेको छ; दकनदक जसरी म 

ससंारको होआनाँ, ईसरी न ै हतनीहरु पहन ससंारका होआनन।् हतनीहरुलाइ यस ससंारबाट लजैानहुोस ् भनी म 

प्राथथना गर्ददनाँ, तर हतनीहरुलाइ दिुहरुबाट रक्षा गनुथहोस ्भनी गदथछु। यूहन्ना १७:१३-१६ 
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यततो लाग्दछ की चेलाहरुका सामुने्न ठूलो सोरमा यो प्राथथना गररयो। यस प्राथथना सुहनकन हतनीहरुको हृदयमा 

हषथ ईमपन्न भएको हुनुपदथछ। येशू हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना गद ैहुनुहुन्थ्यो। ईहााँ हतनीहरुका सरुक्षाको हनहम्त 

प्राथथना गद ै हुनहुुन्थ्यो। हतनीहरुका अनन्द रहकेो ईहााँ चाहनहुुन्थ्यो। थोरै अनन्द होआन, तर ईहााँमा “ठूलो 

नाप”को अनन्द। चााँड ैनै हतनीहरु सबैले ससंारको सतावट र घृणा सामना गनेहथए, जततो ईहााँले ससंारबाटको 

घृणा र आन्कार भोग्द ै हुनुहुन्थ्यो। जब चेलाहरुले ससंारबाटको आन्कार, सतावट, र घृणाको ऄनुभव गरे, तब 

येशूले हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना गररददनुभएको र हपताबाट सुरक्षा माग गनुथभएको हथयो भनी हतनीहरुल े

सम्झना गरेको हुनुपदथछ। येशूले गनुथभएको यो प्राथथनालाइ सम्झनाले हनिय नै हतनीहरुमा ईमसाह ईपन्न भयो  र 

हतनीहरुको हृदयमा अनन्द अयो। 

येशूले यस प्राथथनामा तपि पानुथभएको छ की ईहााँले भहवष्यका चेलाहरुका हनहम्त पहन प्राथथना गद ैहुनुहुन्छ। 

हामीले पहन, आन्कार र सतावटको सामना गनुथपने हुन सक्छ तर हामीमा अनन्द रहहरहनुपछथ, यो जानेर की 

येशूले कसरी हाम्रो हनहम्त प्राथथना गररददनुभयो र हनरन्तर प्राथथना गद ैपहन हुनहुुन्छ। 

यदद हामी प्रभु येशू ख्रीिका सााँचो चेलाहरु हौं भन,े हामी संसारद्वारा पे्रम गररदनैौं। प्रभुमा रहकेो अफ्नो 

हवश्वासको कारणले हवश्वव्यापी रूपमा धेरै माहनसहरुले ऄहवश्वसहनय सतावट र कहहलेकााँही यातना र मृमयुको 

सामना गरररहनु परेको छ। येशूलाइ थाहा हथयो की ईहााँका चेलाहरु संसारद्वारा घृणा गररनेछन्। येशूले प्राथथना 

गनुथभयो ताकी ईहााँका चेलाहरु शैतान र मयसका दतूहरुदखेी सुरहक्षत रहुन्। 

परमेश्वरका जनहरु यस संसारबाट ईठाआलहगनु ईहााँको आच्छा होआन। ईहााँल ेहामीलाइ यहााँ केही ईद्दशे्को हनहम्त 

राख्नुभएको छ। ईहााँले यस पृथ्वीमा अफ्नो काम पूरा गनथको हनहम्त हामीलाइ राखीरहनुभएको छ। परमेश्वरल े

अफ्ना जनहरुद्वारा धरैे काम गनुथहुन्छ। यद्यहप, येशूजततै, हामी पहन यस संसार”का” हुनुहुाँदनै। १यहून्ना २:१५-

१७ र २कोररन्थी ६:१४-१८ ले प्रि पादथछ की हामील े संसारको तररका ऄनुसारल े जीवनयापन गनुथ हुाँदनै। 

ईहााँको काम गनथको खाहतर हामी यस संसारमा हजईाँछौं, तर हामीले ससंारलाइ पे्रम गदनैौं र हामी यसबाट 

ऄलग रहनुपदथछ। हामी यस संसारमा रहुन्जेल,  दिुबाट सुरक्षा प्राप्त होओस् भनी यशूेले हाम्रो हनहम्त प्राथथना 

गनुथहुन्छ।  

तपाइको समयद्वारा हतनीहरुलाइ पहवत्र पानुथहोस;् तपाइको वचन समय हो। यूहन्ना १७:१७ 

पहवत्र पानुथको ऄथथ हुन्छ “ऄलग पानुथ”। येशूले प्राथथना गनुथभयो की ईहााँका ऄनुयायीहरु संसारबाट ऄलग रहहकन 

समयद्वारा परमेश्वरमा नै तथाहपत रहहरहुन्। ईल्लेहखत समय परमेश्वरको वचन हो। परमेश्वरको समय वचनको 

ऄहभलेख बाआबल हो। परमेश्वरको वचनद्वारा नै ईहााँसाँगको हाम्रो हहडाइमा वृहि हुाँद ै जान्छ। यदद हामील े

ईहााँको वचनलाइ अममसाथ गरेनौं भन,े हामी बढ्दनैौं। वचनप्रहतको आन्कारले हाम्रो ख्रीहियन जीवनलाइ 

पराजय गदथछ।  जब हामी वचनमा समझ प्राप्त गद ैजााँदछौं र मयसलाइ ऄभ्यास गदथछौं, तब हामी परमेश्वरको 

नहजकमा जााँदछौं र हामीले ईपयोगी र फलवान जीवन हजईाँदछौं।  

मयहााँ कुनै ऄल्प मागथ छैन। हामीले अममाले ऄगुवाइ गनुथभएको दाबी गनथ सक्दछौं र हामीले प्राथथना गरेको पहन 

दाबी गनथ सक्दछौं, तर यदद हामीले हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचनलाइ अममसाथ गदनैौं र मयसलाइ 

ऄभ्यास गदनैौं भने, हामी शाररररक ख्रीहियनहरु हुाँदछौं। परमेश्वरको वचनको समझ र ऄभ्यासमा हामी बढ्द ै

जानुपदथछ। येशूको हृदयबाट हनहतकरहकेो प्राथथना यही नै हथयो। 

जसरी तपाइल ेमलाइ ससंारमा पठाईनभुएको छ, ईसरी नै मलै ेपहन हतनीहरुलाइ ससंारमा पठाएको छु।  ऄहन 

हतनीहरु पहन समयद्वारा पहवत्र होउन ्भहन म अफूलाइ हतनीहरुका हनहम्त पहवत्र गदथछु।  यूहन्ना १७:१८-१९ 
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येशूले हामीलाइ संसारमा पठाईनुहुन्छ जततो ईहााँलाइ पहन ससंारमा पठाआएको हथयो। येशू यहााँ रहुन्जेल, ईहााँ 

पूणथ रूपमा संसारबाट ऄलग रहनुहुन्थ्यो। हामी पहन संसारबाट पूणथ ऄलग हुनुपछथ भनी ईहााँले एईटा ईदाहरण 

कायम गनुथभयो। परमेश्वरले हामी प्रमयेकलाइ न ैबनाईनभुयो र ईहााँल ेहामीलाइ सवेा गनथको हनहम्त यस दिु 

संसारमा राख्नुभएको छ। येशूले प्राथथना चढाईनभुयो ताकी ईहााँ “सााँचो रूपम पहवत्र” हुन सकु्नभएको होस्। पद 

१७मा फकथ दा, हामी जान्दछौं की यो पहवत्रता वा वहृि तब अईाँदछ जब हामीले परमेश्वरको वचनलाइ 

अममसाथ र ऄभ्यास गदथछौं। 

हामी यहााँ रहुन्जेल, येशूले हामीलाइ एक्लै छाड्नुहुन्न। ईहााँ हामीसाथ हुनुहुन्छ र हामी ईहााँमा रहन्छौं। ईहााँले 

हामीलाइ अफ्नो अममा पहन ददनुभएको छ जो हामीहभत्र रहनहुुन्छ र हामीलाइ मद्दत गनुथहुन्छ। 

म हतनीहरुका लागीमात्र प्राथथना गर्ददनाँ, तर ईनीहरुका लागी पहन गदथछु, जसल ेहतनीहरुको वचनद्वारा ममाहथ 

हवश्वास गनछेन;्  र हतनीहरु सब एक होउन;् र तपाइल ेमलाइ पठाईनभुयो भहन ससंारल ेहवश्वास गरोस।् ऄहन 

जसरी हामी एक छौ ाँ, ईसरी न ै हतनीहरु पहन एक होउन ् भनरे तपाइल े मलाइ ददनभुएको महहमा मलै े

हतनीहरुलाइ ददएको छु।  म हतनीहरूमा ऄहन तपाइ ममा, दक हतनीहरु हसि बनाआएर एक होउन;् ऄहन 

तपाइले मलाइ पठाईनभुएको हो, ऄहन जसरी तपाइल ेमलाइ प्रेम गनुथभएको छ, ईसरी न ै हतनीहरुलाइ पहन 

प्रेम गनुथभएको छ भहन ससंारल ेजानोस।् यहून्ना १७:२०-२३  

येशूले मयस समयमा अफ्ना ऄनुयायीहरुका हनहम्त मात्र प्राथथना गद ैहुनुहुन्नथ्यो, ईहााँले हामी सबैको हनहम्त पहन 

प्राथथना गद ैहुनुहुन्थ्यो। येशूले प्राथथना गनुथभयो ताकी हामी एक हुन सकौं। यो सतही ततरको एकता होआन, तर 

हपता र येशूझै ाँ एकपना हो। हामी एक –ऄकाथमा मात्र एक छैनौं, हामी हपता र प्रभु येशू ख्रीिमा पहन एक 

हुनुपदथछ। 

येशूले प्राथथना गद ैहुनहुुन्छ ताकी हामी एक हुन सकौं। यशूेले प्राथथना गनुथभएको यो एकता शत्रुताको ऄनुपहतथहत 

मात्र होआन। यो ईद्दशे्य, पे्रम, प्रहतवितामा मात्र एक हुनु होआन तर  हाम्रा परमेश्वर र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिलाइ 

महहहमत तुल्याईनको हनहम्त एक साथ हुनु हो। 

शास्त्रको यस खण्डमा ऄचम्मको ऄहभव्यहि प्रततुत गररएको छ।  येशूले व्यि गनुथहुन्छ की जुन महहमा ईहााँल े

हपताबाट प्राप्त गनुथभयो मयही महहमा ईहााँले हामीलाइ पहन प्रदान गररददनुभएको छ। यस पदले के भन्दछै भनी 

मैले बुझ्न र मापन गनथ सकेको छैन; यद्यहप, हामीलाइ महहमा ददने ईहााँको ईद्दशे्य भने तपि रहकेो छ। येशूले 

हामीलाइ ईहााँको महहमा प्रदान गनुथहुन्छ ताकी हामी ईहााँ र हपतामा एक हुन सकौं र हामी एक – ऄकाथमा एक 

हुन सक्दछौं। 

येशूले गनुथभएको प्राथथनाका यी दइु वाक्यहरुलाइ बडो ध्यानका साथ पढ्नुहोस ्र हवचार गनुथहोस्; 

(१) “हतनीहरु सब एक होउन;् र तपाइल ेमलाइ पठाईनभुयो भहन ससंारल ेहवश्वास गरोस्”। 

(२) “तपाइल ेमलाइ पठाईनभुएको हो, ऄहन जसरी तपाइल ेमलाइ प्रेम गनुथभएको छ, ईसरी न ैहतनीहरुलाइ 

पहन प्रमे गनुथभएको छ भहन ससंारल ेजानोस्”। 

येशूले हामीलाइ यस प्राथथनाद्वारा हसकाईाँद ैहुनहुुन्छ ताकी जबयेशूका चेलाहरु एकतामा अईाँदछन्, तब ईिार 

पाएका माहनसहरुले येशूमा हवश्वास गनेछन्। हतनीहरुले जाने्नछन् की येशू परमेश्वरबाट हुनहुुन्छ र हतनीहरुल े

यो पहन जाने्नछन् की परमेश्वरल हतनीहरुलाइ पे्रम गनुथहुन्छ।  “जानोस्” यो शब्द ज्ञान प्राप्त गने मात्र होआन तर 

यो जीवन पररवतथन गने ज्ञान र प्रभु येशू ख्रीिमा रहकेो हवश्वास हो। 
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एकतामा रहन ेख्रीहियनहरु सुसमाचार प्रचारका जगहरु हुन्। जब हामी एकतामा रहन्छौं तब ससंार प्रभु येशू 

ख्रीिमा हखहचदाँछ। 

जब ख्रीहियनहरुको बीचमा लडााँइ, मतभेद र दलबन्दी हुाँदछ, तब ईिार नगररएका माहनसहरु प्रभु येशू ख्रीिमा 

डोयाथआाँदनैन्। ख्रीहियनहरुले हराएकाहरुका हनहम्त बोझ र हमशनका हनहम्त हृदय रहकेो दाबी गनथ सक्दछन्; 

तर, हतनीहरुका तव-केहन्ित, तवाथी हवभाजन गने कायथले माहनसहरुलाइ प्रभुबाट टाढा पुयाथईाँदछ, र हतनीहरुल े

चााँहह “अममाद्वारा ऄगुवाइ भएको” भनी दाबी गरररहाँदछन्।  

जब ख्रीहियनहरु एकतामा रहाँदनैन् तब परमेश्वरको हृदयलाइ चोट पुग्छ र संसार भने पन्छाआाँदछ। 

यो प्रि पाररनुपदथछ छ की यो प्राथथना हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिका सााँचो चेलाहरु बीच एकता कायम होस् भनी 

हवन्ती गररएको प्राथथना हो। यो हामी मण्डलीसाँग वा झूटा हशक्षाहरुहतर लाग्ने व्यहि वा परमेश्वरद्वारा 

माहनसहरुलाइ जततो समयता प्रकट गररएको हथयो मयस ऄनुसारले हशक्षा ददन वा प्रचार गनथको हनहम्त प्रहतवि 

नरहकेा माहनसहरुहरुहसत एक हुनुपछथ भने्न हशक्षा होआन। धेरै ख्रीहियनहरुमा थोरै हशक्षा हभन्नता रहन्छ जुन 

कुरा एकताको हनहम्त वाधा हुनहुुाँदनै, यद्यहप, हामी हतनीहरुसाँग एक हुाँदनैौं जो परमेश्वरको वचन ऄहन्तम 

अहधकाररक हशक्षा र हाम्रो जीवनको मागथ हो भनी प्रहतवि हुाँदनैन्। गलत हशक्षाले भावनाहरुप्रहत ईिेहजत 

पाछथ र माहनसहरुलाइ पे्ररणा पहन ददन्छ, तर यसले परमेश्वरको महहमा गदनै र यसले परमेश्वरसाँगको हाम्रो 

हहडाइलाइ गहहरो भन ेतुल्याईाँदनै।      

ह े हपता, तपाइल ेमलाइ जहतजना ददनभुएको छ, हतनीहरु पहन म जहााँ छु, मयही ाँ मसाँग ै रहून ्भन्न ेआच्छा म 

गदथछु; र तपाइले मलाइ ददनभुएको मरेो महहमा हतनीहरुल े दखेनू;् दकनकी तपाइले मलाइ ससंारको 

ईमपिीभन्दा पहहल्य ै प्रेम गनुथभयो। ह े धार्ममक हपता, ससंारल े तपाइलाइ हचनकेो छैन; तर मलै े तपाइलाइ 

हचनकेो छु; ऄहन तपाइल े मलाइ पठाईनभुएको हो भहन हतनीहरुल े जानकेा छन।् ऄहन मलै े तपाइको नाम 

हतनीहरुलाइ जनाआददएको छु, ऄहन जनाआददनछुे, जनु प्रेमल े तपाइल े मलाइ प्रमे गनुथभयो छ, मयही प्रमे 

हतनीहरुमा रहोस ्र म हतनीहरुमा रहूाँ”। यहून्ना १७:२४-२६ 

हामी हतनीहरुसाँग रहन चाहाँदछौं जसले हामीलाइ पे्रम गदथछन्। यस प्राथथनाको ऄहन्तम भागमा, येशूले आंहगत 

गनुथहुन्छ की हामी ईहााँसाथ रहकेो चाहनहुुन्छ। परमेश्वरले पुत्रलाइ पे्रम गनुथहुन्छ र ईहााँलाइ महहमा ददनुहुन्छ। 

येशूले चाहनहुुन्छ की हामील ेईहााँको महहमा दखे्न सकौं ताकी ईहााँले हामीलाइ हपता प्रकौ गनथ सकु्नभएको होस्। 

ईहााँले हामीलाइ हपता हचनाईनुभएको छ र ईहााँल े हनरन्तर यसो गनुथ हुन्छ, ताकी हामीमा परमेश्वरको पे्रम 

रहोस् र येशू अफै पहन हामीमा रहन सकु्नभएको होस्। 

यस प्राथथनामा केही हवशेष हवन्तीहरु समावेश गररएका छन् जुन हामीले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त गररन े

अफ्नो प्राथथनामा पहन प्रयोग गनथ सक्दछौं। अईनुहोस्, यी हवशेष हवन्तीहरुलाइ हरेौं। 

१ ईहााँले हाम्रो शुरक्षाको हनहम्त प्राथथना गनुथभयो ---   हतनीहरुलाइ तपाइको नामद्वारा रक्षा गनुथहोस ्

२ ईहााँले शैतानबाट सुरक्षा प्राप्त गनथको हनहम्त प्राथथना गनुथभयो --- हतनीहरुलाइ दिुहरुबाट रक्षा गनुथहोस ्

३ ईहााँल ेप्राथथना गनुथभयो, ईहााँको वचनद्वारा, हामी ससंारबाट ऄलग गररयौं र हामी ईहााँसाँगको हहडाइमा बढ्द ै

जान सकौं --- तपाइको समयद्वारा हतनीहरुलाइ पहवत्र पानुथहोस;् तपाइको वचन समय हो 

४ ईहााँले प्राथथना गनुथभयो ताकी हामी एक हुन सकौं --- जसरी हामी एक छौ ाँ, ईसरी न ैहतनीहरु पहन एक 
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      होउन ्

५ ईहााँले प्राथथना गनुथभयो ताकी हामी हपता र पुत्रमा हजईन सकौं --- हतनीहरु सब एक होउन;् र तपाइले 

 मलाइ पठाईनभुयो भहन ससंारल ेहवश्वास गरोस ्

६ ईहााँले प्राथथना गनुथभयो ताकी हामी पूणथरूपमा एकतामा रहन सकौं --- तपाइल ेमलाइ पठाईनभुएको हो, 

 ऄहन जसरी तपाइल ेमलाइ प्रेम गनुथभएको छ, ईसरी न ैहतनीहरुलाइ पहन प्रमे गनुथभएको छ भहन 

 ससंारल ेजानोस ्

येशु, पुत्रले प्राथथना गनुथ भएजततै हामीले कहहल्यै पहन हपतालाइ प्राथथना चढाईन सक्दनैौं; यद्यहप, येशूले कसरी 

र के प्राथथना गनुथभयो सो हरेरकन हामीले प्राथथनाको बारेमा धेरै कुरा हसक्न सक्दछौं। येशूको प्राथथनामा गहहराआ 

रहकेो हथयो। ईहााँ चेलाहरु र हतनीहरुका अहममकी ऄवतथाको बारेमा गहहररएर हचन्ता गद ैहुनुहुन्थ्यो। हामील े

पहन परमेश्वरसाँगको संगहतको चाहना राख्न सक्दछौं र हामीले पहन परमेश्वरका जन र हतनीहरुका अहममकी 

ऄवतथाहरुका हनहम्त गहहरो पे्रम राखेर प्राथथना गनथ सक्छौं। 

जब हामीले येशूको ईदाहरणलाइ पछ्याईाँछौं र येशूलेजततै गरी हपतामा ईहााँका जनहरुका हनहम्त पे्रमसाथ 

प्राथथना र ईही प्रकारको हवन्ती चढाईाँदछौं भने, हामी जान्दछौं की हामी परमेश्वरको हृदयसाँग मेल गरररहकेा 

छौं।  

यस प्राथथनामा रहकेा समयहरु गहम्भर रहकेा छन्। यी सतयताहरु पदक्रनका लागी, हामीले यस प्राथथनालाइ 

बारम्बार ऄध्ययन गरररहनपुदथछ। यसको बारेमा हवचार गनुथहोस् र समझको हनहम्त परमेश्वरलाइ हवन्ती 

चढाईनुहोस्। तपाइको जीवन र तपाइको प्राथथना ऄनन्ततासम्म प्रशतत हुनेछ। 
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चार 

ह ेप्रभ,ु हामीलाइ प्राथथना गनथ हसकाईनहुोस ्... 
 प्रभुको प्राथथनाको ऄध्ययन – लूका ११ र मिी ६ 

 

लूका ११:१मा, चेलामध्येको एकले येशूलाइ भने, “ह ेप्रभु, हामीलाइ प्राथथना गनथ हसकाईनहुोस्”। येशूले यसो 

भन्द ैप्रहतकृया जनाईनुभयोः 

“जब हतमीहरु प्राथथना गदथछौ, तब भन”; 

ऄहन ईहााँल े हतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “जब हतमीहरु प्राथथना गदथछौ, तब भनः ‘ह े तवगथमा हुनहुुन े हाम्रा हपता, 

तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमाझै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।्  

ददन-ददन ैहामीलाइ हाम्रो ददहुाँको रोटी ददनहुोस।् ऄहन हाम्रा पापहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस;् दकनकी हामी 

पहन हाम्रो हरेक ऊणीलाइ क्षमा गदथछौं। ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस ् तर हामीलाइ दिुताबाट 

छुटाईनहुोस।् लकूा ११:२-४ 

प्राथथनाको सम्बन्धमा यो हनकै महमवपूणथ हशक्षा हो दकनभने हामीले प्राथथनामा प्रयोग गनथ सकौं भनरे ईहााँल े

एईटा नमूना तवरूप यसलाइ प्रततुत गनुथभयो। यदद हामीले परमेश्वरको हनदशेन ऄनुसार नै प्राथथना गनथ चाहन्छौं 

भने, प्रभु येशू ख्रीि अफैले प्रततुत गनुथभएको यस पद्दतीलाइ हामीले प्रयोग गनथको हनहम्त हसकु्नपदथछ। यदद हामी 

प्रभावकारी र ईमपादकमव प्राथथनाको जीवन चाहन्छौं भने, ईहााँले हसकाईनुभएजतत ैगरी हामीले प्राथथना गनथ 

हसकु्नपदथछ। 

यततो लाग्दछ की धेरै ख्रीहियनहरुले यी हनदशेनहरुलाइ वे-वातता गदथछन्। हाम्रो धेरैजसो प्राथथनाहरु 

प्रभावकारी नहुनकुो एक कारण यो पहन हो। परमेश्वरको हनदशेन ऄनुसारल ेहामी प्राथथना गदनैौं। प्राथथनाको यस 

नमूनालाइ परमेश्वरको वचनमा दइु पटक प्रततुत गररएको छ – एईटा लूका ११ को यस खण्डमा र ऄको मिी ६ 

मा। मिी ६ मा, येशूले यस प्राथथनाको बारेमा हशक्षा पहन ददनुभयो। यी दवुै खण्डमा, प्राथथनाको नमूना एईटै 

रहकेो छ। 

मिी ६:९-१३ यततो छः 

यसकारण हतमीहरुल ेयस प्रकारल ेप्राथथना गरः ‘ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रा हपता, तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् 

तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमा झै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको 

रोटी ददनहुोस।् ऄहन हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा 

गदथछौं। ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस,् तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस;् दकनभन ेरा्य, पराक्रम र 

महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने’। मिी ६:९-१३     

यदद येशूले प्राथथनाको यस नमूनालाइ एक पटक मात्र प्रततुत गनुथभएको भए, परमेश्वरले ऄपेक्षा राख्नहुुन्थ्यो की 

ईहााँका जनहरु अज्ञाकारी हुनेछन् र यस नमूनालाइ प्रयोग गनेछन्। यद्यहप, प्रभुले हामीलाइ यी हनदशेन दइु 

पटक ददनुभयो। यसले यसको महमवलाइ जोड दददछ। 
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येशूले मिी ६:१-८ को यस नमूना प्रततुत गनुथभन्दा ऄहघ हसकाईनुभएको हशक्षा पहन हनकै महमवपूणथ रहकेो छ। 

यस पदहरुमा हामीलाइ हसकाआएको छः 

क माहनसहरुले हचननु् भनेर ऄसल काम नगने। 

ख माहनसहरुले थाहा गरून् भनेर नददने। 

ग माहनसहरुले जानुन ्भनेर प्राथथना नगने। 

घ परमेश्वरसाँग एक्लै प्राथथना गने। (हामीले साथमा प्राथथना गनुथहुाँदनै भनेर यसले हशक्षा ददन खोजेको होआन।) 

ङ जब हामी प्राथथना गदथछौं, तब ऄथथहहन तरीकाले शब्दहरु दोहोयाथआरहन ुहुाँदनै ... (मिी ६:७क) 

येशूले प्राथथनाको यो नमूना प्रततुत गनुथऄहघ, हामीलाइ खोक्रो वा ऄथथहहन शब्दहरु नदोहोयाथईने चतेाईनी 

ददनुभयो। जब हामीले प्राथथना दोहोयाथईाँदछौं, ऄथथहहन तरीकामा शब्द पहछ शब्द गद,ै तब हामीले परमेश्वरको 

नाम व्यथथमै हलआरहकेा वा ररिो तरीकाले ईहााँको नामको प्रयोग गरररहकेा हुन्छौं। याद राख्नुहोस्, शद्बपहछ शब्द 

दोहोयाथईनको हनहम्त होआन तर प्राथथनाको नमूनाको रूपमा यो हाम्रो हनहम्त प्रतततु गररएको हो। 

शब्द-शब्दानुसार यो प्राथथना दोहोयाथईनु पहन कुनै गल्ती होआन। कुनै कुनै पररहतथहतहरुमा यो ईपयुि हुन 

सक्दछ। जब यो भनेर सदकन्छ, तब ती जसले यो प्राथथना गरररहकेा छन् हतनीहरुले यो बुझ्नु खााँचो छ की यो 

प्राथथनाले के भहनरहकेो छ र जब हतनीहरुले यसो भन्द ैगदथछन् तब हतनीहरुले परमेश्वरलाइ अदर गनुथपदथछ। 

यस ऄध्ययनमा हामी मिी ६:९-१३लाइ ध्यानपूवथक हनेेछौं ताकी हामील े प्रभु येशूले प्रततुत गनुथभएको 

प्राथथनाको यस हनदशेनको बारेमा सबै कुरा हसक्न सकौं। 

प्राथथनाको यो नमूना छोटो रहेको छ, तर यसमा रहकेा कुराहरु हनकै गहहरा र भावमा प्रशतत रहकेा छन्। 

ध्यानपूवथक यसलाइ केही पटक पढ्नुहोस्। प्रमयेक पटक पढ्दाखेरी, एकहछन रोदकनुहोस् र प्रमयेक खण्डलाइ 

हवचार र मनन गनुथहोस् ताकी तपाइले यस प्राथथनाका केही गहहराआलाइ पदक्रनसकु्नभएको होस्। यस 

ऄध्ययनलाइ हनरन्तरता ददन ऄहघ तपाइले केही समय हलनुपदथछ।  

प्राथथनाको यस नमूना परमेश्वरप्रहतको हाम्रो ध्यानाकषथणमा केहन्ित रहकेो छ। यस प्राथथना हाम्रो तवातथ्य र 

शाररररक खााँचाहरुमा केहन्ि रहकेो छैन, तर सट्टामा यो परमेश्वरलाइ महहमा ल्याईने कुराहरुमा केहन्ित रहकेो 

छ।  परमेश्वरल ेहामीलाइ सृहि गनुथभयो ताकी हामीले ईहााँको महहमा गनथ सकौं, र यस प्राथथनाल ेहामीलाइ 

यसरी प्राथथना गनथ हसकाईाँछ जसद्वारा यसका ईद्दशे्यहरु पूरा गररन्छन्।  

प्राथथनाको यस पद्दती परमशे्वरलाइ महहहमत तलु्याईनको हनहम्त केहन्ित रहकेो छ। 

ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रो हपता, 

यस प्राथथनाको शुरुवाती शब्दहरुले ऄनन्तताको सावथभौम परमेश्वर, जो तवगथमा परमेश्वर र हाम्रो तवर्मगय हपता 

हुनुहुन्छ, हामीलाइ ईहााँमा ध्यानषाकषथण गराईाँदछ।  

... तपाइको नाम पहवत्र (श्रिा) गररयोस,्  

... तपाइको रा्य अओस,् 

... तपाइको आच्छा तवगथमा झैं पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् 
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यी तीन याहचकाहरु यस प्राथथनाको केन्ि हो। यी तीन नै परमेश्वरमा केहन्ित रहकेा छन्। हामी प्राथथना गदथछौं की 

ईहााँको नामलाइ अदर गररयोस्। हामी प्राथथना गदथछौं ईहााँले यस पृथ्वीमा रा्य गनुथभएको होस्, र हामी 

प्राथथना गदथछौं तवगथमा जततै गरी यस पृथ्वीमा पहन ईहााँको आच्छाहरु पूरा भएका होउन्।  

प्राथथनाको यस ऄंशले प्रमयक्ष रूपमा प्राथथनाप्रहत रहकेो हाम्रो ईद्दशे्यको बारेमा बोल्दछ। के हामी हाम्रा अफ्नै 

आच्छा र चाहनाहरु पूरा गनथको हनहम्त प्राथथना गरररहकेा छौं वा हामी परमेश्वरको आच्छा र चाहना पूरा होओस ्

भनी प्राथथना गदछैौं? 

अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको रोटी ददनहुोस,् 

प्राथथनाको यस ऄंशले हाम्रा भौहतक खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुहोस् भन्द ै परमेश्वरलाइ हवन्ती चढाएको छ। 

यद्यहप, परमेश्वरमा नै केहन्ित रहकेो छ। परमेश्वरले हाम्रा भौहतक खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुहुन्छ कारण 

ईहााँको आच्छा ऄनसुार सेवा गनथको हनहम्त हामी शाररररक रूपमा योग्य हुाँदछौं। 

ऄहन हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् जसरी हामील े पहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा गदथछौं। ऄहन 

हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस,् तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस;्  

यो अहममकी तवातथ्यताको हनहम्त चढाएको प्राथथना हो। यदद हामी अहममकी रूपमा तवतथ छैनौं भने शाररररक 

तवातथ्यताको मूल्य न्यून रहन्छ। जब हामी तवतथ अहममकी जीवन हजईछौं, तब हामी हाम्रो जीवनयापनद्वारा 

परमेश्वरको सेवा गने र ईहााँलाइ महहहमत तुल्याईने ऄवतथा खडा हुाँदछौं।  

दकनभन ेरा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन ्

यो प्राथथना शुि अराधना र परमेश्वरको प्रशंसामा ऄन्त हुाँदछ। फेरी, माहनसमा केहन्ित हुनकुो साटो परमेश्वरमा 

केहन्ित रहहकन यो प्राथथना ऄन्त हुाँदछ। 

प्राथथनाको यस नमनूाल ेपरमशे्वरलाइ सही तरीकाल ेबझु्न मद्दत पयुाथईाँ दछ र यसल ेपरमशे्वरकोसाँगको सही 

तरीकाको सम्बन्धको बारेमा हशक्षा प्रदान गदथछ। 

परमेश्वर र माहनसबीच हुनुपने सही तरीकाको सम्बन्ध बारेमा समझ प्रदान गनथ यस नमूनाले मद्दत पुयाथईाँदछ। 

हाम्रो हपता – ईहााँ हाम्रो हपता हुनुहुन्छ। हामी ईहााँका सन्तानहरु हौं। 

तवगथमा --  ईहााँ ऄनन्तताको सावथभौम परमेश्वर हुनुहुन्छ र ईहााँ सारा जगतको सृहिकताथ हुनुहुन्छ। हामी यस 

पृथ्वीमा ईहााँद्वारा सृहजएका माहनसहरु हौं। 

तपाइको नाम पहवत्र गररयोस ्--- ईहााँ पहवत्र र शुि हुनहुुन्छ। हामी पापले पूणथ छौ। 

तपाइको रा्य अओस ्--- ईहााँ राजा हुनुहुन्छ। हामी ईहााँका प्रजाहरु हौं। 

तपाइको आच्छा परूा होओस ्– ईहााँ माहलक हुनुहुन्छ। हामी ईहााँका दासहरु हौं। 

अज हामीलाइ हाम्रो ददहुाँको रोटी ददनहुोस ्– ईहााँ प्रबन्धक हुनहुुन्छ। ईहााँले हाम्रो हनहम्त प्रबन्ध गररददनुहुन्छ। 

हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस ्– ईहााँ क्षमा ददने ददनुहुन्छ। हामी क्षमा पाएकाहरु हौं। 
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हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस् – ईहााँ हाम्रो ऄगुवा हुनहुुन्छ। हामी ईहााँका चेलाहरु हौं। 

हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस ्– ईहााँ हाम्रो रक्षक हुनुहुन्छ। हामी रक्षा गररएकाहरु हौं। 

दकनभन ेरा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन ्– ईहााँलाइ नै सधै ाँभरी अराधना प्रशंसा चढाआनुपदथछ। 

हामी ती हौं जसल ेईहााँलाइ अराधना र प्रशंसा चढाईनुपदथछ। 

यी सब ै सम्बन्धमा परमेश्वर सवथशे्रष्ठ हुनुहुन्छ, र हामी ईहााँका चेलाहरु हौं। यदद यीमध्ये कुन ै सम्बन्ध जततो 

हुनुपने मयततो छैन भने, हाम्रो प्राथथनाको जीवनमा वाधा पुग्दछ।  

प्राथथनाको यस नमनूाल ेहामीलाइ परमशे्वरप्रहतको सही अचरणको हशक्षा प्रदान गदथछ। 

यस प्राथथनाले दखेाईाँदछ की परमेश्वरतफथ  हामीले सही  भावना वा अरचण राख्नुपदथछ। 

हाम्रो – हामीमा हनतवाथथ भावना हुनुपदथछ। यस पदमा ईहााँ मेरो “हपता हुनुहुन्छ” भहनएको छैन तर , ईहााँ 

“हाम्रो हपता” हुनुहुन्छ भहनएको छ। हामीले अफ्नो हनहम्त मात्र होआन तर सारा पररवारको भलाआको हनहम्त 

प्राथथना गदथछौं। 

हपता – हामीमा हपतालाइ पे्रम र अदर गने भावना हुनुपदथछ। 

तवगथमा – हामीमा हनसंकोच हवजयी अममा रहकेो छ। हामीले सावथभौम सवथशहिमान् परमेश्वर र सारा 

जगतका सृहिकताथको सेवा गदथछौं।  

तपाइको नाम पहवत्र गररयोस ्– हामीमा अदर ददन ेअममा हुनुपछथ। ईहााँको पहवत्रताले माग गदथछ की ईहााँ 

जततो हुनुहुन्छ ईहााँमा मयततै अदर र भय राहखयोस् । 

तपाइको रा्य अओस् – हामीमा हतखाथएको, तृष्णा भएको अममा हुनुपदथछ। हाम्रो हृदयको गहहरो चाहना 

भनेको परमेश्वरले यस पृथ्वीमा रा्य गनुथभएको होस् भने्न हुनुपछथ। 

तपाइको रा्य अओस ्– हामीमा हनष्ठावान् अममा हुनुपदथछ। 

तपाइको आच्छा परुा होओस ्– हामीमा समपथणताको अममा हुनुपदथछ। 

अज हामीलाइ हाम्रो ददहुाँको रोटी ददनहुोस् – हामीमा हनभथर अममा हुनुपछथ। हामीले यो जानु्नपदथछ की 

हामीसाँग जे जहत छन् मयो सबै परमेश्वरबाटको हो। 

हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस् – हामीमा पिातापी अममा हुनुपदथछ। ख्रीहियनहरुले पापलाइ घृणा 

गनुथपछथ र अफ्नो जीवनमा रहकेा कुनै पहन पापलाइ पिाताप गररहाल्नुपछथ र मयस पापबाट फकथ नको हनहम्त 

प्रहतविता व्यि गनुथपछथ। 

जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ क्षमा गदथछौं – हामीमा अज्ञाकारी अचरण हुनुपदथछ। 
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ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस् – ख्रीहियनमा सफा र शुि अममा हुनुपदथछ। हामी पापको परीक्षामा पनथ 

चाहदै ाँनौं। 

तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस् – ख्रीहियनमा बुहिमानीसाथ हवचार गन ेअममा हुनुपदथछ। 

दकनभन े रा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन् – ख्रीहियनहरुमा परमेश्वरलाइ ईचाल्ने र ईहााँको 

प्रशंसा गने अचरण हुनुपदथछ। 

हामीलाइ प्राथथना गनथ हसकाईनहुोस ्– नहजकैबाट हनयाल्न े

सनुभन्दा बढी बहुमलू्य... 

... ऄहन हतनको पालन गरेमा ठूलो आनाम छ। 

भजनसंग्रह १९बाट 

प्राथथनाको यस नमूनामा परमेश्वरले प्रकट गनुथभएको कुरा हनिय न ैसुनभन्दा पहन बढी बहुमूल्य रहेको छ। यस 

प्राथथनाको गहहराआ ऄद्भूत रहकेो छ। यदद छन् भने, यहत थोरै शब्दहरुमा यहतको गहहराइ प्राय कम मात्र 

भेरटन्छन्। मैले फेरी पहन दहेखरहकेो छु की परमेश्वरले हामीलाइ हसक्नको हनहम्त ददनुभएको यी कुराहरु मेरो 

मनले पदक्ररहन सकेको छैन। प्राथथनाको यस ऄध्ययनद्वारा परमेश्वरको अममाले मलाइ के हसकाईनुभयो भनी 

शब्दहरुबाट  व्यि गनथ मलाइ हनकै करठनाइ भआरहकेो छ। मेरो प्राथथना यो छ की परमेश्वरले हामीले जे हसकोस ्

भने्न आच्छा गरररहनुभएको छ तपाइहरुले पहन यही कुरा हसकेर अममसाथ गनथ सकु्नभएको होस्।  

भजनसंग्रह १९:११मा व्यि गरेझै ाँ, ती जसले येशूको नमूना ऄनुरुपले प्राथथना गदथछन् हतनीहरुका हनहम्त पहन 

ठूलो आनाम रहकेो छ। 

१ “हाम्रो” हपता ... 

यस प्राथथनामा, “हाम्रो हपता” लाइ “मेरो हपता”को साटोमा प्रयोग गररएको छ। यो पूरा खण्डमा कुनै पहन 

सवथनाम रहकेो पाआाँदनै जततःै “म”, “मेरो” अदी। “हाम्रो” यस शब्दले संकेत गदथछ की हामी हवश्वासी पररवारका 

एक ऄंश हौं। हाम्रो पररवार हवश्वव्यापी ठूलो पररवार हो। हामीले व्यहिगतरूपमा ्यादा कमलाइ हचनेका भए 

तापहन हामी हाम्रो हवश्वव्यापी पररवारलाइ पे्रम र हरेचाह गदथछौं। 

हाम्रो तथाहनय मण्डलीहरुमा हामी प्रभुमा रहकेा हाम्रा भाआ बहहनीहरुसाँग संगहत गदथछौं जसे हामीलाइ पे्रम 

गछथन् र हामीलाइ ईमसाह प्रदान गदथछन्। हामीले साथमा रहरे हाम्रो प्रभुको अराधना र प्रशंसा गदथछौं। 

परमेश्वरको पररवारको सदतय हुन पाईनु कहत अनन्द र अहशषको कुरा रहकेो छ जो प्रभु येशू ख्रीिप्रहतको 

पे्रममा एकतामा रहकेा छन्। 

परमेश्वर “हाम्रो” हपता हुनुभएकोले, यो मेरो अफ्नै व्यहिगत खााँचाहरुका हनहम्त मात्र रहकेो प्राथथना होआन। यो 

त परमेश्वरको सारा पररवारको हनहम्त रहकेो प्राथथना हो। जब हामीले प्राथथनाको यस पद्दतीको प्रयोग गदथछौं, 

हामीले परमेश्वरलाइ अदर ददने जीवन मात्र यापन गदनैौं, तर हामी यो प्राथथना पहन गदथछौं की प्रभुमा संसार 

भरर रहकेा हाम्रा भाआ बहहनीहरुले, हपतालाइ अदर ददने जीवनयापन गरून्।  

प्राथथनाको हाम्रो ईद्दशे्य भनकेो परमेश्वरप्रहत र ईहााँको जनहरुप्रहतको हाम्रो पे्रम हो। 
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मलै ेमाहनसहरुका र तवगथदतूहरुका भाषाहरु बोल ेतापहन मसाँग प्रमे छैन भन ेम ठ्याङठ्याङ गन े हपिल वा 

झ्याआाँझ्याआाँ गन ेझ्याम्टाजततो मात्र भएको छु। ऄहन मसाँग भहवष्यवाणी गन ेवरदान भए तापहन र सब ैरहतयहरु 

र सब ैज्ञानहरु जान ेतापहन, साथ ैपहाडहरु हटाईन सके्न परूा हवश्वास मसाँग भए तापहन मसाँग प्रेमचााँही छैन 

भन ेम केही पहन होआनाँ। ऄहन मलै ेमरेा सारा सम्पिी गररबहरुलाइ खवुाईन ददए तापहन र अफ्नो शरीरलाइ 

जल्नाका हनहम्त सहुम्पददए तापहन मसाँग प्रमेचााँही छैन भन ेमलाइ केही लाभ हुाँदनै। १कोररन्थी १३:१-३  

यदद हामीले ख्रीहियन जनहरुलाइ वाततहवक पे्रम गछौं भने, हामीले हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना गदथछौं।  हामीले 

व्यहिगत रूपमा हचनेका व्यहिहरुका हनहम्त प्राथथना गदथछौं, र हामीले सुनेका व्यहिहरुका खााँचाका बारेमा 

मात्र प्राथथना गदथछौं। जब हामीले पृथ्वीको टाढा-टाढामा रहने हवश्वासी जनहरुका सतावट र किको बारेमा 

सुन्दछौं, तब यसले हामीलाइ प्रभुमा रहकेा ती भाआ र बहहनीहरुका रक्षाका हनहम्त हामीलाइ हाम्रा घुाँडाहरुमा 

टेकाईनुपदथछ।  

“हाम्रो हपता” भनी प्राथथना गनाथले यो ऄथथ प्रदान गदनै की हामीले हाम्रा व्यहिगत खााँचाहरुमा प्राथथना गनुथहुाँदनै। 

यद्यहप, हाम्रा व्यहिगत प्राथथनाका मागहरुको ईद्दशे्य भनकेो हामील ेईहााँको आच्छा र ईहााँको खाहतर सेवा गनथ 

सुसहित हुन सकौं भने्न हुनुपछथ। 

२ हाम्रो “हपता” ... 

हाम्रा “हपता” हुनुभएकोले गदाथ, परमेश्वरले हामीलाइ अफ्नो पररवारमा ऄपनाईनुभएको छ। जब हामी 

हराएका र बसेाहारा हथयौं, तब ईहााँले हामीलाइ अफ्नै नानीहरु बनाआकन ऄपनाईनुभयो र ईहााँल े अफ्नो 

पुत्रलाइ झैं हामीलाइ पे्रम गनुथहुन्छ। 

ऄहन मलै े तपाइको नाम हतनीहरुलाइ जनाआददएको छु, ऄहन जनाआददनछुे, जनु प्रमेल े तपाइल े मलाइ प्रमे 

गनुथभयो छ, मयही प्रमे हतनीहरुमा रहोस ्र म हतनीहरुमा रहूाँ”।  यूहन्ना १७:२६ 

हामी, यस पृथ्वीमा हपताहरु भएकाले, हामी जततो हुनुपने मयततो हपता हुन सक्दनैौं। हाम्रा तवर्मगय हपता 

कहहल्यै चुकु्नहुाँदनै। हाम्रो तवर्मगय हपता हुनुभएकले गदाथ, ईहााँले हामीलाइ हसि पे्रमले पे्रम गनुथहुन्छ। ईहााँ सधै ाँ 

हाम्रो रक्षक, प्रबन्धक, ऄगुवा, सल्लाहकार, र सामथ्यथको श्रोत हुनहुुन्छ। 

परमेश्वर हाम्रो व्यहिगत करूणामय हपता हुनुहुन्छ। सारा सृहि रचना गनुथभएकोल े गदाथ, मयहााँ एईटा भाव 

रहकेो छ जहााँ ईहााँ सारा मानव जाहतको हपता हुनहुुन्छ। यद्यहप, यस प्राथथनाले यो कुरा ईल्लेख गरेको भन े

होआन। ती जसले प्रभु येशू ख्रीिलाइ आन्कार गदथछन् हतनीहरुलाइ परमेश्वरले कहहल्यै पहन अफ्नो पररवारमा 

ऄपनाईनुहुाँदनै। ईहााँले अफ्नो पररवारमा ऄपनाईनुभएकालाइ गनुथहुने पे्रम र पालन-पोषणलाइ हतनीहरुल े

कहहल्यै पहन प्राप्त गनथ सक्दनैन्।  

जसरी बाबलु ेअफ्ना छोराछोरीहरुलाइ रटठाईाँछन,् मयसरी न ैपरमप्रभलु ेअफ्नो डर मान्नहेरुलाइ रटठाईनहुुन्छ। 

दकनकी ईहााँल ेहाम्रो बनावट जान्नहुुन्छ, हामी धलूा हौं भन्न ेकुरा ईहााँल ेसम्झनहुुन्छ। (भसं १०३:१३-१४) 

दकनकी फेरी डराईनका हनहम्त हतमीहरुल ेबन्धनका अममा पाएका छैनौ; तर हतमीहरुल ेधमथपतु्र तलु्याईनहुुन े

अममा पाएका छौ, जसद्वारा हामी, ह ेऄब्बा ! ह ेहपता ! भहन पकुादथछौ ाँ। रोमी ८:१५ 

परमशे्वर अफ्ना पहवत्र हनवासतथानमा टुहुराहरुका हपता र हवधवाहरुका न्यायकताथ हुनहुुन्छ।                 

भजनसंग्रह ६८:५ 
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यसकारण हतमीहरु दिु भएर पहन अफ्ना छोराछोरीहरुलाइ ऄसल ईपहारहरु ददन जान्दछौ भन े तवगथमा 

हुनहुुन े हतमीहरुका हपताल े अफूहसत माग्नहेरुलाइ झन ् कहत बढ्ता गरी ऄसल कुराहरु ददनहुुन्छ होला त?              

मिी ७:११ 

जब परमेश्वरका जनहरु पथभ्रि हुन्छन्, तब भ्रहित व्यहिलाइ क्षमा ददनको हनहम्त र ईहाँको संगहतमा ईसलाइ 

पुनतथाथपना गनथको हनहम्त परमेश्वर व्यग्र भआरहनहुुन्छ। यसको ईदाहरण हराएको छोरोको दिृान्तमा हामी 

पाईन सक्दछौं।  

“ऄहन ईठेर मयो (पथभ्रि छोरो) अफ्ना बाबकुहााँ अयो। तर मयो ऄझ धरैे टाढाम ैहुदााँ मयसका बाबलुे मयसलाइ 

दखे,े र दयाल ेभररए; ऄहन दगरेुर गइ मयसलाइ ऄाँगालो हाल े, र मयसलाइ चमु्बन गरे”। लूका १५:२० 

परमेश्वर हाम्रो पे्रहमलो हपता हुनहुुन्छ भनी जानु्न सही हो , तर हामील ेयो कुरा पहन जानु्नपदथछ की हपताको 

पालन गनुथपछथ। हामी ईहााँमा समर्मपत हुनुपछथ र ईहााँको हनदशेनहरुलाइ पालन गनुथपछथ। यो मयहतको करठन कायथ 

होआन दकनकी ईहााँ प्रेहमलो हपता हुनुहुन्छ। 

दकनभन े हामील े ईहााँका अज्ञाहरु पालन गनुथ न ै परमशे्वरको प्रमे हो; ऄहन ईहााँका अज्ञाहरु किपणूथ छैनन।् 

१यूहन्ना ५:३ 

हाम्रा हपताले अफ्नो बारेमा र हामीले कसरी हजईनुपछथ सो बारेमा हनदशेन ददनको हनहम्त हामीलाइ बाआबल 

प्रदान गररददनुभएको छ। जब हामीले प्रभु येशू ख्रीिलाइ हाम्रो मुहिदाता तवीकार गदथछौं र ईहाँका सन्तान 

हुाँदछौं, तब हामीले ईहााँको वचन जान्नलाइ र मयसलाइ ऄभ्यास गनथको हनहम्त अफैलाइ प्रहतवि गदथछौं। 

हामीले ईहााँको वचनको हशक्षालाइ आन्कार गररकन, प्राथथनामा आमान्दाररतापूवथक “हाम्रो हपता” भनी सम्बोधन 

गनथ सक्दनैौं। 

व्यवतथा ३२मा, परमेश्वरल ेअफ्ना हवरुिमा हविोह गनहेरुको ननदा गनुथहुन्छ।  

ह ेमखूथ र हनबुथहि माहनसहरुहो, के हतमीहरु परमप्रभलुाइ यसरी न ैबदला ददन्छौ? के ईहााँ हतम्रा हपता हुनहुुन्न, 

जसल े हतमीलाइ दकन्नभुयो? के ईहााँल े न ै हतमीलाइ बनाईनभुएको र तथाहपत गनुथभएको होआन र?                

व्यवतथा ३२:६ 

जब हामीले परमेश्वरलाइ “हाम्रो हपता” भनी सम्बोधन गदथछौं, तब हामीले ईहााँको वचनलाइ हनयहमत रूपमा 

अममसाथ गरररहकेा र ईहााँको हनदशेन ऄनसुार हजआरहकेा छौं की छैनौं भनी हाम्रो हृदयलाइ जााँच गनुथपदथछ। 

परमेश्वरलाइ पे्रहमलो हपताको रूपमा पाईनु हाम्रो हनहम्त धेरै लाभको कुरा हो। हाम्रो प्राथथनामा हामी ईहााँसाँग 

हाम्रो हृदयका गहहरा भावनाहरुका बारेमा बोल्न सक्दछौं। ईहााँले हरेचाह गनुथहुन्छ र बुझ्नुहुन्छ पहन। ईहााँल े

हामीलाइ दण्ड ददनुहुन्न, तर ईहााँले हाम्रो शररर, प्राण र अममामा चंगाआ ल्याईनुहुन्छ। ईहााँ कततो हपता!!! 

३ “तवगथमा हुनहुुन”े हाम्रो हपता, 

ऄब ऄनन्त राजालाइ, ऄहवनाशी, ऄदशृ्य, एकमात्र बहुिमान ् परमशे्वरलाइ अदर र महहमा सदासवथदा 

भआरहोस।् अमने। १हतमोथी १:१७   

जसलाइ ईहााँल े अफ्न ै समयहरुमा प्रकट गनुथहुनछे, जो परमधन्य, ऄहद्वतीय ऄहधराज, राजाहरुका राजा, 

प्रभहुरुका प्रभ ुहुनहुुन्छ; ईहााँसाँग मात्र ऄमरता छ, ईहााँ ्योतीमा वास गनुथहुन्छ, जसको नहजकमा कोही माहनस 
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पहन जान सक्दनै; ईहााँलाइ कुन ैमाहनसल ेदखेकेो छैन, न ता दखे्न सक्छः ईहााँलाइ न ैअदर र ऄनन्त ऄहधकार 

होउन।् अमने।्  १हतमोथी ६:१५-१६ 

परमेश्वर पृथ्वीको हपताहरु जततो हुनहुुन्न। ईहााँ हाम्रो “तवर्मगय” हपता हुनुहुन्छ। यदद हामीले ईहााँ हाम्रो पे्रहमलो 

हपता मात्र हुनुहुन्छ भनी मयसमा नै केहन्ित रहहरह्यौं भने, हामीले सहजलैसाँग भुल्न सक्दछौं की ईहााँ ऄनन्तको 

सावथभौम परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले सारा जगतको सृहि गनुथभयो र जसमा सारा सामथ्यथ र सारा ज्ञान रहकेो छ। 

ईहााँ सृहिकताथ हुनहुुन्छ। ईहााँ सारामा सावथभौम हुनुहुन्छ।  परमेश्वरप्रहतको व्यवहारमा हामीले अफूलाइ हलुका 

वा ऄनौपचाररक बनाईनुहुाँदनै।  

सावथभौम परमेश्वर, सारा जगतको सृहिकताथ हुनुभएकोल,े परमेश्वरप्रहत हामील ेभय, डर, र अदर राख्नुपदथछ। 

हाम्रो जीवनको हरेक पक्षबाट ईहााँको अराधना भएको हुनपुदथछ।  

परमेश्वर को हुनहुुन्छ भनी हामीलाइ सम्झना ददलाईनको लागी, ध्यानपूवथक प्रतथान १९ ऄध्याय पढ्नु ईिम 

हुाँदछ। यस ऄध्यायमा परमेश्वर को हुनुहुन्छ भनी ईहााँले शहिशाली प्रदशथन गनुथभएको छ। यस ऄध्यायलाइ 

ध्यानपूवथक पढ्नको हनहम्त समय हलनुहोस्।  

ध्यानपूवथक तलका खण्डहरुको ऄध्ययन गनुथहोस्। परमेश्वरप्रहतको तपाइको भय र डरलाइ यसले ऄझ गहहरो 

पारोस्। परमेश्वरप्रहतको तपाइको हवचार र अचरण कहहल्यै पहन हलुका वा ऄनौपचाररक हुन नपाओस्। 

यसलै ेअजको ददनमा यो जान, र अफ्नो हृदयहभत्र मनन गर, की माहथ तवगथमा र तल पथृ्वीमा परमप्रभ ुन ै

परमशे्वर हुनहुुन्छ; ऄरु कोही छैन। यसकैारण हतमील ेईहााँका हवहधहरु र ईहााँका अज्ञाहरु पालन गनूथ, व्यवतथा 

४:३९-४०क  

दकनकी परमप्रभ ुहतमीहरुका परमशे्वर न ैइश्वरहरुका इश्वर र प्रभहुरुका प्रभ ुहुनहुुन्छ – एक महान,् सामथी र 

भययोग्य इश्वर, जसल ेपक्षपात गनुथहुन्न, न ता घसू हलनहुुन्छ; व्यवतथा १०:१७ 

र भनें, “ह ेपरमप्रभ,ु तवगथका परमशे्वर, महान ्र भययोग्य परमशे्वर, म तपाइलाइ हवन्ती गछुथ, तपाइलाइ प्रेम 

गनहेरू र तपाइका अज्ञाहरु पालन गनहेरुसाँग तपाइ अफ्नो वाचा र करूणा कायम राख्नहुुन्छ;  नहमे्याह १:५ 

‘ह ेप्रभ ुयहोवा, तपाइल ेअफ्नो दासलाइ अफ्नो महानता र अफ्नो शहिशाली हात दखेाईन थाल्नभुएको छ; 

दकनदक अकाश र पथृ्वीमा कुन इश्वर छ, जसल ेतपाइको जततो कामहरु र तपाइको जततो शहिशाली कायथहरु 

गनथ सक्छ? व्यवतथा ३:२४ 

परमशे्वर, जसल ेयो ससंार र यसमा भएका सारा थोकहरुलाइ बनाईनभुयो, ईहााँचाहह तवगथ र पथृ्वीका प्रभ ु

हुनभुएको हुनाल े हातल े बनाएका महन्दरहरुमा बस्नहुुन्न। न ता ईहााँल े केही खााँचो परेझै ाँ गरी माहनसहरुका 

हातबाट सवेा न ैहलनहुुन्छ; दकनकी ईहााँल ेपो सबलैाइ जीवन, सास र सब थोक ददनहुुन्छ। पे्रररत १७:२४-२५ 

ऄहन ती राजाका ददनहरुमा तवगथका परमशे्वरल ेएईटा रा्य खडा गनुथहुनछे, जो कहहल्यै नि हुनछैेन; ऄहन मयो 

रा्य ऄरु कुन ैजाहतको हातमा छाहडनछैेन, तर मयसल ेती सब ैरा्यहरु टुक्रा-टुक्रा पारेर नाश गनछे ; ऄहन मयो 

सदा-सवथदा हतथर रहनछे। दाहनएल २:४४ 

दकनकी समयलाइ ऄधमथमा दबाआराख्न े माहनसहरुका सब ै ऄभहि र ऄधमथको हवरोधमा तवगथबाट परमशे्वरको 

क्रोध प्रकट भएको छ;  रोमी १:१८ 



48 
 

ऄहन यो सनुरे हतनीहरुल ेएकै मनको भएर परमशे्वरतफथ  अफ्नो सोर ईचाल,े र भनःे “ह ेप्रभ,ु तपाइ परमशे्वर 

हुनहुुन्छ; तपाइल ेतवगथ, पथृ्वी, समनु्ि र हतनीहरुमा भएका सब ैथोकहरु बनाईनभुयो;  पे्रररत ४:२४ 

बुझ्न ेकोही छ की? परमशे्वरलाइ खो्न ेकोही छ की? सो हनेथ परमशे्वरल ेतवगथबाट माहनसका सन्तानहरुमाहथ 

नजर लगाईनभुयो।  भजनसगं्रह ५३:२ 

१आहतहास १६:२३-३३ शास्त्रको मयो ऄंश हो जसल े हाम्रो परमेश्वरको महानता र ईहााँप्रहतको हाम्रो 

प्रहतकृयाको बारेमा व्यवहार गदथछ। यस खण्डलाइ केही पटक पढ्नुहोस्। यसको बारेमा हवचार गनुथहोस्, र 

यसलाइ तपाइको हृदय र प्राणको तथायी ऄंश बनाईनुहोस्। 

ह ेसारा पथृ्वी, परमप्रभकुा हनम्तो गाओ! ददन प्रहतददन ईहााँको ईिारको ससुमाचार सनुाओ!  ऄन्यजाहतहरुको 

बीचमा ईहााँका ऄचम्मका कामहरुको वणथन गर! दकनदक परमप्रभ ुमहान ् हुनहुुन्छ, र ईहााँको प्रशसंा ऄहत न ै

गररनपुछथ; ऄहन सब ैदवेताहरुभन्दा बढी ईहााँको भय मान्नुपछथ। दकनदक जाहत-जाहतका सब ैदवेताहरु मरू्मतहरु 

हुन;् तर परमप्रभलु े न ै अकाशलाइ बनाईनभुयो। ईहााँको ईपहतथहतमा अदर र प्रताप छन;् ऄहन ईहााँको 

तथानमा सामथ्यथ र अनन्द छन।् १आहतहास १६:२३-२७  

हाम्रो परमेश्वरको महानताप्रहत हामीले कसरी प्रहतकृया जनाईनुपछथ भनी यस खण्डले हशक्षा प्रदान गदथछ।  

ह ेजाहत-जाहतका कुलहरुहो, महहमा र सामथथ परमप्रभुलाइ दओे, ऄाँ परमप्रभलुाइ न ैदओे! परमप्रभलुाइ ईहााँको 

नामलाइ सहुााँईदो महहमा दओे; भटेी हलएर ईहााँको साम ुअओ; पहवत्रताको सनु्दरतामा परमप्रभलुाइ दण्डवत ्

गर!  १आहतहास १६:२८-२९ 

पृथ्वी र सारा प्रकृहतले पहन परमेश्वरको महानताको प्रशंसा गदथछ। 

ह ेसारा पथृ्वी, ईहााँको साम ुथरथर काम!् ससंार पहन हतथर हुनछे, यसलै ेमयो हहल्लनछैेन। अकाश रमाओस,् र 

पथृ्वी अनहन्दत होस!् ऄहन ऄन्यजाहतहरुको बीचमा माहनसहरुल ेभननू;् “परमप्रभलु ेरा्य गनुथहुन्छ”।  समनु्ि र 

मयसको भरपरूी गजूथन!् मदैान र मयसमा भएका सब ैथोकहरु प्रफुहल्लत होउन!् तब वनका रूखहरुल ेपरमप्रभकुो 

साम ुजयजयकार गनछेन;् दकनदक ईहााँ पथृ्वीको न्याय गनथ अईनहुुन्छ।  १आहतहास १६:३०-३३ 

यी खण्डहरुमा जे जहत भहनएको छ मयसमा यी मानव लेखकले केही थप गनथ सक्दनैन्। हामीले कहहल्यै पहन 

परमेश्वरलाइ हलुका, तुच्छ, वा ऄनौपचाररक रूपमा व्यवहार गनुथ हुाँदनै। जब हामी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले 

पहहचान गदथछौं की परमेश्वर हाम्रो कृपालु हपता हुनहुुन्छ र हामीले ईहााँलाइ ऄनन्तताको सावथभौम परमेश्वर र 

सारा लगतको सृहिकताथ भनी पहहचान पहन गदथछौं र ईहााँमा भय राख्दछौं। 

४ तपाइको नाम “पहवत्र” गररयोस।् 

“पहवत्र” यस शब्दको अधार ऄथथ शुि हो। ऄनन्तताको सावथभौम र सारा जगतका सृहिकताथ परमेश्वर पहवत्र 

हुनुहुन्छ। ईहााँ सम्पूणथ रुपमा पाप वा दिुतादखेी ऄलग हुनुहुन्छ। “पहवत्र” यस शब्दले अदरयोग्यताको 

हवचारलाइ पहन बोक्दछ। परमेश्वर अदरयोग्य हुनुहुन्छ कारण यो ईहााँको पहवत्रताले गदाथ हो।  जब हामीले 

“तपाइको नाम पहवत्र होस्” भहन प्राथथना गदथछौं, यो परमेश्वरको अदरयोग्य नामलाइ परमेश्वरको माहनसहरुल े

पुकारुन् भनेर गररएको हो।  

प्राथथनाको यस पक्षले परमेश्वरलाइ ऐश्वयथपूणथ ईच्चतामा ईचाल्दछ की हामी, पापी माहनसले, यसलाइ पूणथ रुपमा 

बुझ्न सक्दनैन्। परमेश्वर पहवत्र हुनाले, ईहााँको चररत्रमा कुनै दिुता छैन। ईहााँ पूणथरुपमा पहवत्र हुनुहुन्छ। मयस 
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दकहसमको पाप र दिुताबाट ईहााँ पूणथतया ऄलग हुनहुुन्छ। हाम्रो मानव तवभावको पापप्रहत यहत झूकाव छ र 

हामी संसारको पापहरुदखेी यहत घररएका छौ की पहवत्र हुनु भनकेो के हो भहन हामीले पूणथ ज्ञान हाहसल गनथ 

सकेका छैनौं। 

पहवत्र हुनु भनेको के हो भहन हामीले पूणथ ज्ञान हाहसल गनथ नसके तापहन, परमेश्वर शुि र पहवत्र हुनुहुन्छ भहन 

हामीले जानु्न र तवीकार गनथ जरुरी छ। 

जब हामीले प्राथथना गदथछौं, परमेश्वर पहवत्र हुनुहुन्छ भनी हामीले पहहचान र तवीकार गनुथपदथछ। यदद हामीले 

परमेश्वर पहवत्र हुनहुुन्छ भने्न समयतालाइ पक्रन सक्दनैौं भने, हामीले कहहल्य ैपहन परमेश्वरलाइ सही तरीकाले 

जान्न सक्दनैौं। ईहााँको चाहना ऄनुसार हामी ईहााँसाँग हहड्न योग्यको पहन ठहररदनैौं, वा हामीले जततो प्राथथना 

गनुथपने हो र जसरी अराधना चढाईनुपने हो मयसरी प्राथथना र अराधना चढाईन पहन सक्दनैौं। 

यदद हामीले ईहााँको पहवत्रता जान्दनैौं भने, हामीलाइ मुहि प्रदान गनथको हनहम्त ईहााँ कहााँसम्म पुग्नुभयो भने्न 

कुरालाइ हामीले कहहल्यै पहन बुझ्न सक्दनैौं। 

परमेश्वरको पहवत्रताको बारेमा कसरी हसकाईन ेर लेख्ने सो म जाहन्दनाँ।  म त केही खण्डहरुमा ध्यानाकषथण मात्र 

गराईन र पहवत्र अममाले तपाइको हृदयलाइ ्योहतमथय पानुथभएको होस् र दोषी ठहराईनुभएको होस् भनी 

प्राथथना मात्र गनथ सक्दछु। यी पदहरुलाइ पढ्नको हनहम्त समय हलनुहोस् र हयनीहरुलाइ हवचार गनुथहोस।् 

परमेश्वरको पहवत्रताको ऄद्भूत समयताले तपाइको हृदय र प्राणलाइ समझ प्रदान गरोस्। 

परमप्रभलुाइ ईहााँको नामलाइ सहुााँईदो महहमा दओे; भटेी हलएर ईहााँको साम ुअओ; पहवत्रताको सनु्दरतामा 

परमप्रभलुाइ दण्डवत ्गर!  ह ेसारा पथृ्वी, ईहााँको साम ुथरथर काम!्  १आहतहास १६:२९-३०क 

ह े परमप्रभ,ु दवेताहरुको वीचमा तपाइजततो को छ र? तपाइजततो पहवत्रतामा महहमावान,् प्रशसंाहरुमा 

भययोग्य, ऄचम्मका काम गनुथहुन ेको छ र?  प्रतथान १५:११ 

ईहााँको नाम पहवत्र र श्रिये छ।  भजनसंग्रह १११:९ख 

सनेाहरुका परमप्रभलुाइ न ैपहवत्र मान्न;ु ऄहन ईहााँ न ैहतमीहरुको डर होउन,् ईहााँ न ैहतमीहरुको भय होउन।् 

यशैया ८:१३ 

ऄहन एईटाले ऄकाथलाइ कराएर भनःे  ‘सनेाहरुका परमप्रभ ुपहवत्र, पहवत्र, पहवत्र हुनहुुन्छ; सम्पणूथ पथृ्वी ईहााँको 

महहमाल ेभरपरू छ’!  यशैया ६:३ 

ऄहन “पहवत्र, पहवत्र, पहवत्र, प्रभ ुसवथशहिमान ्परमशे्वर, जो हुनहुुन्थ्यो, हुनहुुन्छ, र अईनहुुनछे भन्द ैहतनीहरु 

ददनरात हवश्राम हलदनैन।्  प्रकाश ४:८ख 

परमप्रभजुततो पहवत्र ऄरु कोही छैन; १शमुएल २:२ 

पहवत्रताको सनु्दरतामा परमप्रभलुाइ दण्डवत ् गर; ह े सारा पथृ्वी, ईहााँको साम ु थरथर काम!                      

भजनसंग्रह ९६:९ 

परमप्रभलुाइ ईहााँको नामलाइ ददनपुन े महहमा दओे; पहवत्रताको सनु्दरतामा परमप्रभलुाइ दण्डवत ् गर !  

भजनसंग्रह २९:२ 



50 
 

ऄहन माहनसहरुहसत सल्लाह हलएपहछ हतनल ेपरमप्रभकुा हनहम्त गाईन ेगायकहरुलाइ र यतताहरुलाइ हनयिु 

गरे, जसल ेसनेाको ऄहघ- ऄहघ हहड्दा पहवत्रताको सनु्दरतामा ततहुत गथ,े र जसल े‘हतमीहरु परमप्रभकुो ततहुत 

गर; दकनदक ईहााँको करूणा सदा-सवथदा रहहरहन्छ’ भनी भन्थ।े ऄहन जब ईनीहरुल ेगाईन र ततहुत गनथ थाल,े 

तब परमप्रभलु ेयहूदाको हवरोधमा अआरहकेा ऄम्मोनीहरु, मोअब र सइेर पहाडको हवरोधमा ढुकेर बस्नहेरुलाइ 

राख्नभुयो; ऄहन हतनीऄरु प्रहार गररए।  २आहतहास २०:२१-२२ 

जब हामीले परमेश्वरलाइ शुि पहवत्र परमेश्वर भनी पहहचान गदथछौं, तब यसले हामी कहतको पापपूणथ रहछेौं 

भने्न कुरा महसुस गराईाँदछ। परमेश्वरको पहवत्रताको पहहचानले हामीलाइ पिातापी बनाईनुपछथ जसद्वारा 

हामीले अफ्नो पाप पिाताप गनथ सकौं, जसद्वारा हामी ईहााँको ईपहतथहतमा सफा हृदय हलआ अईन सक्दछौं, र 

परमेश्वरबाट हनदशेन र अहशष प्राप्त गनथको लागी तयार रहाँदछौं। 

हामीले जहत धेरै परमेश्वरको पहवत्रतालाइ पहहचान गनथ सक्दछौं, मयहत नै धरैे ईहााँल ेहामींलाइ कहत धरैे पे्रम 

गनुथहुन्छ भने्न कुरा थाहा गनथ सक्दछौं। हाम्रो भ्रिताको बाबुजुद पहन, हाम्रो पहवत्र परमेश्वरले हामीलाइ गहहरो 

पे्रम गनुथहुन्छ। ईहााँले हामीलाइ यहत धेरै पे्रम गनुथभयो की ईहााँले अफ्नो एकमात्र पुत्रलाइ हाम्रो हनहम्त 

पठाआददनुभयो ताकी हाम्रो पापहरु क्षमा गररउन्, हामीले ईहााँको धार्ममकता प्राप्त गनथ सकौं, ईहााँसाथ हहड्न 

सकौं र ईहााँसाँगको संगहतमा अनन्द मनाईन सकौं। हामी यस पृथ्वीमा ईहााँ साथ हहड्ने मात्र होआन, हामी 

ईहााँसाथ तवगथमा पहन रहनछेौं र ईहााँको ऄनुग्रहको प्रशततामा सदाकाल अनन्द मनाईनेछौं। हाम्रो पहवत्र 

परमप्रभुले समझ प्राप्त गनथको लागी हामीलाइ हाम्रो क्षमताभन्दा ऄहधक गरी अहशष ददनुभएको छ।  

हामीले हाम्रो पहवत्र परमेश्वरलाइ अराधना र प्रशंसा गनुथपछथ भनी परमेश्वरको वचनले हामीलाइ तपि हनदशेन 

प्रदान गररसकेको छ। 

परमप्रभलुाइ ईहााँको नामलाइ ददनपुन े महहमा दओे; पहवत्रताको सनु्दरतामा परमप्रभलुाइ दण्डवत ् गर !  

भजनसंग्रह २९:२ 

पहवत्रताको सनु्दरतामा परमप्रभलुाइ दण्डवत ् गर; ह े सारा पथृ्वी, ईहााँको साम ु थरथर काम!                      

भजनसंग्रह ९६:९ 

हतनीहरुल ेतपाइको महान ्र भययोग्य नामको प्रशसंा गरून;् दकनकी यो पहवत्र छ। भजनसंग्रह ९९:३ 

परमप्रभ ुहाम्रा परमशे्वरलाइ ईच्च पार, र ईहााँको पाईदानको साम ुदण्डवत ्गर; दकनभन ेईहााँ पहवत्र हुनहुुन्छ। 

भजनसंग्रह ९९:५ 

ह े धमी जनहरुहो, परमप्रभमुा अनहन्दत होओ; ऄहन ईहााँको पहवत्रताको सम्झनामा धन्यवाद चढाओ ! 

भजनसंग्रह ९७:१२ 

ईहााँको पहवत्रताको कारणले तवगथमा हनरन्तर प्रशंसा र अराधना हुाँदछ।  

ऄहन “पहवत्र, पहवत्र, पहवत्र, प्रभ ुसवथशहिमान ्परमशे्वर, जो हुनहुुन्थ्यो, हुनहुुन्छ, र अईनहुुनछे भन्द ैहतनीहरु 

ददनरात हवश्राम हलदनैन।्  प्रकाश ४:८ख 

परमेश्वर हपता, येशू, र पहवत्र अममा सब ैन ैपूणथरूपमा पहवत्र हुनहुुन्छ। हाम्रो जीवनको एक प्रमुख ईद्दशे्य भनेको 

ईहााँजततै हुने हो। 
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दकनभन ेजसलाइ ईहााँल ेपहहल ेन ैजान्नभुएको हथयो, ईनीहरुचााँही अफ्न ैपतु्रको रुपमा ढाहलउन ्भनरे ईहााँल े

ईनीहरुलाइ पहहल ेन ैठहराईन ुपहन भयो, यसलै ेकी ईहााँ चााँही ऄनकेौं भाआहरुका बीचमा जठेा होउन।्            

रोमी ८:२९ 

यदद हामी हाम्रो प्रभु येशू ख्रीिजततै हुन चाहन्छौं भने, हामीले पहवत्र जीवन हजईने संघषथ गनुथपदथछ। हाम्रो 

प्रभुमा हामी पापबाट ऄलग रहनुपदथछ। 

परमप्रभकुो पवथतमाहथ को चढ्ला? ऄथवा ईहााँको पहवत्र तथानमा को ईहभएला? ४ उ, जसका हात सफा छन ्

र जसको हृदय शिु छ; भजनसंग्रह २४:३-४क 

ती जो हाम्रो परमेश्वरको ईपहतथहतमा अईाँछन् हतनीहरु सफा हात र शुि हृदय हलएर अईनुपदथछ। हतनीहरु 

पहवत्र हुनुपदथछ। 

बाआबलमा धेरै पटक हामीलाइ पहवत्र जीवन हजईने हनदशेन ददआएको छ। 

यसकारण हप्रयहरुहो, यी प्रहतज्ञाहरु पाएका हुनाल ेहामील ेशरीर र अममाका सब ैमलैाबाट अफूलाइ शिु पारौं 

र परमशे्वरको डरमा पहवत्रता हसि पारौं। २कोररन्थी ७:१ 

तर जसरी हतमीहरुलाइ बोलाईनहुुन ेपहवत्र हुनहुुन्छ, ईसरी न ैहतमीहरु पहन सब ैप्रकारका चालचलनमा पहवत्र 

होओ। दकनकी लहेखएको छः ‘हतमीहरु पहवत्र होओ, दकनकी म पहवत्र छु’। १पत्रुस १:१५-१६ 

“यसकारण भाआहरुहो, परमशे्वरका कृपाहरुद्वारा म हतमीहरुलाइ हवहन्त गदथछुः अफ्ना शरररहरुलाइ हतमीहरुल े

पहवत्र, परमशे्वरलाइ मनपने, हजईाँदो बहलदानको रुपमा चढाआदओे; यहह हतमीहरुको ईहचत सवेा हो।               

रोमी १२:१ 

यसकारण म चाहन्छु – परुुषहरुल े हरेक ठाईाँमा पहवत्र हातहरु ईठाएर हबनाक्रोध र शङ्का प्राथथना गरून।् 

१हतमोथी २:८ 

सबसैाँग मलेहमलापमा बस्न ेप्रयत्न गर, र पहवत्रताको पहछ लाग, हहब्रु १२:१४क 

तर जततो पहवत्र जनहरुलाइ सहुाईाँछ, मयतत ैहतमीहरुको बीचमा व्यहभचार, सब ैऄशिुता वा लोभको नामसम्म 

पहन नहलआओस,् न ता फोहोर कुरा, न ता मखूथतापणूथ बातहचत, न ता ठट्टाददल्लगी; यी सहुाईन ेकुराहरु होआनन;् 

तर बरू धन्यवाद न ैचढाआयोस।् एदफसी ५:३-४ 

यसकारण परमशे्वरका चहुनएका, पहवत्र र हप्रय जनहरुल े झै ाँ कोमल मायाहरु, दया, मनको नम्रता, दीनता, 

सहनशीलतालाइ धारण गर; कसलै ेकसकैो हवरोधमा दोष ददन ेकेही कुरा छ भन ेएक-ऄकाथलाइ सहहदओे र एक-

ऄकाथलाइ क्षमा गर; जसरी ख्रीिल ेहतमीहरुलाइ क्षमा गनुथभयो, ईसरी न ैहतमीहरुल ेपहन क्षमा गर। तर यी सब ै

कुराहरुभन्दा बढी प्रमे धारण गर, जो हसिताको बन्धन हो। कलतसी ३:१२-१४ 

५ तपाइको “नाम” पहवत्र गररयोस।् 

जब हामीले इश्वरीय जीवन हजआ परमेश्वरको अराधना गदथछौं, हामीले ईहााँको नामलाइ पहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

जब हामीले परमेश्वरलाइ ईहााँ पहवत्र परमेश्वर हुनुहुन्छ भहन जान्दछौं र शुि पहवत्र जीवन हजएर ईहााँको 

महहमा गदथछौं भने, हामीले ईहााँको नामलाइ पहवत्र पादथछौं। 
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जब परमेश्वरका जनहरु, एकसाथ भआकन, ईहााँको नामलाइ पहवत्र मान्दछन् वा ईहााँको नाममा भय मान्छन्, 

तब संसारले पहन यो दखे्नछे। जब हामी, एक भआकन, परमेश्वरको नाम पहवत्र तुल्याईाँदछौं, तब ईिार 

नगररएका माहनसहरुल े पहन प्रभु येशू ख्रीिको नाम जाने्नछन् र हवश्वासमा अईनेछन्। (ध्यानपूवथक यहून्ना 

१७:२०-२३लाइ पढ्नुहोस्।) जब परमेश्वरका जनहरुले परमेश्वरको नाम पहवत्र तुल्याईाँदनैन,् तब ईिार 

नपाएका व्यहिहरु झन् टाढा पन्ढाआन्छन् र हतनीहरुले हाम्रो परमेश्वरको बारेमा केही जान्न चाहाँदनैन्। 

पहवत्र, यस शब्दको पूरानो हनयमबाटको हवपरीताथथक शब्द हो “ऄपहवत्र”। परमेश्वरको नामलाइ ऄपहवत्र 

तुल्याईनु भनेको ईहााँ सामान्य प्राणी झै ाँ हुनुहुन्छ भहन मयस दकहसमले व्यवहार गनुथ हो। ईहााँको नामलाइ 

ऄपहवत्र तुल्याईनु भनेको ईहााँ ऄपहवत्र हुनुहुन्छ भने्न व्यवहार गनुथ मात्र होआन, ईहााँको नामलाइ श्रिा गने कुन ै

कारण नभएको जततो पहन गनुथ हो। 

प्राय परमेश्वरका जनहरुले ईहााँको नाम पहवत्र पानुथको साटो ऄपहवत्र पाने गदथछन्। जब परमेश्वरलाइ पछ्याएको 

दाबी गने माहनसहरुले अफ?नो जीवनयापनको तरीकाद्वारा परमेश्वरको महहमा गदनैन्, तब हतनीहरुले ईहााँको 

नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछन्। परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तलु्याईनु भनेको परमेश्वरको नाम व्यथथम ैहलनजुततो हो, 

जुन नगर भनी तेश्रो अज्ञाले हामीलाइ हनदशेन प्रदान गरेको छ। धेरै माहनसहरुले हवचार गदथछन् की 

परमेश्वरको नाम व्यथथमा हलनु भनेको ईहााँको नाममा कसम खानु हो। हनिय नै यो पहन ईहााँको अज्ञा भंग न ै

हो, तर परमेश्वरको नाम व्यथथमा हलनु भनकेो ईहााँको नामको कसम खानुभन्दा ऄहधक नै हो। परमेश्वरको 

नामको कुनै पहन हलकुा वा तुच्छ प्रयोग भनेको परमेश्वरको नाम व्यथथमा हलन ु हो, र जुन ै पहन समय यदद 

हामीले हाम्रो हवचार वा कायथद्वारा ईहााँलाइ अदर गदनैौं भने, हामीले ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याआरहकेा 

हुन्छौं। 

हामीले परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याईने ऄरको तरीका भनेको ईहााँको वचन, बाआबललाइ हलुका वा 

ऄनौपचाररक रूपमा हलनु हो। धेरै ख्रीहियनहरुले भन्छन्, “म प्रभुलाइ पे्रम गछुथ”, तर हतनीहरुले हबरल ै

परमेश्वरको वचन पढ्छन् वा ऄध्ययन गछथन्। मण्डलीहरु खााँटी बाआबहलय हशक्षा कायथक्रमप्रहत प्रहतवि हुाँदनैन।् 

पािरहरुले वचन सही तररकाले हसकााँउ भनरे यत्नसाथ पररश्रम गदनैन्। हशक्षकहरुल ेतयारी गनथ मेहनत गदनैन् 

र समयमा नै कक्षामा जान वातता गदनैन्। थोरै मात्र पािर, हशक्षक, वा जनहरुल ेपरमेश्वरल ेअफ्नो वचनमा 

ददनुभएको हनदशेन ऄनसुारले प्राथथना गदथछन्। हाम्रो कायथ र अचरणद्वारा हामील ेपरमेश्वरको नाम ऄपहवत्र 

पादथछौं, र मयसै समयमा न,ै परमेश्वरको अममाद्वारा ऄगुवाइ गररएको दाबी गदथछौं। परमेश्वरले हामीलाइ 

सहायता गनुथभएको होस्। 

हामीले दहेखसकेका छौं, परमेश्वरको वचनल ेधेरै पटक ईहााँको पहवत्रतालाइ तवीकार गने हनदशेन प्रदान गरेको 

छ। धेरै पटक हामीलाइ पहवत्र जीवन जीई भहनएको छ। यी हनदशेनहरुमा हातेमालो गद ैपहवत्र जीवन हजईनु 

भनेको ईहााँको नाम ऄपहवत्र नतुल्याईन ुहो।    

दकनकी ईनीहरुल ेअगोल ेचढाआन ेपरमप्रभकुा बहलहरु ऄथाथत ्अफ्ना परमशे्वरको भोजन चढाईाँछन;् यसकैारण 

ईनीहरु पहवत्र होउन!्  लेवी २१:६ 

ऄहन हतमीहरुल ेमरेो पहवत्र नाम ऄपहवत्र नतलु्याईन;ू तर म आस्राएलीहरुका बीचमा पहवत्र माहननछुे; म न ै

हतमीहरुलाइ पहवत्र पान ेपरमप्रभ ुहुाँ; लेवी २२:३२ 

पहवत्र शास्त्रबाटको ईदाहरणमा, माहनसहरुको जीवनयापनद्वारा परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याआयो। हामीले 

ओठद्वारा ईहााँलाइ अदर गनथ सक्छौं, तर हाम्रो कायथ भने ऄकै कथा बताईाँदछ। 
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... हतनीहरुका घहृणत कामहरुद्वारा हतनीहरुल ेमरेो पहवत्र नाम ऄपहवत्र तलु्याएका हथए; आजदकएल ४३:८ख 

दकनदक सयुोदयदखेी हलएर सयुाथततसम्म न ैऄन्यजाहतहरुको बीचमा मरेो नाम महान ्हुनछे, ऄहन हरेक ठाईाँमा 

मरेो नामका हनहम्त धपू र शुि भटेी चढाआनछेन;् दकनदक ऄन्यजाहतहरुको बीचमा मरेो नाम महान ् हुनछे, 

सनेाहरुको परमप्रभ ु भन्नहुुन्छ। १२ तर हतमीहरुल े यसलाइ ऄपहवत्र तलु्याएका छौ, जब हतमीहरु भन्छौः 

‘परमप्रभकुो टेबल ऄशिु छ, मलाकी १:११-१२क 

मयसका पजूाहारीहरुल े मरेो व्यवतथा भङ्ग गरेका छन,् र मरेा पहवत्र वततहुरु ऄपहवत्र पारेका छन;् तर 

हतनीहरुल ेपहवत्र र ऄपहवत्र थोकको बीचमा कुन ैहभन्नता राखकेा छैनन,् न ऄशिु र शिु थोकको बीचमा न ैकुन ै

हभन्नता दखेाएका छन;्  आजदकएल २२:२६क 

यसकारण आस्राएलको घरानालाइ भनः प्रभ ु यहोवा यसो भन्नहुुन्छ, ह े आस्राएलको घराना, यो कुरा म 

हतमीहरुको खाहतर होआन, तर मरैे पहवत्र नामको खाहतर गदथछु, जसलाइ हतमीहरुल ेऄन्यजाहतहरुको बीचमा 

ऄपहवत्र पायौ, जहााँ हतमीहरु गएका हथयौ। ऄहन म अफ्नो महान ्नाम पहवत्र तलु्याईनछुे, जो ऄन्यजाहतहरुको 

बीचमा ऄपहवत्र पाररएको हथयो, जो हतमीहरुल े ईनीहरुको बीचमा ऄपहवत्र पारेका छौ; ऄहन जब म 

हतनीहरुका अाँखाको साम ुहतमीहरुमा पहवत्र ठहररनछुे, तब ऄन्यजाहतहरुल े ‘परमप्रभ ुम न ैहुाँ’ भनी जान्नछेन,् 

प्रभ ुयहोवा भन्नहुुन्छ। आजदकएल ३६:२२-२३ 

ऄहन परमप्रभलु े मोशालाइ यसो भन्नभुयोः २ “हारून र ईसका छोराहरुलाइ भन, र ईनीहरुल े अफूलाइ 

आस्राएलीहरुका पहवत्र वततहुरुबाट ऄलग राखनू,् तर हतनीहरुल े मरेा हनहम्त पहवत्र गररएका वततहुरुमा 

ईनीहरुल ेमरेो पहवत्र नाम ऄपहवत्र तलु्याईाँछन;् म न ैपरमप्रभ ुहुाँ। लेवी २२:१-२ 

जब परमेश्वरका जनहरु झगडा गदथछन् र एक –अपसमा बााँझ्दछन्, तब हतनीहरुले परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र 

तुल्याईाँछन्। 

के हामी सबकैा एईटै हपता हुनहुुन्न र? के एईटै परमशे्वरल ेहामीलाइ सहृि गनुथभएन र? तब दकन हाम्रा हपता-

पूखाथहरुको वाचा ऄपहवत्र तलु्याएर हामी हरेकल ेअ-अफ्नो दाजभुाआसाँग हवश्वासघात गछौ? मलाकी २:१० 

सबसैाँग मलेहमलापमा बस्न ेप्रयत्न गर, र पहवत्रताको पहछ लाग, हहब्रु १२:१४क 

परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याईने शास्त्रबाटको ईदाहरणहरु सबै नै पूरानो हनयमबाट हझदकएका छन्। 

तथाहपत गन ेकाम फरक हुन सक्दछ, तर अज पहन हसिान्तहरु  मयहत नै समय छन् जो ती समयहरुमा हुन े

गरेका हथए। हनरन्तर रूपमा परमेश्वरको नाम अफ्नै जनहरुले ऄपहवत्र तुल्याईने कायथले हाम्रो हृदय तोड्नुपछथ। 

हाम्रो हृदयको गहहरो चाहना भनेको यही हुनुपछथ की हाम्रो पहवत्र परमेश्वरको नाम ईच्च गररएको होस्। 

जब हामी पाप गदथछौं, तब हामीले संसारको सामु परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। यसको पररणाम 

तवरूप, संसारल ेपहन परमेश्वरको नामलाइ घृणा गदथछ।  जब हामील ेहाम्रो जीवनमा पापलाइ ऄनुमहत ददन्छौं, 

तब हाम्रो जीवनयापन दखेेर ईिार नपाएका माहनसहरु प्रभु येशू ख्रीिमा हखहचदनैन्। 

“तपाइको नाम पहवत्र गररयोस्” यो प्राथथना, यततो प्राथथना हो जसद्वारा परमेश्वरका जनहरुले पहवत्र जीवन 

हजईाँदछन् ताकी परमेश्वरको नाम ईचाहलन सकोस्। परमेश्वरको जन भएकाले, दक त हामील ेपरमेश्वरको नाम 

पहवत्र पारररहकेा छौं या त हामीले ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याआरहकेा छौं। हामीले सााँचो रूपले “तपाइको नाम 

पहवत्र गररयोस” भनेर प्राथथना गररकन हाम्रो अचरण र कायथहरुद्वारा ईहााँको नामलाइ बदनाम गनथ सक्दनैौं।  
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तल केही तररकाहरु प्रततुत गररएको छ जसद्वारा हामीले दक त परमेश्वरको नाम पहवत्र पाछौं या त ईहााँको नाम 

ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौः  

१ हामीले ईहााँ पापको ईिारक हुनुहुन्छ भनी तवीकार गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले ईहााँलाइ आन्कार गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँ दछौं। 

२ हामीले पररश्रमसाथ ईहााँको वचन ऄध्ययन र अममसाथ गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले ईहााँको वचन आन्कार गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

३ हामीले ईहााँको वचन परमेश्वरबाट प्रकट गररएको समयता हो भनी यत्नसाथ ऄध्ययन गररकन ईहााँको नाम 

पहवत्र पहवत्र पादथछौं। 

 हामीले परमेश्वरको वचनमा रहकेो समयतालाइ बटाररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

४ हामीले परमेश्वरको वचनमा ददआएका हनदशेनहरुलाइ पालन गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले परमेश्वरको वचन ईलघनं गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

५ हामीले ईहााँको हनदशेन ऄनुरुप प्राथथना गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामील ेप्राथथनामा ईहााँको हनदशेन ईलघंन गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

६ हामीले ईहााँलाइ सााँचो बाआबहलय प्रशंसा र अराधना चढाआकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले तव-केहन्ित र हनष्ठारहहत प्रशंसा र अराधना चढाआकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

७ हामील ेप्रभ ुयेशू ख्रीिको सेवाको हनहम्त अफ्नो प्रहतभा र योग्यताहरुको प्रयोग गररकन ईहााँको नाम पहवत्र 

पादथछौं। 

हामीले ईहााँको सेवालाइ आन्कार गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

८ हामीले परमेश्वरको रा्यलाइ प्रचार गने गरी अफ्नो समय प्रयोग गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले अफ्नै पापपूणथ तवभावलाइ सन्तुिता प्रदान गनथको हनहम्त समय खर्मचकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र 

तुल्याईाँदछौं। 

९ जब परमेश्वरका जनहरु प्रभुमा एकतामा रहन्छन् तब ईहााँको नाम पहवत्र पाररन्छ।  

हामीले फूट र कलहद्वारा ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

१० परमेश्वरको रा्यलाइ प्रचार गने तरीकाले हामीले ऄथथ व्यवतथापन गररकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले अफ्नै तवाथथ पूरा गनथको हनहम्त ऄथथ व्यवतथापन गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

११ हामीले ईिार नपाएका माहनसहरुका हनहम्त प्राथथना गररकन र हतनीहरुका हनहम्त साक्षी बन्नलाइ ऄवसर 

खोहजकन ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 

हामीले ईिार नपाएका माहनसहरुलाइ बे-वातता गररकन र  अफ्नै तवाथथ पूरा गनथको हनहम्त ऄथथ व्यवतथापन 

गररकन ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

ऄब हामीले ईहााँको नामलाइ पहवत्र पाने वा ऄपहवत्र तुल्याईने केही कुराहरुको बारेमा हवचार गनुथहोस्। 

१२  ईहााँको नाम पहवत्र पादथछौं। 
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ईहााँको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। 

यो सूची गआरहन सक्दछ। हामीले सााँचो रूपमा परमेश्वरको नाम पहवत्र पारररहकेा छौं भनी हनेथको हनहम्त 

ध्यानपूवथक अफूलाइ जााँहचरहनुपदथछ, या यथाथथमा हामीले परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याआरहकेा त छैनौं? 

परमेश्वरका पररवारका ऄरु सदतयहरुले पहन ईहााँको नाम पहवत्र गरेका हुन् भनी के हामीले प्राथथना गन ेगरेका 

छौं? 

जो परमधन्य, ऄहद्वतीय ऄहधराज, राजाहरुका राजा, प्रभहुरुका प्रभ ुहुनहुुन्छ; ईहााँसाँग मात्र ऄमरता छ, ईहााँ 

्योतीमा वास गनुथहुन्छ, जसको नहजकमा कोही माहनस पहन जान सक्दनै; ईहााँलाइ कुन ैमाहनसल ेदखेकेो छैन, 

न ता दखे्न सक्छः ईहााँलाइ न ैअदर र ऄनन्त ऄहधकार होउन।् अमने।् १हतमोथी ६:१५ख-१६ 

६ तपाइको रा्य अओस,् 

ऄब ऄनन्त राजालाइ, ऄहवनाशी, ऄदशृ्य, एकमात्र बहुिमान ् परमशे्वरलाइ अदर र महहमा सदासवथदा 

भआरहोस।् अमने। १हतमोथी १:१७ 

जो परमधन्य, ऄहद्वतीय ऄहधराज, राजाहरुका राजा, प्रभहुरुका प्रभ ुहुनहुुन्छ; ईहााँसाँग मात्र ऄमरता छ, ईहााँ 

्योतीमा वास गनुथहुन्छ, जसको नहजकमा कोही माहनस पहन जान सक्दनै; ईहााँलाइ कुन ैमाहनसल ेदखेकेो छैन, 

न ता दखे्न सक्छः ईहााँलाइ न ैअदर र ऄनन्त ऄहधकार होउन।् अमने।् १हतमोथी ६:१५ख-१६ 

“परमेश्वरको रा्य”ले परमेश्वरको सावथभौहमकता र ऄहधकारको बारेमा बताईाँदछ। परमेश्वर ऄनन्तताको 

हुनुहुन्छ र ईहााँ सावथभौम हुनुहुन्छ। परमेश्वर जहहल्य ैपहन हनयन्त्रक हुनुहुन्छ र ईहााँले सधै ाँभररलाइ हनयन्त्रण 

गरररहनहुुनेछ। यस ऄथथमा, परमेश्वरको रा्य जहहल्यै पहन ऄहततमवमा रहकेो छ र रहहरहनेछ पहन। यस बारेमा 

हशक्षा ददनको लागी पहवत्रशास्त्रहरुमा ऄनेकौं खण्डहरु रहकेा छन्। 

तपाइको रा्य ऄनन्तको रा्य हो, ऄहन तपाइको प्रभमुव पुतता-पुततासम्म रहहरहन्छ।  भजनसंग्रह १४५:१३ 

परमप्रभलु े तवगथमा अफ्नो नसहासन तथाहपत गनुथभएको छ; ऄहन ईहााँको रा्यल े सबमैाहथ शासन गदथछ।  

भजनसंग्रह १०३:१९ 

“यस ससंारका रा्यहरुचााँहह हाम्रा प्रभकुा र ईहााँका ख्रीिका रा्यहरु भएका छन;् ऄहन ईहााँल े सदासवथदा 

रा्य गनुथहुनछे”। प्रकाश ११:१५ख 

परमेश्वरको ऄहधकार र रा्य पूणथ हुन्; तर, परमेश्वरल ेकेही समयका लागी, माहनसलाइ धोका ददनको हनहम्त 

शैतानलाइ ऄनुमहत ददनुभएको छ। शैतानले संसारमा पाप ल्यायो र यसले परमेश्वरको रा्य र ईहााँको 

ऄहधकार हवरुिमा हविोह गनथको हनहम्त माहनसहरुको ऄगुवाइ गरेको छ।  

ती पापमै हतमीहरु हबतकेो समयमा, यस ससंारको रीहतऄनसुार, अकाशको ऄहधकारको शासक ऄथाथत ् मयस 

अममाऄनसुार हहड्थ्यौ, जसल ेऄहहल ेती अज्ञा नमान्न ेसन्तानहरुमा काम गछथ;  एदफसी २:२ 

ती जो प्रभु येशू ख्रीिका चेलाहरु हुन् हतनीहरु मात्र परमेश्वरको रा्यका ऄंशहरु हुन्। सारा ऄहततमवमा रहकेा 

कुराहरुमाहथ परमेश्वरको ऄहधकार रहकेो छ; यद्यहप, ती जसले मयस ऄहधकारमा समर्मपत हुने छनोट गदनैन ्

हतनीहरु कहहल ेपहन परमेश्वरको रा्यको भाहगदारी हुाँदनैन्। 
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येशलू ेजवाफ ददएर ईनलाइ भन्नभुयोः “सााँचो-सााँचो म हतमीलाइ भन्दछु, कोही माहनस नयााँ गरी जन्मने भन े

ईसल ेपरमशे्वरको रा्यलाइ दखे्न सक्दनै”। यहून्ना ३:३ 

के यो हतमीहरुलाइ थाह छैन? ऄधमीहरु परमशे्वरका रा्यका हकवाला हुनछैेनन।् धोका नखाओ; 

व्यहभचारीहरु, मरु्मतपजूकहरु, परस्त्रीगामीहरु, परुुषगामीहरु, चोरहरु, लोभीहरु, मतवालाहरु, गाली बके्नहरु र 

धतूाहाहरु परमशे्वरका रा्यका हकवाला हुनछैेनन।् १कोररन्थी ६:९-१० 

जसल ेहामीलाइ ऄन्धकारको सामथ्यथबाट छुटकारा ददनभुएको छ र अफ्नो हप्रय पुत्रको रा्यहभत्र सानुथभएको 

छ; ईहााँमा हामील ेईहााँको रगतद्वारा छुटकारा ऄथाथत ्पापहरुको क्षमा पाएकका छौ ाँ; कलतसी १:१३-१४ 

“तपाइको रा्य अओस्” भने्न प्राथथनाको धेरै पक्ष रहकेो छ। यस प्राथथनाको सन्दभथमा रहकेो दहृिकोणहरुलाइ तल 

प्रततुत गररएको छ। 

क “तपाइको रा्य अओस”् भनी प्राथथना गनुथ सुसमाचार प्रचारको प्राथथना हो। 

मलाइ ‘ह ेप्रभ,ु ह ेप्रभ’ु भन्न ेहरेक तवगथको रा्यमा पस्नछैेन, तर मयो पस्नछे। जसल ेतवगथमा हुनहुुन ेमरेा हपताको 

आच्छा पालन गछथ। मिी ७:२१ 

जब हामी “तपाइको रा्य अओस्” भनी प्राथथना गछौं, तब यो हराएका माहनसहरुले सााँचो ईिार पाउन् र 

हतनीहरु परमेश्वरको रा्यको भाहगदारी बनुन् भने्न प्राथथना हो। ग्रीकमा, यस प्राथथनामा तीव्र आच्छा रहकेो छ। 

हामी प्राथथना गदथछौं की ऄहहले न ै परमेश्वरको रा्य अओस्। यो ऄहहल े न ै अईनुपदथछ दकनभन े माहनसहरु 

परमेश्वरको हवरुिमा हविोह गदछैन् र हतनीहरु ऄनन्तताको लागी नरकमा जााँदछैन्। 

ईहााँका शहिशाली कायथहरु र ईहााँको रा्यको महहमापणूथ प्रतापको हवषयमा माहनसका सन्तानलाइ जानकारी 

ददनाका हनहम्त ईनीहरुल े तपाइको रा्यको महहमाको बयान गनछेन ् र तपाइको सामथ्यथको हवषयमा कुरा 

गनछेन।् भजनसंग्रह १४५:११-१२ 

ख जब हामी “तपाइको रा्य अओस्” भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले अफ्नो सम्पूणथ जीवन नै परमेश्वरको 

ऄहधकारतफथ  समर्मपत गदथछौं। हामीले “तपाइको रा्य अओस्” भहनकन अफ्नो जीवनद्वारा ईहााँको हनदशेनलाइ 

ईलघंन गनथ सक्दनैौं। 

फेरी, हामीले दकन प्राथथना गदथछौं यो मयसको केन्िमा नै पुग्दछ। के परमेश्वरले हाम्रो आच्छा पूरा गररददनुभएको 

होस् भनरे हामी प्राथथना गदछैौं, वा के परमेश्वरले हाम्रो जीवन र हाम्रा हवश्वासीहरुका जीवनमा रा्य 

गनुथभएको होस् भनी हामी प्राथथना गदथछौं?  

ग यो परमेश्वरको पूरा पररवारको हनहम्त गररन ेप्राथथना हो, मयसैल ेपरमेश्वरल ेहाम्रा सारा ख्रीहियन जनहरुका 

जीवनमा रा्य गनुथभएको होस् भनी हामी प्राथथना चढाईाँदछौं।  

याद राख्नुहोस् प्राथथनाको यो पद्दतीमा हामी ख्रीिको पूरा शरररको लागी प्राथथना गदछैौं। हामीले इश्वररय जीवन 

हजईने प्रहतविता मात्र व्यि गदनैौं, तर हामी यो पहन प्राथथना गदथछौं की प्रभमुा रहकेा हाम्रा भाआ र 

बहहनीहरुल ेपहन इश्वररय जीवन हजएका होउन्। हामील ेकेवल अफ्नो हनहम्त मात्र प्राथथना गनुथहुाँदनै तर प्रभ ु

येशू ख्रीिका सारा ऄनुयायीहरुका हनहम्त पहन प्राथथना गनुथपदथछ।  
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घ “तपाइको रा्य अओस”् भहन प्राथथना गनुथचााँही प्रहतविताको कायथ हो। हामीले “तपाइको रा्य अओस्” 

भहन प्राथथना गरेर पहछबाट ईहााँको रा्यलाइ प्रोमसाहन ददनका लागी केही पहन नगनुथ चााँही हमल्दनै। जब 

हामीले यस प्राथथनालाइ ईहााँको सामु राख्दछौं, तब यो ऄहग्रम रुपमा पृथ्वीमा परमेश्वरको रा्य खडा गनाथको 

लागी प्रहतविता व्यि गने प्राथथना हो। 

ङ जब हामीले “तपाइको रा्य अओस्” भनी प्राथथना गदथछौं, तब पृथ्वीमा धार्ममकता र न्याय प्रबल होस् भनी 

हामी प्राथथना गदथछौं। 

ध्यापूवथक तलका पदहरु पढ्नुहोस्; 

धार्ममकता र न्याय तपाइको नसहासनको जग हुन;् करूणा र समयता तपाइको ऄहघ-ऄहघ जानछेन।्                

भजनसंग्रह ८९:१४ 

ऄहन ईहााँल ेधार्ममकतापवूथक ससंारको न्याय गनुथहुनछे; ईहााँल ेजाहत-जाहतको न्याय हनषपक्षतासाथ गनुथहुनछे। 

भजनसंग्रह ९:८ 

‘परमप्रभ ुम न ैहुाँ; म न ैपथृ्वीमा करुणा, न्याय र धार्ममकताको काम गछुथ’ भहन बझुकेो र हचनकेोमा गवथ गरोस;् 

दकनकी यी कुराहरुमा म प्रसन्न हुन्छु, परमप्रभ ुभन्नहुुन्छ। यर्ममया ९:२४ख 

तर सनेाहरुका परमशे्वर न्यायमा ईच्च पाररनहुुनछे, र पहवत्र परमशे्वर धार्ममकतामा पहवत्र ठहररनहुुनछे।               

यशैया ५:१६ 

जब हामीले “तपाइको रा्य अओस्” भनी प्राथथना गदथछौं, तब पृथ्वीमा धार्ममकता र न्याय प्रबल होस् भनी 

हामी प्राथथना गदथछौं। ख्रीहियन भएकाले, अज संसारमा भएका सारा सारा पाप र ऄन्यायको हवरुिमा हामी 

हविोह गदथछौं। हाम्रा हृदयहरु ऄहनयहन्त्रत पापहरुमा दःुहखत हुाँदछ। हामी संसारको मनोरन्जनद्वारा पन्छाआाँदछौं 

जसले ऄधार्ममकता वा पापलाइ महहहमत पादथछ। हामी हाम्रो समाजमा रहकेो तवाथीपना र भौहतकवादबाट 

पन्छाआाँदछौं। गभथपतनद्वारा लाखौं नानीहरु माररकन हामी ऄतवीकृत ठहररदछौं। हाम्रा ऄदालतहरुका ऄन्यायल े

हामीलाइ ऄतवीकार गदथछ। हामी सारा दवुथचनहरुले खेदाआएका छौं। हाम्रो हृदयको चाहना र हाम्रो प्राथथना यही 

हो की परमेश्वरको रा्य यस संसारमा प्रबल होओस् र तवगथमा झै ाँ यस पृथ्वीमा पहन धार्ममकता र न्याय पुरा 

गररउन्। 

समय यो हो की धरैे ख्रीहियनहरुले यस संसारमा दार्ममकता प्रबल भएको चाह गदनैन्। धेरैले धेरै पापहरु 

गोप्यतामा ऄभ्यास गरररहकेो हुन सक्छ, हतनीहरुले ससंारको मनोरन्जनलाइ रूचााँईदछन् जुन ऄधार्ममकताल े

भररएको हुन्छ जुन परमेश्वरको दहृिमा दगुथन्ध हो। हाम्रो कायथहरूद्वारा हामीले दखेाईाँदछौं की परमेश्वरले जे 

कुरालाइ घृणा गनुथहुन्छ हामी मयसलाइ पे्रम गदथछौं। 

ससंारलाइ प्रमे नगर, न ता ससंारमा भएका कुराहरुलाइ न।ै कसलै ेससंारलाइ प्रमे गछथ भन ेहपताको प्रमे मयसमा 

हुाँदनै। दकनकी ससंारमा भएका सब ैकुराहरु – शरररको ऄहभलाषा, अाँखाहरुको ऄहभलाषा र जीवनको सखेी 

हपताबाटको होआन, तर ससंारबाटको हो। ऄहन ससंार हबहतजान्छ, र मयसको ऄहभलाषा पहन, तर जसल े

परमशे्वरको आच्छा पालन गछथ, उ सदा-सवथदा रहन्छ। १यूहन्ना २:१५-१७ 

ऄहन परमशे्वरको महन्दरको मरू्मतहरुसाँग के सम्बन्ध? दकनभन ेहतमीहरु जीहवत परमशे्वरको महन्दर हौ; जसरी 

परमशे्वरल े भन्नभुएको छः ‘म ईनीहरुका बीचमा बस्नछुे, र ईनीहरुका बीचमा हहड्नछुे; ऄहन म ईनीहरुका 
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परमशे्वर हुनछुे, र ईनीहरु मरेा जनहरु हुनछेन्’। यसकारण ‘हतनीहरुका बीचबाट हनतकेर अओ, र ऄलग होओ, 

प्रभु भन्नहुुन्छ; ऄहन ऄशिु कुरा नछोओ, र म हतमीहरुलाइ ग्रहण गनेछु’। ऄहन ‘ म हतमीहरुका हपता हुनछुे; र 

हतमीहरु मरेा छोराहरु र छोरीहरु हुनछेौ, सवथशहिमान ्प्रभ ुभन्नहुुन्छ। २कोररन्थी ६:१६-१८ 

ऄन्तमा भाआहरुहो, ज-ेज ेकुरा समय छन,् ज-ेज ेकुरा अदरयोग्य छन,् ज-ेज ेकुरा न्यायसङ्गत छन,् ज-ेज ेकुरा 

चोखा छन,् ज-ेज ेकुरा मनोहर छन,् ज-ेज ेकुरा ताररफ गनथ लायकका छन;् यदद सद्गणु छ भन,े यदद कुन ैप्रशसंा 

छ भन ेयी कुराहरुमा ध्यान दओे। दफहलप्पी ४:८ 

तर पहहल ेपरमशे्वरको रा्य र ईहााँको धार्ममकताको खोजी गर, र यी सब ैथोकहरु हतमीहरुलाइ थहपनछेन।् 

मिी ६:३३ 

जब हामी प्राथथना गदथछौं की परमेश्वरको रा्य अओस् र यस पृथ्वीमा धार्ममकता र न्याय प्रबल रहोस्, तब 

हामीले हाम्रो शररर, प्राण र अममाको प्रमयेक भागलाइ पहवत्र, धमी, र आमान्दारी हुनको हनहम्त प्रहतवि 

गरररहकेा हुन्छौं। हामील े अफूलाइ दिुताबाट ऄलग राख्दछौं, र परमेश्वरको दहृिमा जे ऄसल छ मयही न ै

गदथछौं। 

च जब हामीले “तपाइको रा्य अओस्” भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले ऄक्षरश परमेश्वरको हजार वषे रा्य 

अओस् भनी प्राथथना गरररहकेा हुाँदछौं। 

सात वषे महासंकिकाल पहछ, येशूले यस पृथ्वीमा हजार वषथ रा्य गनुथहुनेछ।  

ऄहन मलै ेहतनीहरुका प्राणहरुलाइ दखेें, जसका हशर यशेकूो गवाही र परमशे्वरको वचनको कारणल ेकारटएका 

हथए, ऄहन जसल ेन ता मयस पशलुाइ, न ता अफ्ना हनधारमा वा अफ्ना हातमा मयसका हनशान हलएका हथए; 

ऄहन हतनीहरु जीहवत भए र ख्रीिसाँग हजार वषथसम्म रा्य गरे। ५ तर बााँकी मरेकाहरु हजार वषथ परूा 

नहोईन्जले फेरी जीहवत भएनन।् योचााँहह पहहलो बौररईठाआ हो। ६ यस पहहलो बौररईठाआमा जसको भाग 

हुन्छ, उ धन्य र पहवत्र हो; यतताहरुमाहथ दोश्रो ममृयकुो कुन ैऄहधकार छैन, तर हतनीहरु परमशे्वरका र ख्रीि 

पजूाहारीहरु हुनछेन,् र ईहााँहसत हजार वषथसम्म रा्य गनछेन।्  प्रकाश २०:४ख -६ 

दाईदको नसहासनमाहथ र ईनको रा्यमाहथ, मयसलाइ तथाहपत गनथलाइ, ऄहन न्याय र धार्ममकताद्वारा 

मयसलाइ सम्हाल्नलाइ ऄबदहेख ईसो ऄनन्त-ऄनन्तसम्म ईहााँको शासनको बढ्तीको र शाहन्तको ऄन्त हुनछैेन। 

सनेाहरुका परमप्रभकुो जोशल ेयो गनछे। यशैया ९:७ 

७ “तपाइको आच्छा ... परूा होओस”्, 

“तपाइको आच्छा पूरा होस्” भनी गररएको प्राथथनाको कायथ-क्षेत्र हवश्वव्यापी रूपमा रहकेो छ। यसै गरी “तपाइको 

रा्य अओस्” पहन हवश्वव्यापी रहकेो छ। ख्रीहियन भएकाले, हामीमा गहहरो रूपमा यो आच्छा र चाहना रहकेो 

छ की परमेश्वरको रा्य पृथ्वी भरर नै रहहरहोस् र परमेश्वर हवरुिको पाप र हविोहको ऄन्त भएको होओस्।   

“तपाइको आच्छा” पूरा होओस् भनेर गररने प्राथथना पहन परमेश्वरको आच्छा पूरा गनथका हनहम्त व्यहिगत 

प्रहतवितालाइ जाहरे गन ेप्राथथना हो। यो हामीले अफ्ना आच्छाहरुलाइ पूणथरुपमा मयागेर परमेश्वरको आच्छामा 

पूणथरुपमा समर्मपत हुनु हो। “तपाइको आच्छा” पूरा होस् भनेर प्राथथना गनुथ , र पहछबाट परमेश्वरको आच्छा 

ऄनुसारले कायथ गनथ सहमत नहुन ुढोङ्गी हो।  
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परमेश्वरको आच्छामा समर्मपत हुने कुरामा प्रभु येशू अफै नै एक चरम ईदाहरण हुनहुुन्छ। यसले परमेश्वरको कायथ 

गनथको हनहम्त येशूमा रहकेो चाहनाको गहहराइलाइ दखेाईाँदछ। परमेश्वरको आच्छामुताहबक प्रभु येशूको 

प्रहतविताको गहहराइलाइ तल ददआएका पदहरुले वणथन गदथछन्।  

येशलू े हतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “जसल े मलाइ पठाईनभुयो, ईहााँको आच्छा पालन गनुथ र ईहााँको काम 

गररहसद्ध्याईन ुन ैमरेो भोजन हो। यूहन्ना ४:३४ 

ऄहन ईहााँ ऄहलकहत पर जानभुयो, र भुाँआमा घोप्टो परी यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः “ह ेमरेा हपता, सम्भव छ 

भन े यो कचौरा मबाट हटोस;् तरै पहन मलै े आच्छा गरेझैं होआन, तर तपाइल े आच्छा गनुथभएझैं होओस्”।            

मिी २६:३९ 

फेरी ईहााँ दोश्रोपल्ट जानभुयो, र यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः “ह ेमरेा हपता, मलैे यो कचौरा नहपएसम्म यो 

मबाट हट्दनै भन ेतपाइकै आच्छा परूा होओस्”। मिी २६:४२ 

ऄहन ऄहल पर गएर ईहााँ भुाँइमा घोप्टो पनुथभयो, र “सम्भव भए यो घडी मबाट टलरे जाओस्” भन्द ैप्राथथना 

गनुथभयो। ऄहन ईहााँल ेभन्नभुयोः “ह ेऄब्बा, ह ेहपता, तपाइका हनहम्त सब ैकुराहरु सम्भव छन;् यो कचौरा मबाट 

हटाआददनहुोस;् तरै पहन म ज ेआच्छा गछुथ मयो होआन, तर तपाइ ज ेआच्छा गनुथहुन्छ। मकुथ स १४:३५-३६ 

येशूमा मयहााँ कु्रसमा चढ्नुको डर रहकेो हथयो। ईहााँ पहवत्र, धमी, र शुि परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो। ईहााँको 

चररत्रमा दिुताको सानो धब्बा पहन रहकेो हथएन; तरैपहन, ईहााँ कु्रसमा टांहगन लाहगरहनुभएको हथयो र पाप 

बनु्नभएको हथयो। 

दकनकी ईहााँमा हामी परमशे्वरका धर्ममकता बन्न पा भ भनरे पाप ैनजान्नहुुनलेाइ परमशे्वरल ेहाम्रा हनहम्त पाप 

तलु्याईनभुयो।  २ कोररन्थी ५:२१ 

हामी, पापपूणथ माहनसहरु भएकाले, परमेश्वरको पहवत्र पुत्रलाइ हरेक पापीहरुका हनहम्त अफै पाप बनु्न  कहत 

कहित कुरा हथयो भनी हामी कहहल्यै जान्न सक्दनैौं। तर, ईहााँले हपतालाइ पे्रम गनुथभएकोले गदाथ हपताको आच्छा 

पूरा गने चाहना व्यि गनुथभयो, ईहााँ कु्रसमा जानुभयो र हाम्रा सारा पापहरुको मूल्य चुकाआददनुभयो। यदद 

येशूले एईटा शब्द मात्र बोल्नुभएको भए, ईहााँलाइ कु्रसबाट छुटकारा ददनको हनहम्त हपताले हजारौं तवगथदतूहरु 

पठाईनुहुनेथ्यो। तर येशूले हपताको आच्छा पूरा गनथ चाहनुभएकोले गदाथ, तपाइ र मैले अफ्ना पापहरुबाट क्षमा 

प्राप्त गरेका छौं र ऄनन्ततासम्म परमेश्वरसाँग रहनको हनहम्त दढृसाथ ऄहघ हनेथ सक्दछौं।   

समय-समयमा, येशूको ईदाहरण हाम्रा लागी ऄथथहहन ् लाग्न सक्दछ। हामी प्रभुलाइ पे्रम गछौं भहन हामी 

भन्दछौं; तरैपहन, हामी अफ्नै बाटोमा लाहगरहेका हुदाँछौं र हाम्रा दहृिमा जे ठीक छन् मयही न ैगनथ पुग्दछौं। 

परमेश्वरको वचनलाइ पे्रम गछौं भहन हामीले दाबी पहन गदथछौं; तर, यथाथथमा, यसल ेबताईाँदछ मयसमा हामील े

मयहत ध्यान न ैदददै ाँनौं। परमेश्वरको आच्छा जान्नलाइ हामी ईहााँको वचनको खोजी गने आच्छा न ैगदनैौं। समय-

समयमा, कसैल ेधारप्रवाहमा भन्दछन्, “अममाले मलाइ ऄगुवाइ गद ैहुनुहुन्छ”।, वा “मैले यस बारेमा प्राथथना 

गरेको हथएाँ”, तर पहवत्रशास्त्रले  के हशक्षा दददछ भहन हतनीहरुले कहहल्यै पहन खोजी गदनैन्। 

हरेक ख्रीहियन हवश्वासीले अफूले गरेका प्राथथनाको ईद्दशे्यलाइ होहशयारीपूवथक र आमान्दाररताका साथ जााँच्न ु

अवश्यक रहदाँछ। के तपाइले प्राथथना तपाइले चाहकेो वा सोचेको कुरा सही हो  भनरे परमेश्वरसाँग के तपाइले 

प्राथथना गद ै हुनुहुन्छ? के तपाइले अफ्नो आच्छा पूरा गनथको लागी परमेश्वरलाइ सताआरहनुभएको छ? के 

तपाइको प्राथथना तपाइको सन्तुहिमा केहन्ित छ या परमेश्वरको महहमामा केहन्ित रहकेो छ?  
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ईहााँमा हाम्रो ज ेहनधथक्कता छ, मयो यही हो – ईहााँको आच्छाऄनसुार हामील ेकेही कुरा माग्यौं भन ेईहााँल ेहाम्रो 

हवन्ती सनु्नहुुन्छ; ऄहन हामील ेजसेकैु माग ेतापहन ईहााँल ेहाम्रो हवहन्त सनु्नहुुन्छ भहन हामी जान्दछौं भन ेहामील े

ईहााँबाट ज ेचाहकेा हथयौं, ती मागहरु पहन पाएका छौं भहन हामी जान्दछौं।  १यूहन्ना ५:१४-१५ 

माहनसहरु भएकाले, हामी अफ्नै तरीकामा जान खो्न ुतवाभाहवक नै हो। संसारल ेहाम्रा ऄहधकारका हनहम्त 

खडा रहन भन्दछ र हाम्रो हनहम्त ज ेऄसल छ मयही गर भन्दछ। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिका चेला हुनको हनहम्तजब 

हामीले अफैलाइ प्रहतवि पादथछौं, तब जीवनको दहृिकोण पररवतथन हुाँदछ। ऄब ईसो हामी अफैमा केहन्ित 

हुाँदनैौं; हामी प्रभुमा केहन्ित हुाँदछौं। हामीले ईहााँको नाम पहवत्र तुल्याईने र ईहााँको रा्यलाइ प्रचार गने खोजी 

गदथछौं, हाम्रो अफ्नो रा्य होआन। हाम्रो हृदयको गहहरो चाहना यो हो की परमेश्वरको चाहना यस पृथ्वीमा 

पूरा गररएको होस्। ईहााँको चाहना पूरा गनथको हनहम्त हामी प्रहतवि छौं, अफ्नै चाहना पूरा गनथको हनहम्त 

होआन। हाम्रो जीवनको हरेक क्षेत्रमा, हामी परमेश्वरको आच्छा पूरा गने खोजी गदथछौं। यो प्रभु येशू ख्रीिमा पूणथ 

भरपूर समपथणता हो।  

हामी कसरी प्राथथना गदथछौं यस प्रकारको समपथणता तब प्रमाहणत हुाँदछ। जब हामी प्राथथना गदथछौं, तब हामी 

परमेश्वरको आच्छा ऄनसुार हुने खोजी गदथछौं। हामील ेसााँचो रूपमा परमेश्वरको आच्छा पूरा होओस् भनेर प्राथथना 

गद ैगदाथ मयही समयमा अफ्ना तवाथथमय कुराहरुका हनहम्त प्राथथना चढाईन सक्दनैौं।  

धेरै यस कुरामा हवश्वास राख्दनैन् की हामीले प्राथथना गदाथ परमेश्वरको आच्छासाँग सम्बहन्धत भएर प्राथथना 

गनुथपछथ। धेरैले यो हवश्वास गछथन् की “तपाइको आच्छा पूरा होओस्” भनी प्राथथना गनुथचााँहह हजम्मेवारीबाट 

पहन्छनु र हवश्वासमा कहम हुनु हो। धरैेले भने्न गदथछन् की जबसम्म हामीले कुनै चीजको हनहम्त तोकेरै प्राथथना 

गदनैौं तब यो सााँचो प्राथथना हुाँदनै र यदद हामील े तोकेरै प्राथथना गरेको खण्डमा मात्र थोरै समयमा हामील े

सकाराममक ईिर प्राप्त गदथछौं। हामीले थाहा गनुथपदथछ की हामीले के चाहाँदछौं, र हवश्वासद्वारा यसको हनहम्त 

प्राथथना गरौं, र यसलाइ पूरा गनथको हनहम्त परमेश्वर बाध्य हुनुहुनेछ। यस दकहसमको हशक्षामा समयता र त्रुरट 

दवुै हमहसएको छ, यसमा रहकेो अचरण गहहराआदखेी नै गलत रहकेो छ। यदद परमेश्वर हाम्रो आच्छामा समान 

हुनुहुन्छ भने, यथाथथमा, ईहााँ ईसो परमेश्वर हुनहुुन्न। 

प्राथथनाको ईद्दशे्य भनेको परमेश्वरलाइ हाम्रो आच्छा पूरा गनथ लगाईनु होआन। हामीले जे माग्छौं ती सबै पूरा 

गररनेछन् भनी परमेश्वरले प्रहतज्ञा गनुथभएको छैन र ईहााँले हाम्रा तवाथथमय वा पथभ्रहित प्राथथनामा ईिर ददन्छु 

भनी प्रहतज्ञा गनुथभएको छैन। ख्रीहियन जीवनको संपूणथ ईद्दशे्य भनेको परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार चल्नु हो। 

हाम्रा प्राथथनाहरुले यस प्रहतवितालाइ प्रहतहबहम्बत गनुथपदथछ। 

“तपाइको आच्छा पुरा होओस्” भनी प्राथथना गनुथ परमेश्वरको वचन – बाआबललाइ अममसाथ गन े र यसको 

समयता ऄभ्यास गने प्रहतविता हो। यो परमेश्वरको वचनमा प्रततुत गररएका हनदशेनहरुलाइ पालन गन े

प्रहतविता हो। धेरैल े महससु नगन े कुरा यो हो की हाम्रो हनहम्त परमेश्वरको धेरैजसो आच्छाहरुलाइ ईहााँको 

वचन, बाआबलल ेप्रकट गदथछ। हामीले सामान्यता सामना गने सब ैपररहतथहतहरुसाँग पहवत्र शास्त्रले व्यवहार 

गदथछ। जब हामीले हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको आच्छा जान्न चाहन्छौं, तब हामीले सामना गनुथपने ती 

पररहतथहतहरुमा कुन बाआबहलय हसिान्त लागु हुाँदछ भनी शास्त्रहरुमा खोजी गनुथ ऄन्यन्तृ जरूरी रहाँदछ। जब 

हामीले आमान्दाररपूवथक यसो गदथछौं, तब परमेश्वरको आच्छा सम्बन्धमा हामीलाइ धेरै ईिरहरु प्रदान गररदाँछ।  

हामीले परमेश्वरको वचनलाइ सही रूपमा बुझ्नुपछथ भनी शास्त्रमा धेरै पटक बताआएको छ। (२हतमोथी २:१५)। 

मयहााँ कुनै ऄल्प मागथ रहकेो छैन। यदद हामीले परमेश्वरको वचनमा खोजी गनथ आन्कार गदथछौं भने, हामी 
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परमेश्वर हवरुि हविोह गरररहकेा हुन्छौं र हामीले परमेश्वरको अममाबाट कुनै हनदशेन प्राप्त गने ऄपेक्षा राख्न 

सक्दनैौं। यो कुन ै पहन ख्रीहियनको हनहम्त ्याद ै खतराजनक हुाँदछ, र ती जो नेतृमवको तथानमा रहकेा छन ्

हतनीहरुका हनहम्त यो झनै जोहखमपूणथ हुाँदछ। 

जब हामीले, ख्रीहियन भएकाले, हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचनलाइ पढ्छौं र अममसाथ गदथछौं, र जब 

परमेश्वरको आच्छा हाम्रो आच्छा बन्दछ, तब हामीले हाम्रो प्राथथनामा सकाराममक ईिरहरुको ऄपेक्षा राख्न 

सक्दछौं। 

प्रभु येशू ख्रीिको ऄनुयायी भएकाले, परमेश्वरको आच्छा पूरा गनथमा हामी अनहन्दत हुनुपदथछ। परमेश्वरको आच्छा 

पूरा गदाथ हामी ऄप्रसन्न हुनुहुाँदनै, वा हनहष्क्रयताका साथ अफैलाइ समपथण गनुथहुाँदनै। 

‘ह े मरेा परमशे्वर, तपाइको आच्छा परूा गनथ म प्रशन्न हुन्छु; हो, तपाइको व्यवतथा मरेो हृदयहभत्र छ’।           

भजनंग्रह ४०:८ 

हतमीहरु ममा रह्यौ र मरेा वचनहरु हतमीहरुमा रह ेभन ेहतमीहरु ज ेचाहन्छौ, सो माग्नछेौ, र मयो हतमीहरुका 

हनहम्त गररनछे”।  यहून्ना १५:७ 

जब हामीले परमेश्वरको आच्छा ऄनुरुप नै प्राथथना गदथछौं, तब हामीले हाम्रा प्राथथनामा सकाराममक जवाफको 

ऄपेक्षा राख्न सक्दछौं। 

ईहााँमा हाम्रो ज ेहनधथक्कता छ, मयो यही हो – ईहााँको आच्छाऄनसुार हामील ेकेही कुरा माग्यौं भन ेईहााँल ेहाम्रो 

हवन्ती सनु्नहुुन्छ; ऄहन हामील ेजसेकैु माग ेतापहन ईहााँल ेहाम्रो हवहन्त सनु्नहुुन्छ भहन हामी जान्दछौं भन ेहामील े

ईहााँबाट ज ेचाहकेा हथयौं, ती मागहरु पहन पाएका छौं भहन हामी जान्दछौं। १यूहन्ना ५:१४-१५ 

समय-समयमा, हामीले महमवपूणथ हनणथयहरु हलनुपदथछ जसको बारेमा शास्त्रमा कुन ै हवशेष हनदशेनहरु पाईन 

सक्दनैौं। शास्त्रको हसिान्तहरु सारा पररहतथतीहरुमा लागु हुाँदछन्। पहहलो कुरा भनकेो वचनमा खोजी गनुथ हो, 

जसका हनहम्त ऄगुवाइ गनथ हामी परमेश्वरको अममाको ऄगुवाइ खो्दछौं जसले हामीलाइ सही हशक्षामा 

डोयाथईनुहुन्छ जुन हाम्रो पररहतथतीहरुसाँग मेल खााँदछ। 

प्रायजसो अहममकी रूपमा पररपक्व व्यहिहरुको सुझाब हलने कायथ बुहिमानी ठहररदछ, जसले खााँटी सुझाब 

ददनसकु्नहुन्छ। हामील े अफैलाइ पहन यततो प्रश्न सोध्न सक्दछौं, “वाततवमा म के गनथ चाहन्छु?” जब हामी 

प्रभुसाँग नहजकको हहडाइमा हहहडरहेका हुन्छौं, तब ईहााँले हाम्रो हृदयमा आच्छा प्रदान गनुथहुन्छ। 

ऄहन परमप्रभमुा मग्न होउ; र ईहााँल ेहतम्रा हृदयका चाहनाहरु परूा गररददनहुुनछे।  भजनसंग्रह ३७:४ 

हामीले शास्त्रमा खोजी, बुहिमा हनहम्त प्राथथना, भहिपूणथ व्यहिहरुसाँग सल्लाह गररसकेपहछ, हामीले हनणथय 

हलन सक्दछौं। हामीले यसलाइ परमेश्वरको आच्छाको रूपमा ग्रहण गदथछौं, र हामी मयही ददशामा जााँदछौं। यदद 

हामीले गलत हनणथय हलएका रहछेौं भने, परमेश्वरल ेहामीलाइ सो जानकारी गराईनुहुन्छ। परमेश्वरले ढोका 

थुन्नसकु्नहुन्छ, र हामी ईहााँले खोल्नुभएको ढोकाबाट भएर जान सक्छौं। 

परमेश्वरको आच्छामा अफैलाइ प्रहतवि तुल्याईनु भनेको हामीले अफैलाइ अफूमा आच्छा नभएको यन्त्रमानवझै ाँ 

तुल्याईनु भने्न होआन। ती जसले परमेश्वरलाइ अफ्ना सारा हृदयले सेवा गदथछन् हतनीहरुलाइ ईहााँले ठूला 

हजम्मेवारीहरु प्रदान गनुथहुन्छ, र हतनीहरुमा हवचार, बुहि रहकेो र हतनीहरुल ेबुहिमानी हनणथय हलएको ईहााँ 

ऄपेक्षा गनुथहुन्छ। परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार गनुथ प्राय ईमसाहजनक र चुनौतीपूणथ हुने गछथ, जसले हाम्रा सारा 
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मानहसक र शाररररक योग्यताहरुको माग गदथछ। हामी हववेकहहन् यन्त्रमानव र कठपुतलीहरु होआनौं। तर यततो 

हो, जब हामी अफ्न ैआच्छामा ऄहघ बढ्द ैजााँदछौं तब जीवन ऄथथहहन ्र हनराशाजनक बन्न पुग्दछ। 

८ “तवगथमाझै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस”् 

प्रभु येशू ख्रीिद्वारा प्रदान गररएको यस प्राथथनाको नमुना वाततवमा हवहशि यहूदी कहवताममक शैलीमा 

लेहखएको छ। यस समान्तर लेखन शैलीले यो सकेंत गदथछ की यस वाक्याशं, “तवगथमाझै ाँ पृथ्वीमा पहन पूरा 

होओस्”, यो यसऄहघ अईने सबै, तीन हवन्तीहरुमा नै लागु हुाँदछ। ऄको शब्दमा भनु्नपदाथ, तलका प्रमयेक 

प्राथथनाहरुलाइ हामीले चहल अएको हनयम ऄनुसार प्राथथना गनथ सक्दछौं।  

“तपाइको नाम पहवत्र गररयोस”्। 

“तपाइको रा्य अओस”्। 

“तपाइको आच्छा तवगथमाझै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस”्। 

परमेश्वरले ईहााँको नाम तवगथमाझै ाँ यस पृथ्वीमा पहन पहवत्र भएको चाहनुहुन्छ। ईहााँले तवगथमा रा्य गनुथभएझै ाँ 

यस पृथ्वीमा पहन रा्य गनथ चाहनहुुन्छ, र ईहााँल े तवगथमाझै ाँ यस पृथ्वीमा पहन अफ्नो आच्छा पूरा गनथ 

चाहनहुुन्छ। 

तवगथमा परमेश्वरको हवरुिमा कुन ैपाप वा हविोह छैन। जब शैतानले परमेश्वरको हवरुिमा हविोह गयो, तब 

तमकाल नै मयसलाइ बखाथतत गररयो। 

“तवगथमाझै ाँ पृथ्वीमा पहन पूरा होओस्”, यसको सही ऄथथ जान्नको लागी, परमेश्वरलाइ तवगथमा कसरी अदर, 

सेवा, प्रशंसा, अराधना, र पालन गररन्छ भने्न कुरा हामीले जानु्नपदथछ। तल प्रकाशको पुततकबाट तीन दशृ्यहरु 

प्रततुत गररएको छ जसले तवगथमा के भआरहेको छ भनी हामीलाइ ऄन्तरदहृि प्रदान गदथछ। यी प्रमयेक दशृ्यहरुमा 

प्रशंसा र अराधना रहकेो छ जसले हामी सबैको प्राणमा हलचल मचाईाँछ, जो प्रभु येशू ख्रीि चेलाहरु हुन् । 

यी कुराहरुपहछ मलै ेहरेें, ऄहन हरे – सब ैजाहत, कुल, माहनस र भाषाहरुको एईटा ठूलो भीड, जसलाइ कसलै े

गन्न सकेन, सतेा वस्त्रहरु पहहरेर, र अ-अफ्ना हातहरुमा खजरूका हााँगाहरु हलएर नसहासनका सामु र थमुाका 

साम ुईहभरहकेा हथए, ऄहन ठूलो सोरल ेयसो भन्द ैकराआरहकेा हथएः “महुि नसहासनमा बस्नहुुन ेहाम्रा परमशे्वर 

र थमुाकै हो!” ऄहन सब ैतवगथदतूहरु नसहासनको वररपरर ईहभए, ऄहन नसहासनका साम ुभआुाँमा घोप्टो परे र 

यसो भन्द ै परमशे्वरलाइ दण्डवत ् गरेः “अमने; हाम्रा परमशे्वरलाइ प्रशसंा, महहमा, बहुि, धन्यवाद, अदर, 

सामथ्यथ र शहि सदासवथदा होस।् अमने।“ प्रकाश ७:९-१२ 

ऄहन ती चारओटा जीहवत प्राणीहरुमा हरेकका छ-छओटा पखटेाहरु हथए; ती वररपरर र हभत्रपरट्ट अाँखै-अाँखाल े

भररएका हथए; ऄहन “पहवत्र, पहवत्र, पहवत्र, प्रभ ुसवथशहिमान ्परमशे्वर, जो हुनहुुन्थ्यो, हुनहुुन्छ, र अईनहुुनछे 

भन्द ै हतनीहरु ददनरात हवश्राम हलदनैन।् जब ती जीहवत प्राणीहरुल े नसहासनमा बस्नहुुनलेाइ, जो सदासवथदा 

हजईनहुुन्छ, महहमा, अदर र धन्यवाद चढाईाँछन,् तब ती चौहबस प्राचीनहरुल े नसहासनमा बस्नहुुनकेा साम ु

लम्पसार परेर सदासवथदा हजईनहुुनलेाइ दण्डवत ् गछथन,् र यसो भन्द ै अ-अफ्ना मकुुटहरु नसहासनका साम ु

राहखददन्छन;् “  “ह ेप्रभ,ु तपाइ महहमा, अदर र सामथ्यथ पाईन योग्य हुनहुुन्छ; दकनकी तपाइल ेन ैसब ैकुराहरु 

सहृि गनुथभएको हो, र तपाइकै आच्छाको कारणल ेती रहन्छन ्र सृहि गररए”।  प्रकाश ४:८-११ 

ऄहन मलै ेहरेें, ऄहन नसहासन, जीहवत प्राणीहरु र प्राचीनहरुका वररपरर मलै ेऄनकेौं तवगथदतूहरुको सोर सनुें; 

ऄहन ईनीहरुको सखं्या करौडौं र लाखौं हथयो; ऄहन ईनीहरुल ेठूलो सोरल ेयसो भन्दहैथएः “माररनभुएको थमूा 
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सामथ्यथ, धन, बहुि, बल, अदर, महहमा र धन्यवाद पाईन योग्यका हुनहुुन्छ”। ऄहन तवगथमा, पथृ्वीमाहथ र 

पथृ्वीमहन भएको हरेक सहृि गररएको प्राणील,े र समनु्िमा भएकाहरु र हतनीहरुमा भएका सब ैथोकहरुल ेयसो 

भहनरहकेा मलै ेसनुःे “नसहासनमा बस्नहुुनलेाइ र थमुालाइ धन्यवाद, अदर, महहमा र सामथ्यथ सदासवथदा होस”्। 

प्रकाश ५:११-१३ 

तवगथमा परमेश्वरको नामलाइ कसरी अदर गररन्छ भनी यसले केही झलक प्रततुत गदथछ, र यसरी नै पृथ्वीमा 

पहन परमेश्वरको नामलाइ अराधना र प्रशंसा गररयोस् भनी ईहााँ चाहना राख्नहुुन्छ। 

तवगथमा बहुसंख्य तवगथदतूहरु छन्। तवगथदतूहरुको सन्दभथमा बाआबलमा कररब ३०० जहत सन्दभथहरु रहकेा छन्। 

यी सन्दभथहरुको प्रमुख बाहुल्यतामा, हतनीहरु सकृयताका साथ परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार ईहााँको सेवा 

गरररहकेा छन्। मयहााँ केही पदहरु रहकेा छन ् जसल े तवगथदतूहरुका अचरण र हतनीहरुले कसरी परमेश्वरको 

सेवा गदथछन् भने्न कुरा प्रततुत गदथछन्।  

ह ेपरमप्रभकुा दतूहरुहो, हतमीहरु जो बलमा सामथी छौ, ईहााँका अज्ञाहरु पालन गदथछौ र ईहााँको वचनको 

अवाज ध्यान ददइ सनु्छौ, ईहााँलाइ धन्यको भन! ह े परमप्रभकुा सारा सनेाहरुहो, ह े ईहााँका सवेकहरुहो, 

हतमीहरु, जसल ेईहााँको आच्छा परूा गदथछौ, ईहााँलाइ धन्यको भन। भजनसंग्रह १०३:२०-२१ 

तर हतमीहरु ता हसयोन पवथतमा, हजईाँदो परमशे्वरको शहर तवगीय यरूशलमेमा र तवगथदतूहरुको ऄसखं्य 

जमातमा, हहब्रु १२:२२ 

ऄहन एक्कासी ती तवगथदतूका साथमा यसो भन्द ैपरमशे्वरको प्रशसंा गरररहकेो तवगीय सनेाको एईटा भीड दखेा 

पयोः “परमधाममा परमशे्वरलाइ महहमा र पथृ्वीमा शाहन्त, माहनसहरुप्रहत सभुचे्छा”। लूका २:१३-१४ 

तवगथदतूहरुले व्यग्रतापूवथक अनन्दसाथ सेवा गदथछन्। हतनीहरु ऄहनच्छुक सेवकहरु होआनन्। हतनीहरु 

अज्ञापालन गनथमा हछटो छन्। 

ऄथवा हतमी के ठान्दछौ, के म ऄहहल ेन ैमरेा हपतालाइ पकुानथ सहक्दनाँ र ? ऄहन ईहााँल ेबाह्र पल्टनभन्दा बढी 

तवगथदतूहरु मरेा हनहम्त जटुाईनहुुनछैेन र?  मिी २६:५३ 

तवगथमा, परमेश्वरको नामलाइ अदर, प्रशंसा, र अराधना गररदाँछ। तवगथमा, पहवत्र परमेश्वरको सावथभौम शासन 

र ऄहधकारको हवरुिमा कसलैे पहन हविोह गदनै। तवगथमा, तवगथदतूहरुले तुरुन्तै र ईमसाहका साथ परमेश्वरको 

सेवा गदथछन् र कुन ै पहन प्रश्न र शंका हबना ईहााँको आच्छामुताहबक गदथछन्। यी ईच्च ततरका हुन् तर यही न ै

परमेश्वरको माग हो। परमेश्वरको नाम तवगथमाझै ाँ यस पृथ्वीमा पहन पहवत्र होस ्भहन हामीले प्राथथना गनुथपदथछ। 

हामीले प्राथथना गनुथपछथ की ईहााँको रा्य तवगथमा झै ाँ यस पृथ्वीमा तथाहपत भएको होस्, र ईहााँको आच्छा 

तवगथमाझै ाँ यस पृथ्वीमा पहन पूरा भएको होस्। ऄहन हामीले व्यग्रताका साथ, हछटै ईहााँको अज्ञा पालन 

गनुथपदथछ।  

९ “अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको रोटी ददनहुोस”्, 

यहााँ प्राथथनाको केन्ि पररवर्मतत हुाँदछ। यस प्राथथना तपिका साथ र प्रमयक्ष रुपमा परमेश्वरमा केहन्ित रहकेो छ। 

ऄब प्राथथनाले माहनसका खााँचाहरुलाइ व्यवहार गनथ शुरु गरेको छ। 



64 
 

यद्यहप, हामील ेयो महसुस गनुथ जरुरी छ की यस प्राथथना ऄझै पहन परमेश्वर हाम्रो खााँचाहरुका प्रबन्ध हुनुहुन्छ 

भहन ईहााँमा समर्मपत रहकेो छ। हामीले परमेश्वरलाइ श्रिा, अराधना, र सेवा दददाँछौ र यसको एक व्यवहाररक 

कारण यो हो दकनभने ईहााँ हाम्रो प्रबन्धक हुनुहुन्छ।  

ईहााँलाइ सेवा गनथ र ईहााँमा हजईनका लागी, हामीलाइ खाना, वास, कपडा, तवातथ्य, र यतायातको खााँचो 

हुाँदछ। यी सारा खााँचोहरु पूरा गररएपहछ, ईहााँको सेवा गनथ, ईहााँको नामलाइ अदर गनथ, ईहााँको रा्यलाइ 

प्रोमसाहन गनथ, र ईहााँको आच्छा पूरा गनथका लागी हामी शाररररक रुपमा योग्य हुाँदछौं। 

यहााँ ऄमेररकामा खानाको लागी प्राथथना गनुथ ऄहलक मूखथपूणथ कायथ हुाँदछ। हामीमध्ये धेरैजनासाँग प्रचुरतामा 

खाना रहकेो हुाँदछ; र हाम्रा सारा अधारभतू खााँचाहरु पहन पूरा भएका हुाँदछन्। यथाथथमा, परमेश्वरलाइ धेरै 

खाना माग्नुभन्दा हामीमध्ये धेरैले यस प्रकारले प्राथथना गरररहकेा हुाँदछौं, “प्रभु, मलाइ धेरै खानबाट 

जोगाईनुहोस.्.”। 

यद्यहप, हाम्रा प्रचुरताका बन्दोबततका बाजुत पहन, हामी ऄझैपहन अफ्ना दहैनक खााँचाहरुका लागी प्राथथना 

गदथछौं। जब हामीले अफ्ना दहैनक खााँचाहरुका लागी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले थाहा गदथछौं की हामी हाम्रा 

दहैनकी खााँचाहरुमा पूणथरुपले ईहााँमा नै अहश्रत रहकेा छौं र ईहााँ परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले हामीलाइ काम गनथ र 

पैसा कमाईनका लागी योग्यता प्रदान गनुथहुन्छ ताकी हामी अफैले अफ्नो हनहम्त र पररवारको हनहम्त प्रबन्ध 

गनथ सकेका होउाँ । यदद प्रभु प्रबन्ध नगररददनुभएको भए, हामीसाँग खाना, वास, कपडा, यतायात, तवातथ्यता, 

वा ऄरु कुनै कुराहरु हुने हथएन। परमेश्वरले प्रबन्ध गररददनुभएको सारा कुरामा हामी धन्यवादी हुनुपदथछ। “अज 

हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको रोटी ददनुहोस्”, भने्न प्राथथनाले परमेश्वर हाम्रो प्रबन्धक हुनुहुन्छ भहन सम्झना 

गराईाँदछ र यो हामीले ईहााँलाइ धन्यवाद र प्रशंसा ददने कारक हुनुपदथछ दकनभने ईहााँल े हामीलाइ यहत 

प्रचुरतामा प्रबन्ध गररददनुभएको छ। 

परमेश्वरले हाम्रा खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददने प्रहतज्ञा गनुथभएको छ। शायद यी ज्ञात प्रहतज्ञाहरुमध्ये केही 

प्रहतज्ञाहरु मिी ६:२५-३४ मा रहकेा छन्। यी पदहरुमा, “यी सबै थोकहरु”ले जीवनका अधारभूत खााँचाहरुको 

बारेमा वणथन गरररहकेो छ, जततै खाना, वास, र वस्त्र।   

तर पहहल ेपरमशे्वरको रा्य र ईहााँको धार्ममकताको खोजी गर, र यी सब ैथोकहरु हतमीहरुलाइ थहपनछेन।्  

यसकारण भोलीका हनहम्त दफक्री नगर, दकनकी भोलीको ददनल ेअफ्न ैथोकहरुका हनहम्त दफक्री गनछे। अजको 

खराबी अजका हनहम्त प्रशतत छ।  मिी ६:३३-३४ 

परमेश्वरबाट प्रबन्धको प्रहतज्ञाले यो ऄथथ दददनै की हामील ेकाम गनुथपदनै। 

दकनकी हतमीहरुसाँग रहाँदा पहन हामील े हतमीहरुलाइ यो अज्ञा ददएका हथयौः ‘यदद कसलै ेकाम गनथ चाहाँदनै 

भन ेमयसल ेनखाओस ्पहन’।  २थेतसोलोहनकी ३:१० 

तर यदद कसलै े अफ्नाहरुका हनहम्त, र हवशषे गरी अफ्नो पररवारको हनहम्त प्रबन्ध गदनै भन े ईसल े

हवश्वासलाइ आन्कार गरेको छैन, र उ ऄहवश्वासीभन्दा पहन खराब भएको छ।  १हतमोथी ५:८ 

वाततवमा परमेश्वरले हामीलाइ प्रशतततामा प्रबन्ध गररददनुभएको छ। बाआबलमा, परमेश्वरले हवहभन्न प्रकारका 

फल, तरकारी, ऄन्न, मासु, डरेी सामाग्री, मसलाहरु प्रदान गनुथभयो। परमेश्वरले प्रशतततामा पौहिक खानाहरु 

प्रबन्ध गररददनुभएको छ। 
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यो पोषणको ऄध्ययन होआन, तर यदद हामील ेपरमेश्वरले प्रबन्ध गररददनुभएको खानाहरु खाएका हथयौं भन े

हामी ऄहत पुि र तवतथ हुनेहथयौं। अधुहनक खानाहरुमा पौहिकको कहम छ र यो रसायनहरुल े भररपूणथ छ 

जसले हाम्रो शरररलाइ ऄसल गदथछ। 

एक बाआबहलय हविान र पोषणहवद्ले यो सुझाब प्रततुत गनुथभएको हथयोः १ परमेश्वरले हामीलाइ ददनुभएको 

खानाहरू खानुहोस्। २ सकेसम्म हामीले हतनीहरुलाइ हतनीहरुको प्राकृहतक ऄवतथामा नै ईपभोग गरौं। ३ 

हतनीहरुलाइ सतंुलनमा खानहुोस्। परमेश्वरले तवतथ शरररको प्रावधान बनाईनुभएको छ। हाम्रा प्राण र अममा 

महमवपूणथ छन्, तर हामी मानहवय भौहतक शरररमा रहन्छौं। जब हाम्रो शररर तवतथ हुाँदनै, प्रभुप्रहतको हाम्रो 

सवेामा वाधा पुग्दछ। 

हामीले “हाम्रो” ददनहुाँको रोटीका लागी प्राथथना गरररहकेा छौं भहन जानु्न जरूरी छ। यसको ऄथथ हामील ेअफ्नो 

र ख्रीहियन जनहरुका खााँचाहरुका हनहम्त प्राथथना गरररहकेा छौं। संसारका धेरै भुभागमा ऄमेररकामा झै ाँ 

प्रशतताको हतथहत छैन। धेरैले दहैनक बन्दोबततीका लागी प्राथथना गदथछन् दकनभन े हतनीहरुसाँग धेरै खाना वा 

प्रशतत वास छैन। हामीले हयनीहरुका साथ प्रभुसाँग प्राथथना हवन्ती चढाईनुपछथ ताकी परमेश्वरले हयनीहरुका 

जीवनमा अधारभतू खााँचाहरु पूणथ गररददनुभएको होस्। 

प्राथथनाको यस पद्दतीले परमेश्वरलाइ प्रबन्धकताथको रूपमा जेहन्ित गरेको छ। ईहााँ हाम्रा सारा शाररररक 

खााँचाहरुका श्रोत हुनहुुन्छ भनी पररहचत गराएको छ, र ईहााँले ती खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुहुन्छ भनी एक 

पटकमा एक ददन हजईनको हनहम्त यसल े हशक्षा प्रदान गदथछ। हामीले हाम्रा शाररररक खााँचाहरुका हनहम्त 

गररएको प्रशततताको प्रबन्धलाइ हलुका रूपमा हलनुहुाँदनै। हामी धन्यवादी हुनुपछथ, र हामीले यो पहन जानु्नपछथ 

की ईहााँ परमेश्वर न ैहुनहुुन्छ जसले हाम्रा हनहम्त प्रशतततामा प्रबन्ध गररददनुहुन्छ। 

१० हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् (मिी ६:१२) हाम्रा पापहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् (लूका 

११:४) 

ऄाँ, मयसलैाइ म हनेछुे, जो दीन र चणूथ अममाको छ र मरेो वचन सनुरे थरथर काम्छ। यशैया ६६:२ख 

“हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस्” भहन प्राथथना गनथचााँही हाम्रा पापहरु क्षमा गनुथहोस ् भहन हवन्ती 

चढाईनुझै ाँ हो। जब हामीले पाप गदथछौं, परमेश्वरमा हामी ऊणी हुाँदछौं। जब हामीले सााँचोरुपमा परमेश्वरलाइ 

क्षमाको हवहन्त चढाईाँदछौं, तब मयस पाप र ऊणहरु क्षमा गररदाँछन्। 

यस प्राथथनालाइ सही तरीकाले बुझ्नको लागी, हामी दइु तरीकाको बाआबहलय क्षमालाइ जान्नुपदथछ। 

क न्यायसम्बन्धी क्षमा 

बाआबहलय क्षमाको पहहलो प्रकारको क्षमालाइ कहहलेकााँही “अलोचनाममक क्षमा” भहनन्छ। जब एक ईिार 

नगररएको व्यहिले सााँचो रुपले अफ्नो पापबाट पिाताप गदथछ र हाम्रा पापहरुको दण्ड हतनथका लागी प्रभु येशू 

ख्रीिको मृमयु र पुनरुमथानमा हवश्वास गदथछ, तब मयस व्यहिको सारा पापहरु क्षमा गररदाँछ। ईसका – भूत, 

वतथमान, र भहवष्यका सारा पापहरु – क्षमा गररदाँछ। उ परमेश्वरको सन्तान हुाँदछ, र ईसले परमेश्वरको साथमा 

ऄनन्तताको समय हबताईाँदछ।  

ईहााँमा हामील,े ईहााँको ऄनगु्रहको धनऄनसुार ईहााँको रगतद्वारा छुटकारा ऄथाथत ्पापहरुको क्षमा पाएका छौं;  

एदफसी १:७ 
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दकनकी हतनीहरुका ऄधमथहरुतफथ  म कृपाल ुहुनछुे, र हतनीहरुका पापहरु र हतनीहरुका ऄपराधहरु म कहहल्य ै

सम्झना गनछैेनाँ।  हहब्रु ८:१२ 

ऄहन हतमीहरु अफ्ना पापहरु र अफ्नो शरररको खतना नभएको ऄवतथामा मरेका हुाँदा हतमीहरुका सब ै

ऄपराधहरु क्षमा गरेर ईहााँल ेहतमीहरुलाइ ईहााँहसत जीहवत पानुथभएको छ;  कलतसी २:१३ 

दकनकी ईहााँमा हामी परमशे्वरका धर्ममकता बन्न पा भ भनरे पाप ैनजान्नहुुनलेाइ परमशे्वरल ेहाम्रा हनहम्त पाप 

तलु्याईनभुयो। २कोररन्थी ५:२१ 

तर परमशे्वर, जो दया गनाथमा धहन हुनहुुन्छ, अफ्नो महान ्प्रमेको कारणल,े जसद्वारा ईहााँल े हामीलाइ प्रेम 

गनुथभयो, हामी ऄपराधहरुमा मरेकै भए भए तापहन ईहााँल ेहामीलाइ ख्रीिसाँग ैजीहवत पानुथभयो – ऄनगु्रहल े

हतमीहरुल ेमहुि पाएका छौ –  एदफसी २:४-५ 

पापीहरुप्रहतको परमेश्वरको क्षमा तवचाहलत होआन। ईहााँले सारा पापीहरु क्षमा ददनहुुन्न। ईहााँको क्षमा शतथयुि 

रहकेो छ जसका हनहम्त हतनीहरुले ईहााँमा हवश्वास गनुथपछथ र अफ्ना पापमु जीवनशैलीबाट पिाताप गररकन 

फकथ नुपदथछ। 

जब मयहााँ सााँचो पिाताप हुाँदछ, तब मयस व्यहिको जीवनद्वारा मयो प्रमाहणत हुाँदछ। 

तर पहहल े दमतकसमा भएकाहरुलाइ, ऄहन यरूशलेम र यहूददयाका सारा आलाकामा, र ऄन्यजाहतहरुलाइ, 

‘पिाताप गर र परमशे्वरकहााँ फकथ , ऄहन पिाताप लाययका कामहरु गर’ भन्द ैप्रचार गरे।  पे्रररत २६:२० 

तब ईनीद्वारा बहप्तष्मा हलन अईन ेभीडलाइ ईनल ेभनःे “ह ेहवडाल ुसााँपका सन्तानहो, अईन लागकेो क्रोधबाट 

भाग्न कसल ेहतमीहरुलाइ चतेाईनी ददयो? यसकारण पिाताप लायकका फल फलाओ,  लूका ३:७-८क 

यदद कुनै व्यहिको जीवनमा पिातापको थोरै वा कहिपहन प्रमाण छैन भने, मयस व्यहिको मुहि सााँचो हो भने्न 

कुरामा शंका ईमपन्न हुाँदछ।  

ख ऄहभभावदकय क्षमा 

 दोश्रो प्रकारको क्षमालाइ कहहलेकााँही “ऄहभभावदकय क्षमा” भहन जाहनदाँछ। जब सााँचो रुपमा ईिार 

गररसकेको व्यहिले पाप गदथछ, परमेश्वरसाँगको ईसको सगंहत र अनन्द हबथोहलन्छ। उ ऄझै पहन परमेश्वरको 

सन्तान नै रहन्छ, तर परमेश्वरको अममालाइ ऄवरोध पुगेको हुाँदछ। जब एक ख्रीहियनले ईसको पाप तवीकार 

गदथछ, फेरी पहन ईसको जीवनमा पहवत्र अममाले हनयन्त्रण गदथछ र परमेश्वरसाँगको ईसको संगहत पुनतथाथहपत 

हुाँदछ, र मयस व्यहिले परमेश्वरसाँगको फ्नो हहडाइलाइ पुनःअरम्भ गदथछ। 

मरेो नामल ेकहलाआएका मरेा जनहरुल ेअफूलाइ नम्र तलु्याए, प्राथथना गरे र मरेो चहेराको खोजी गरे ऄहन 

अफ्ना दिु चालहरुबाट फके भन ेम तवगथबाट सनु्नछुे, ईनीहरुको दशेलाइ हनको पाररददनछुे।  २आहतहास ७:१४ 

ऄहभभावदकय क्षमाको सबैभन्दा ईिम ईदाहरण हो – राजा दाईदको जीवन। दाईद परमेश्वरको सन्तान हथए; 

तर पहन ईसले किकर पाप गनथ पुग्यो। जब दाईदलाइ ईनका पापहरु सदशृ गराआए, ईनले अफ्ना पापहरु 

तवीकार गरे र मयसबाट पिाताप गरे।  
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मलै ेतपाइको साम ुअफ्नो पाप तवीकार गरें, र मरेो ऄधमथ लकुाआनाँ। मलै ेभनःे “म परमप्रभकुो साम ुअफ्ना 

ऄपराधहरु तवीकार गनछुे”; ऄहन तपाइल ेमरेो पापको ऄधमथ क्षमा गनुथभयो।  भजनसगं्रह ३२:५ 

दाईदले अफ्ना पापमा पिाताप गरे र ईनले नवीकृत अनन्दको हनहम्त प्राथथना गरे। दाईदले ऄझैपहन अफ्नो 

पापको कारणले धेरै प्रहतफलहरु सहनुपन े हथयो, तर जब ईनल े पापको पिाताप गरे तब परमेश्वरसाँगको 

हहडाइको अनन्दलाइ नरीकरण गररयो। 

तपाइको ईिारको अनन्द मलाइ फेरी ददनहुोस;् र तपाइको आच्छुक अममाल े मलाइ सम्हाल्नहुोस!               

भजनसंग्रह ५१:१२ 

१यूहन्नाको पूततक ख्रीहियनहरुका लागी लेहखएको हथयो। हवश्वासीहरुले हपतासाँग, हवश्वासी जनहरुसाँग कसरी 

संगहत गने, र हतनीहरुका अनन्द कसरी पूणथ हुन्छन् भने्न हवषयमा हसकाईनका लागी यस पूततक लेहखएको 

हथयो र यो लहेखनुको एक कारण यो नै हथयो। पहहलो ऄध्यायमा, यूहन्ना लेख्छन्, 

हामीसाँग पाप छैन भहन हामी भन्छौं भन ेहामील ेअफैलाइ धोका ददन्छौं, र हामीमा समय हुदै ाँन। हामील ेअफ्ना 

पापहरु तवीकार गयौं भन ेहामीलाइ हाम्रा पापहरु क्षमा गनथ र हामीलाइ सब ैऄधमथबाट शिु पानाथका हनहम्त 

ईहााँ हवश्वासयोग्य र धमी हुनहुुन्छ।  हामील े पाप गरेका छैनौं भहन हामी भन्छौं भन े हामी ईहााँलाइ झटू 

तलु्याईाँछौं, र ईहााँको वचन हामीमा छैन।  १यहून्ना १:८-१० 

१यूहन्नाको एक ऄध्यायमा के हसकाआएको छ भने ख्रीहियनहरुले पाप गदथछन् र परमेश्वरसाँगको र हवश्वासी-

जनहरुसाँगको संगहत हनरन्तर जाओस,् र हतनीहरुका अनन्द पूणथ होओस् भन्नको लागी ती पापहरु तवीकार 

गररनुपछथ। 

यूहन्नाको ससुमाचारको पूततकमा (१यूहन्ना होआन), येशूले चेलाहरुका पाईहरु धुनुभएको घटना बताआएको छ। 

तपाइले यो घटना यूहन्ना १३:१-७मा ऄध्ययन गनथ सकु्नहुन्छ  ताकी तपाइले यस खण्डमा रहकेो पद १०को 

प्रथम भागले के भन्दछै सो कुरामा समझ प्राप्त गनथ सकु्नहुन्छ।  

येशलू ेईनलाइ भन्नभुयोः “जसल ेनहुाएको छ, ईसलाइ पाईहरु धनुबुाहके ऄरु केही खााँचो छैन, तर उ परूा शिु 

छ; ऄहन हतमीहरु शिु छौ, यूहन्ना १३:१०क 

येशूले प्रायजसो गरी नै, दहैनक ऄनुभवहरुको प्रयोगद्वारा महमवपूणथ अहममकी समयताहरु बताईनको हनहम्त 

दिृान्तहरु बताईनुहुन्थ्यो। यहााँ ईहााँले अफ्नो कायथद्वारा ख्रीहियनहरुका जीवनमा भआरहकेा पापहरुप्रहत 

हतनीहरुल ेपिाताप गनुथपछथ भन्ने कुराको महमव दशाथआरहनुभएको हथयो। 

जब पत्रुसले येशूलाइ अफ्ना सारा शररर धोआददन भने, तब येशूले पत्रुसलाइ भनु्नभयो की ईनल ेसारा शररर 

नुहाईन जरूरी रहकेो छैन; ईनको खुट्टा मात्र धोआन ु जरुरी रहकेो छ। येशूले भनु्नभएको कुरालाइ, ईनल े

शाररररक र खुट्टा धुवाइसंग जोहडरहकेा हथए। 

जब येशूले पत्रुस र हामी सबैलाइ भन्द ैहुनुहुन्थ्यो, जब हामी ईिार गररदाँछौं तब हामी सफा पाररदाँछौं। हामी 

धमी ठहररदछौं। हामीले ऄरको अहममकी धुवाइ गरररहनपुदनै, वा हामी फेरी ईिार गररनुपदनै। यद्यहप, हामी 

सबैले पाप गदथछौं र हाम्रो अहममकी खुट्टालाइ फोहोर पादथछौं। जब ख्रीहियनहरु जीवनमा बढ्द ैजान्छन्, तब 

हामीले हाम्रा पाईहरु फहोर पादथछौं र हामीले हाम्रा अहममकी पाईहरु धोआकन सफा गनुथपदथछ। हामीले पूरै 

नुहाईनुपदनै, तर अफ्नो पाई मात्र पखाले पुग्छ। ऄको शब्दमा, हामीलाइ ऄहभभावदकय क्षमाको अवश्यकता 

पदथछ। 



68 
 

येशूले पत्रुसलाइ भन्द ैहुनुहुन्थ्यो की ईनलाइ न्यायबाट क्षमा प्रदान गररएको छ, तर ऄब अहममकी पाई फोहोर 

भएकोले गदाथ, ईनलाइ ऄहभभावदकय क्षमाको खााँचो रहकेो छ। हामीलाइ मयस पापबाट क्षमा गररनुपदथछ जसल े 

हामीलाइ यस पापपूणथ पृथ्वीको यात्रामा फोहोर तुल्याईाँदछ। ख्रीहियनहरुले ती पापहरुबाट पिाताप गनुथपछथ 

जसले परमेश्वर र हवश्वासी जनहरुसाँगको हतनीहरुको सगंहतमा वाधा पुयाथईाँदछ। 

हाम्रा प्रभु येशूद्वारा प्रदान गररएको यस प्राथथनाको नमुनामा, “हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस्” वा “हाम्रा 

पापहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस्” प्रततुत यी वाक्याशंहरुले, न्यासम्बन्धी क्षमालाइ होआन, ऄहभभावदकय 

क्षमालाइ ईल्लेख गरररहकेा छन्। याद राख्नुहोस्, यस प्राथथनाको पहहलो ऄंशमा हामीलाइ यसरी प्राथथना गनथ 

लगाआएको छ ताकी परमेश्वर महहहमत तुल्याआनभुएको होस्। ईिार पाएका माहनसहरुले मात्र परमेश्वरलाइ 

महहहमत पानथ सक्दछन्, र येशूले ईिार पाएका माहनसहरुलाइ प्राथथना गनथ हसकाईाँद ैहुनुहुन्छ। येशूले ईिार 

नपाएका माहनसहरुलाइ परमेश्वरको महहमा कसरी गने भन्द ै हसकाआरहनुभएको छैन। येशूले अफ्नो 

चेलाहरुलाइ के भन्द ैहुनुहुन्छ भन े हतनीहरुल ेहनरन्तर अफ्ना पापहरु पिाताप गनुथपछथ ताकी परमेश्वरसाँगको 

हहडाइमा हतनीहरुले वाधा नपुग्ने संगहत, अनन्द, र अममाको फल प्राप्त गनथ सकुन्। 

जब ख्रीहियनहरुले पाप तवीकार र पिाताप गनथ आन्कार गदथछन्,  यसले परमेश्वरसाँगको हतनीहरुको संगहत, 

हवश्वासी जनहरुसाँगको हतनीहरुको संगहत, र हतनीहरुका अनन्दबाट हतनीहरुलाइ छुटाईनेछ। जब हामी पाप 

गदथछौं, हामीले परमेश्वर र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिको नाम बद्नाम गदथछौं र ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। जाहन-जाहन 

तवीकार नगररएको पापले हामीमा परमेश्वरबाटको दण्ड वा ऄनुशासन हनम्मयाईाँदछ। 

जब ख्रीहियनहरुले पिाताप गनथ आन्कार गदथछन्, तब हाम्रो कायथ हामीले परमेश्वरलाइ झूट कहलाईाँदछौं र हाम्रो 

जीवनमा ईहााँको वचनको कुनै तथान र ऄथथ रहाँदनै। 

हामील े पाप गरेका छैनौं भहन हामी भन्छौं भन े हामी ईहााँलाइ झटू तलु्याईाँछौं, र ईहााँको वचन हामीमा 

छैन।१यूहन्ना १:१० 

ख्रीहियनहरुले यो हवचार राख्नुहुाँदनै की हतनीहरुले पाप गरेर मयस पापलाइ पिाताप गररकन सारा पररणामहरु 

हरटजााँदछन्। पाप तवीकारल ेसंगहत पुनतथाथहपत गदथछ, तर यसल ेहाम्रा पापका प्रहतफलहरुलाइ भन ेनहटाईन 

पहन सक्दछ। 

तब परमप्रभलु ेभन्नभुयोः “हतम्रो वचनऄनसुार मलै ेक्षमा गरेको छु; तर मरेो जीवनको कसम ! हनिय सारा 

पथृ्वी परमप्रभकुो महहमाल े भरपरू हुनछे। दकनभन े यी सब माहनसहरु, जसल े मरेो महहमा र मरेा हचन्हहरु 

दखेकेा छन,् जो मलै ेहमश्रमा र ईजाडतथानमा गरें र पहन यी दशपल्ट मलाइ जााँचकेा छन,् र मरेो कुरा मानकेा 

छैनन,् हतनीहरुल े हनिय मयो दशे दखे्न पाईनछैेनन ् न,ै जसको हवषयमा मलै े हतनीहरुका हपता-पूखाथहरुहसत 

कसम खाएको हथएाँ; ऄाँ, मलाइ तचु्छ ठान्नहेरुमध्य ेएईटाल ेपहन मयो दखे्न पाईनछैेन।  गन्ती १४:२०-२३ 

यो जान्न हनकै जरूरी रहकेो छ की ख्रीहियनको जीवनमा हुने पापको पिाताप र क्षमाले मयस पापको 

प्रहतफललाइ भन े नहटाईन पहन सक्दछ। परमेश्वरको ऄहभभावदकय क्षमाको ऄथथ हामीले पापकोम प्रहतफल 

भोग्नुपदनै भन्ने हो भनेर पहवत्र अस्त्रमा कहीं पहन बताआएको छैन। 

धोकामा नपर; परमशे्वर ठट्टामा ईडाआनहुुन्न; दकनकी माहनसल े ज े छछथ, मयसकैो कटनी पहन गनछे।                  

गलाती ६:७ 
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सब ैत होआन, तर ख्रीहियन जीवनमा रहकेा पापका केही प्रहतफलहरुलाइ तल प्रततुत गररएको छः 

१ हामीले परमेश्वरलाइ दःुहखत पादथछौं। एदफसी ४:३०, ईमपहि ६:५-६ 

२ हामीले परमेश्वरको नाम ऄपहवत्र तुल्याईाँदछौं। “तपाइको नाम पहवत्र गररयोस्”, यस सन्दभथमा रहकेा 

खण्डहरुलाइ हनेुथहोस्। 

३ परमेश्वरको अममालाइ हनभाआदाँछ। १थेतसोलोहनकी ५:१९ 

४ हामीले तवगीय आनामहरु गुमाईन पुग्दछौं। २कोररन्थी ५:१०, १कोररन्थी ३:१३-१५, २यूहन्ना १:८ 

५ हामीले प्रभुको ऄनुशासन भोग्नुपने हुन्छ। हहब्रु १२:१-१३ 

६ हामीले अफैमा हवहभन्न समतयाहरु हनम्मयाईाँदछौं। हहतोपदशे २२:८ 

७ यसले हाम्रो अहममकी वृहिलाइ रोक्दछ। १पत्रुस २:१-३ 

८ हामीले अफ्नो ईदारहणद्वारा ऄरूलाइ पाप गनथ हसकाईाँछौं। ईदाहरणः राजा दाईदको पररवार 

९ परमेश्वरले हतनीहरुको प्राथथनाको ईिर नददने प्रहतज्ञा गनुथभएको छ। भजनसंग्रह ६६:१८,यशैया ५९:१-२ 

१० हामीले परमेश्वरसाँगको हाम्रो अनन्द र संगहत गुमाईाँदछौं। १यूहन्ना १, भजनसंग्रह ५१ 

११ हाम्रो हववेकले हामीलाइ शाहन्त दददनै। भजनसंग्रह ३२ र ५१ 

१२ हनराशा। भजनसंग्रह ३२ 

१३ भय। ईमपहि ३:८-१० 

१४ गल्ती र शमथको भावना। ईमपहि ३ 

१५ हामीमा शाररररक हबमारी अईाँदछ। १कोररन्थी ११:३०, याकूब ५:१६-१७ 

१६ हामीले शाररररक मृमयु भोग्नुपछथ। १कोररन्थी ११:३० 

१७ हामीले सेवकाइ गन ेऄवसरहरु गुमाईन पुग्दछौं।एदफसी ५:१५-१६ 

१८ हाम्रो जीवनमा परमशे्वरको वचनको कुन ैतथान हुाँदनै। १यूहन्न १:१० 

१९ पापले पा ईमपन्न गराईाँछ; एक पापले ऄको पापतफथ  लैजााँदछ। ईदाहरणः राजा दाईद 

२० हामीले परमेश्वरका धेरै प्रहतज्ञाहरुलाइ दाबी गनथ सक्दनैौं कारण यो अज्ञाकाररताको शतथमा रहकेो छ। 

२१ हामीले हाम्रो साक्षी हबगादथछौं। कपटीहरुको कुरा कसले सुन्दछ र?  

जहत चााँडो हामीले पाप गरेको ऄनुभव गदथछौं, हामीले कायथद्वारा गरे तापहन यस हवचारद्वारा गरे तापहन, 

हामीले मयसलाइ पिाताप गररहाल्नुपछथ। “ठूला” पापहरु मात्र होआन, तर हामीले सोच्ने गरेको “साना” पापहरु 

पहन पिाताप गररनुपदथछ। पिाताप र तवीकार गनथको हनहम्त जहत धेरै समय हामी हलदछौं, परमेश्वरसाँगको 

हहडाइमा मयहत नै धरैे यसले वाधा पुयाथईाँदछ। हामी, ख्रीहियन भएकाले, हामीले परमेश्वरलाइ गहहरो पे्रम 

गनुथपछथ र हामी ईहााँको नहजकमा हहड्ने आच्छा गनुथपछथ। हामीले पिाताप नगररएको पापको कारणले हाम्रो 

जीवनमा रहकेो अममाको सम्बन्ध र कायथलाइ हबगानुथ र हनभाईनुहुाँदनै।  

तरै पहन हतम्रो हवरोधमा मरेो केही कुरा छ, दकनदक हतमील ेअफ्नो पहहलो प्रमे छाडकेा छौ। यसकारण हतमी 

कहााँबाट खसकेा छौ, सम्झना गर, पिाताप गर र पहहलकेा कामहरु गर; नत्रभन ेम हतमीकहााँ चाडै ाँ अईनछुे, र 

हतमील ेपिाताप गरेनौ भन ेहतम्रो सामदान मयसको ठाईाँबाट हटाआददनछुे। प्रकाश २:४-५ 
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जहतलाइ म प्रेम गछुथ, हतनीहरुलाइ म हप्काईाँ छु र ताडना ददन्छु; यसकारण जोहशला होउ र पिाताप गर। २० 

हरे, म ढोकामा ईहभन्छु, र ढकढक्याईाँ छु; कसलै ेमरेो सोर सनु्यो र ढोका खोल्यो भन ेम ईसकहााँ हभत्र अईनछुे, 

र उसाँग भोजन खानछुे, ऄहन ईसल ेमसाँग खानछे। प्रकाश ३:१९-२० 

११ “जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा गदथछौं”। 

प्रभुको प्राथथनामा रहकेो यस वाक्य, “जसरी हामीले पहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ क्षमा गदथछौं”, परमेश्वरमा 

अज्ञाकारी हुन र ईहााँको आच्छा ऄनुसार गनथको हनहम्त व्यि गररएको प्रहतविता हो। एक-ऄकाथलाइ क्षमा गनथ 

ख्रीहियनहरुलाइ तपिसाँग हनदशेन ददआएको छ। यदद हामी क्षमा ददन आच्छुक छैनौं भने, हामी ऄनाज्ञाकारी 

भआरहकेा छौं र हामीले आमान्दाररताका साथ र सााँचो रुपले परमेश्वरद्वारा प्रदान गररएको कुनै पहन नमुना 

ऄनुसारले प्राथथना गनथ सक्दनैौं।   

ऄहन एक-ऄकाथप्रहत दयाल ु होओ, कोमल मनका होओ; र जसरी परमशे्वरल े ख्रीिमा हतमीहरुलाइ क्षमा 

गनुथभएको छ, ईसरी न ैहतमीहरुल ेपहन एक-ऄकाथलाइ क्षमा गर।  एदफसी ४:३२ 

कसलै ेकसकैो हवरोधमा दोष ददन ेकेही कुरा छ भन ेएक-ऄकाथलाइ सहहदओे र एक-ऄकाथलाइ क्षमा गर; जसरी 

ख्रीिल े हतमीहरुलाइ क्षमा गनुथभयो, ईसरी न ै हतमीहरुल े पहन क्षमा गर। तर यी सब ै कुराहरुभन्दा बढी प्रमे 

धारण गर, जो हसिताको बन्धन हो।  कलतसी ३:१३-१४ 

ऄहन जब हतमीहरु प्राथथना गद ै ईहभन्छौ, तब कसकैो हवरोधमा हतमीहरुसाँग केही छ भन े क्षमा गररदओे,              

मकुथ स ११:२५क 

तब पत्रसुल ेईहााँकहााँ अएर भनःे”ह ेप्रभ,ु मरेो भाआल ेमरेो हवरोधमा कहतपल्ट पाप गरोस,् र म ईसलाइ क्षमा 

गरूाँ ? के सापल्टसम्म?” यशेलू े ईनलाइ भन्नभुयोः “म हतमीलाइ ‘सातपल्टसम्म’ भहन्दनाँ; तर सिरी गणुा 

सातपल्टसम्म।  मिी १८:२१-२२ 

क्षमाको सरल व्यवहाररक पररभाषा यो होः क्रोधलाइ ऄठ्याआनराख्ने वा बदलाको भावना नराख्ने। 

धेरै जसो माहनसलाइ अफूलाइ गलत गने माहनसलाइ क्षमा ददन समतया हुाँदछ। ख्रीहियनहरुका लागी, क्षमा 

ददने एक व्यवहाररक तरीका यो हो की सरल रुपमा परमेश्वरलाइ बदला हलनका लागी छाहडददनहुोस।् 

परमेश्वरले प्रहतज्ञा गनुथभएको छ की ईहााँल ेचुिा गनुथहुनेछ र मयो ईहााँले न्यायोहचत तरीकाले पूरा गनुथहुन्छ। जब 

हामीले मानहसक तवरले परमेश्वरलाइ सम्हाल्नका लागी छाहडददन्छौं र पहछबाट कुनै बदलाको भावना हलदै ाँनौं 

भने, तब पूरा क्षमा गनथ मयहत करठन हुाँदै ाँन।  

ह े हप्रयहरुहो, हतमीहरु अफैल ेबदला नलेओ, तर बरु क्रोधलाइ ठाईाँ  दओे; दकनकी लहेखएको छः ‘बदला हलन े

काम मरेो हो, म न ैबदला ददनछुे, प्रभ ुभन्नहुुन्छ’।  रोमी १२:१९ 

दकनकी हामी ईहााँलाइ हचन्छौं, जसल े भन्नभुएको छः ‘बदला हलन े काम मरेो हो, म न ै बदला ददनछुे, प्रभ ु

भन्नहुुन्छ’। ऄहन फेरी, ‘प्रभलु ेअफ्ना जनहरुको न्याय गनुथहुनछे’। हहब्रु १०:३० 

क्षमा ददनु मानहसक छनोट हो। जब हामीले परमेश्वरलाइ बदला हलनका लागी छाहडददन्छौं र हामीले क्षमा 

ददनका लागी मानहसक छनोट गदथछौं, हामीमा ऄझ पहन नकाराममक भावनाहरु अईाँदछन्, तर, समय 

ऄन्तरालमा, ती हवचारहरु हाम्रा मानहसक क्षमा छनोटको ऄनुरुप अईनेछन्। यद्यहप, यदद हामीले कहहल्यै पहन 
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क्षमा ददन मानहसक छनोट गदनैौं बने, हाम्रा क्रोधका र क्षमा नददने भावनाहरुले पूणथ रुपमा हामीलाइ 

छाड्नेछैनन्। 

हाम्रो क्षमा ददने कायथ मयस व्यहिको पिातापमा वा ईसका क्षमा हवन्ती वा क्षहतपूतीमा हनभथर हुदै ाँन। हतनीहरुल े

पिाताप, क्षमाको हवन्ती नगरे तापहन, क्षहतपूती नददए तापहन हामील े क्षमा ददन ुनै पदथछ। यस दकहसमको 

क्षमाले माहनसलाइ अफूसाँग र परमेश्वरसाँगको संगहतमा शाहन्त ल्याईाँदछ। ईसले अफ्नो जीवनमा रहकेो 

अममाको फलमा अनन्द मनाईन सक्दछ। यद्यहप, यस दकहसमको क्षमाले अघात पुयाथईने भाआसाँगको पूणथ 

संगहतलाइ पुनतथाथपना गनथ सके या नसके तापहन, कारण मयस भाआले तपाइसाँगको संगहतलाइ पुनतथाथहपत गनथ 

खोजी गरररहकेो छैन। भाआसाँगको संगहतमा अनन्द मनाईनुचााँही दोबाटो हो।  

ऄवश्य नै, जब कुनै भाआले अफ्नो पाप पिाताप गदथछ र क्षमा याचना गदथछ भने हामीले पहन ईसलाइ क्षमा 

ददहाल्नुपदथछ।  

अफ्नो हवषयमा होहशयार बस; हतम्रो भाइल े हतम्रो हवरोधमा पाप गयो भन े मयसलाइ हप्काउ; र मयसल े

पिाताप गयो भन े मयसलाइ क्षमा गर। ऄहन मयसल े ददनमा सातपल्ट हतम्रो हवरोधमा पाप गयो, र ददनमा 

सातपैल्ट ‘म पिाताप गछुथ’ भन्द ैहतमीकहााँ फकेर अयो भन ेहतमील ेमयसलाइ क्षमा गर”।  लूका १७:३-४ 

जब क्षहत पुयाथईने कुनै भाआले पिाताप गछथ भने, हामीले मयस बाआलाइ क्षमा ददनुपछथ र उसाँगको संगहतलाइ 

पुनतथाथहपत गनुथपछथ। जब क्षहत पुयाथईने भाआले पिाताप गदथछ, क्षमा माग्दछ, र ईपयुि भएसम्म फकेर अईाँदछ 

भने, तबमात्र उसाँगको संगहतलाइ पुनतथाथहपत गराईन सभंव हुाँदछ। 

कुनै भाआ र बहहनीलाइ क्षमा दददमैा उ फकी अईनुपन ेबाआबहलय हजम्मेवारीबाट मुि हुन सक्दनै। जब कुन ै

भाआलाइ क्षमा ददआन्छ, ईसले गल्ती गरेको कायथबाट उ फकी अईन पदनै भनी पहवत्र शास्त्रले कहीं पहन आंहगत 

गरेको छैन। यदद यततो हुन्छ भने, यसको ठीक हवपररत समय हो। हमलाप गनुथ सााँचो पिातापको प्रमाण हो।  

“ऄहन जकै्क ईहभए, र प्रभलुाइ भनःे ‘हनेुथहोस ्प्रभ,ु मरेो सम्पिीको अधा भाग म गररबहरुलाइ ददन्छु; र कुन ैमलै े

ऄन्याय गरेर केही हलएको छु भन ेम ईसलाइ चार गणुा दफताथ गररददन्छु”।  लूका १९:८ 

तर पहहल े दमतकसमा भएकाहरुलाइ, ऄहन यरूशलेम र यहूददयाका सारा आलाकामा, र ऄन्यजाहतहरुलाइ, 

‘पिाताप गर र परमशे्वरकहााँ फकथ , ऄहन पिाताप लाययका कामहरु गर’ भन्द ैप्रचार गरे। पे्रररत २६:२०  

तब ईनीद्वारा बहप्तष्मा हलन अईन ेभीडलाइ ईनल ेभनःे “ह ेहवडाल ुसााँपका सन्तानहो, अईन लागकेो क्रोधबाट 

भाग्न कसल ेहतमीहरुलाइ चतेाईनी ददयो? यसकारण पिाताप लायकका फल फलाओ,  लूका ३:७-८क 

मिी ६:१४-१५ले ऄन्मयमा तल पुछारमा रटप्पणी छाडकेो छ जुन धेरै माहनसहरुबाट गलत बुझाइ राहखएको 

छ। 

दकनकी हतमीहरुल े माहनसहरुलाइ हतनीहरुका ऄपराधहरु क्षमा गयौ भन े हतमीहरुका तवगीय हपताल े पहन 

हतमीहरुलाइ क्षमा गनुथहुनछे। तर हतमीहरुल े माहनसहरुलाइ हतनीहरुलाइ ऄपराधहरु क्षमा गरेनौ भन े

हतमीहरुका हपताल ेपहन हतमीहरुका ऄपराधहरु क्षमा गनुथहुनछैेन।  मिी ६:१४-१५ 

कसैलाइ यसलाइ हलएर यो ऄथथ हनकालेका छन् की परमेश्वरल े हामीलाइ क्षमा गनुथ ऄहघ नै, हामीले हाम्रो 

हवरोधमा हुनहेरुलाइ क्षमा गनुथपदथछ। यी पदहरुमा अधाररत भएर, एक व्यहिले यो हवश्वास राख्न सक्दछ की 
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हाम्रो मुहि चााँही ऄरुलाइ क्षमा ददनर शतथमा अधाररत रहकेो छ। शत प्रहतशत परमेश्वरमा भन्दा हाम्रो अफ्न ै

काममा, ऄधथ भए तापहन, यसले हाम्रो मुहिलाइ हनभथर तुल्याईाँदछ। 

यस प्राथथनामा सम्झना गनुथपने मूख्य कुरा यो हो की यसल े ऄहभभावदकय क्षमाको बारेमा बताईाँदछै, 

न्यायसम्बन्धी क्षमाको बारेमा होआन। यो ख्रीहियनहरुले गने प्राथथना हो, ईिार नगररएकाहरुको लागी होआन। 

ईिार नगररएको व्यहिको प्राथथना पिाताप र मुहिको हसिैंमाको ईपहारलाइ ग्रहण गने प्राथथना हो। यो त 

क्षमा हवन्ती चढाईने र परमेश्वरसाँगको हहडाआलाइ र अनन्दलाइ पुतथाथपना गराईने ख्रीहियनहरुको प्राथथना हो। 

हामीले दहेखसकेका छौं की, एक-ऄकाथलाइ क्षमा गनथ ख्रीहियनहरुलाइ तपिसाँग हनदशेन ददआएको छ। क्षमा नददनु 

पहन ऄनाज्ञाकाररता हो। जब हामी ऄनाज्ञाकारी हुाँदछौं, तब हामील ेऄहभभावदकय क्षमा र अनन्द र संगहतको 

पुनतथाथपनाको ऄपेक्षा गनथ सक्दनैौं। मिी ६:१४-१५मा हसकाआएको कुरा यही न ै हो। जब ख्रीहियनहरुल े

क्रोधलाइ पदक्ररहाँदछन ् र ऄरुहरुलाइ क्षमा ददन आन्कार गदथछन्, तब हामीले परमेश्वरसाँग हहड्नको हनहम्त 

ऄहभभावदकय क्षमाको ऄपेक्षा गनथ सक्दनैौं। 

याद राख्नुहोस्, मिी ६:१४-१५मा रहकेो रटप्पणीले परमेश्वरसाँगको ख्रीहियनको संगहतको बारेमा ईल्लेख 

गरररहकेो छ। यसल े ईिारको हवषयमा बोहलरहकेो छैन। यसल े ऄहभभावदकय क्षमाको बारेमा बताईाँदछै, 

न्यायसम्बन्धी क्षमाको बारेमा होआन। 

१२ “ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस्”  

ख्रीहियनहरुले पाप क्षमाको चाहना मात्र गदनैन्, हामील ेहाम्रा प्रभु येशू ख्रीिलाइ महहहमत तुल्याईनका लागी 

दहैनक शुि जीवन हजईने आच्छा पहन गदथछौं। जब हामीले “ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलैजानहुोस्”, भनेर 

प्राथथना गदथछौं, पहवत्र जीवन हजईनका हनहम्त – पाप र दिुताबाट ऄलग हुन, हामीले अफैमा प्रहतविता जाहरे 

गदथछौं। हामीलाइ पाप चााँहहदनै र हामी पापका परीक्षाहरुबाट जोहगन चाहन्छौं। 

धेरै यो हवचार गदथछन् की हामीले यस दकहसमको प्राथथना गनुथपदनै कारण हामीलाइ ऄहघबाटै थाहा छ की 

परमेश्वरले हामीलाइ दिु कायथका हनहम्त पररहक्षत गनुथहुाँदनै। तलको पदहरुले प्रिसैाँग व्यक गदथछ की परमेश्वरल े

कसैलाइ दषु् कायथका हनहम्त पररहक्षत गनुथहुन्न। 

परीक्षामा पदाथ कुन ैमाहनसल ेपहन, ‘म परमशे्वरद्वारा परीक्षामा परें’ भनी नभनोस;् दकनदक खराब कुराहरुद्वारा 

परमशे्वरको परीक्षा हुन सक्दनै, न ता ईहााँ अफैल ेकुन ैमाहनसलाइ परीक्षा गनुथहुन्छ। तर हरेक माहनस अफ्न ै

ऄहभलाषाद्वारा हखहचएर र फसरे परीक्षामा पछथ। याकूब १:१३-१४ 

याकूब १:१३-१४ले प्रिसैाँग बताएको छ की हामीले पाप गरौं भनरे परमेश्वरले परीक्षा हलनुहुन्न; यद्यहप, हाम्रो 

अफ्नै दिु चाहनाद्वारा हामी परीक्षामा पदथछौं 

तर जो धहन हुन चाहन्छन,् हतनीहरु परीक्षा र पासो, ऄहन धरैे मखूथ र हाहनकारक ऄहभलाषाहरुमा फतछन,् 

जसल ेमाहनसहरुलाइ बरबादी र हवनाशहभत्र डुबाईाँछन।् १हतमोथी ६:९ 

परीक्षा हाम्रो अफ्नै पापपूणथ चाहनाहरुद्वारा अईन सक्दछ, र यो हसधै शैतानबाट पहन अईन सक्दछ। ऄय्यूब 

शैतानबाट पररहक्षत भएको एक ईदाहरण हो। ऄय्यूब एक धमी व्यहि हथए तर शैतानद्वारा परीहक्षत हुनको 

हनहम्त परमेश्वरले ऄनुमहत प्रदान गनुथभयो। फलतवरूप, परमेश्वरमा रहकेो ऄय्यूबको हवश्वास चरम हतथहतमा 

जााँहचयो र ईसले परमेश्वरको हवश्वास मयागोस ्भन्नको लागी परीक्षामा हलआयो। 
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केही समयको हनहम्त ऄय्यूब ऄन्यौलमा रहकेा हथए, तर, ऄन्तमा, ईनी हवश्वासयोग्य रहहकन परमेश्वरलाइ 

महहहमत तुल्याए, र परमेश्वरमा रहकेो ईनको हवश्वास झन ैमजबुत भयो। 

परमेश्वरले अफ्नो पुत्रलाइ पहन शैतानबाट पररहक्षत हुने ऄनुमहत प्रदान गनुथभयो। 

तब शतैानद्वारा परीक्षा गनाथलाइ येशू अममाद्वारा ईजाडतथानमा लहगनभुयो। मिी ४:१ 

येशू अफै पहन पररहक्षत हुनुभएको हथयो, ती जो परीक्षामा परेका छन् ईहााँ हतनीहरुलाइ सहायता गनथ र 

बहलयो पानथका हनहम्त सामथी हुनहुुन्छ।  

दकनकी परीहक्षत भइ ईहााँ अफैल ेदःुख भोग्नभुएको कारणल ेगदाथ परीक्षामा परेकाहरुलाइ सहायता गनथ ईहााँ 

योग्य हुनहुुन्छ।  हहब्रु २:१८ 

दकनकी हाम्रा महापजूाहारी हाम्रा दबुथलताहरुमा दःुहखत हुन नसके्न हुनहुुन्न; यर हामीहरुझै ाँ ईहााँ सब ैकुराहरुमा 

परीहक्षत हुनभुयो, तरै पहन पापरहहत हुनहुुन्छ। यसकारण हामी साहससाँग ऄनगु्रहको नसहासनको नहजकमा 

अ भ, र दया पा भ, ऄहन खााँचो पदाथ सहायता पाईनालाइ ऄनगु्रह प्राप्त गरौं।  हहब्रु ४:१५-१६ 

हामीले सहन सके्नभन्दा ऄहधक गरी हाम्रो परीक्षा हुदै ाँन भहन परमेश्वरले हामीलाइ प्रहतज्ञा ददनुभएको छ। 

माहनसमाहथ अआपन े दकहसमको परीक्षाबाहके ऄरु परीक्षा हतमीहरुमाहथ अआपरेको छैन; तर परमशे्वर 

हवश्वासयोग्य हुनहुुन्छ, जसल े हतमीहरुलाइ हतमीहरुको शहिदखेी बाहहरको परीक्षामा पनथ ददनहुुनछैेन, तर 

हतमीहरुल ेसहन सक भनरे परीक्षाको साथ-साथ ईहम्कन ेबाटो पहन बनाईनहुुनछे। १कोररन्थी १०:१३ 

जब येशू शैतानबाट परीहक्षत पाररनुभयो, मयसल े परमेश्वरको वचनबाट सामथ्यथ पायो। यी तीन ै परीक्षामा, 

येशूले शैतानलाइ पहवत्रशास्त्रबाट ईद्दरण ददनुभयो। यो जान्न हनकै महमवपूणथ रहकेो छ की परीक्षाको समयमा 

हाम्रो सामथ्यथको श्रोत परमेश्वरको वचन हो। तलका खण्डलाइ ध्यानपूवथक पढ्नुहोस् र हनेुथहोस ्परीक्षामा पदाथ 

येशूले कसरी वचनको प्रयोग गनुथभयो। 

ऄहन परीक्षा गनले ेईहााँकहााँ अएर भन्योः “तपाइ परमशे्वरका पतु्र हुनहुुन्छ भन ेअज्ञा ददनहुोस,्र यी ढंुगाहरु 

रोटी होउन”्। तर ईहााँल ेजवाफ ददएर भन्नभुयोः “यो लहेखएको छ, ‘माहनस रोटील ेमात्र होआन, तर परमशे्वरको 

मुखबाट हनतकन ेप्रमयके वचनले बााँच्नछे’”। तब शतैानल ेईहााँलाइ पहवत्र शहरमा लग्यो, र ईहााँलाइ महन्दरको 

टुप्पामा राख्यो, ऄहन ईहााँलाइ भन्योः “तपाइ परमशे्वरका पुत्र हुनहुुन्छ भन ेअफैलाइ तल फाल्नहुोस;् दकनभन े

यो लहेखएको छ, ‘ईहााँल ेतपाइको हवषयमा अफ्ना दतूहरुलाइ अज्ञा गनुथहुनछे, ऄहन कहीं तपाइल ेअफ्नो पाई 

ढंुगामा बजानुथहुन्छ की भनी हतनीहरुल ेतपाइलाइ अफ्नो हातमा ईठाईनछेन्’”। यशेलू ेमयसलाइ भन्नभुयोः “फेरी 

यो लहेखएको छ, ‘हतमील े अफ्ना परमशे्वर प्रभलुाइ परीक्षा नगर’”। फेरी शतैानल े ईहााँलाइ एकदम ै ऄग्लो 

पहाडमाहथ लग्यो, र ईहााँलाइ ससंारका सारा रा्यहरु र हतनीहरुका गौरव दखेायो; ऄहन ईहााँलाइ भन्योः 

“तपाइल ेघोप्टो परेर मलाइ दण्डवत ्गनुथभयो भन ेयी सब ैथोक म तपाइलाइ ददनछुे”।  तब यशेलू े मयसलाइ 

भन्नभुयोः “ह ेशतैान, हरटजा! दकनभन ेयो लहेखएको छ,म ‘हतमील ेअफ्ना परमशे्वर प्रभलुाइ दण्डवत ्गर, र 

ईहााँकै मात्र सवेा गर’”। मयसपहछ शतैानल ेईहााँलाइ छोड्यो; ऄहन हरे, तवगथदतूहरु अए र ईहााँको सवेा गरे। 

मिी ४:३-११ 

परीक्षाको समयमा हाम्रो सामथ्यथको श्रोत भनेको परमेश्वरको वचन हो। हामीले ददनहुाँ परमेश्वरको वचन 

अममसाथ गनुथपछथ ताकी हामी परीक्षाको समयहरुमा बहलया हुन सकौं। सामथ्यथको हनहम्त परमेश्वरको 
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वचनलाइ अममसाथ गनथ हामी परीहक्षत नभआन्जेल, कुरररहन सक्दनैौं। हामील े हनरन्तर परमेश्वरको वचन 

अममसाथ गनुथपछथ ताकी हामीले परीक्षाको सामना गदाथ हनरन्तर बहलया रहहरहाँदछौं। 

ख्रीहियनहरु, परीक्षाको सामना गनथको हनहम्त हनरन्तर सतकथ  रहहरहनुपदथछ। 

जागा रहो र प्राथथना गर, दक हतमीहरु परीक्षामा नपर; अममा सााँच्च ै तयार छ, तर शररर कमजोर छ।                   

मिी २६:४१     

जब हामी जीवनमा परीक्षाका समयहरु हुाँद ैजान्छौं, तब ऄय्यूब झै ाँ, परमेश्वरमा रहकेो हाम्रो हवश्वासको जााँच 

हुन सक्छ र हामीमा यततो प्रश्न र शंका पहन ईमपन्न हुन सक्दछ की के परमेश्वरले हामी योग्य र बढ्द ैगएको 

चाहनहुुन्छ र? परीक्षाले दक त हामीलाइ हवश्वासमा बढाईाँद ैलान्छ या त यसले हामीलाइ हवश्वास पररमयाग 

गनथ बाध्य गराईाँदछ। जब हामी जीवनमा परीक्षाका समयहरु हुाँद ै जान्छौं, तब हामीले सम्झना गनुथपछथ की 

परमेश्वरले हामीलाइ कहत धरैे गहहररएर पे्रम गनुथहुन्छ। 

नडराउ; दकनकी मलै ेहतमीलाइ दाम हतरेर छुटाएको छु; मलै ेहतमीलाइ हतम्रो नाम काढेर बोलाआएको छु; हतमी 

मरेा हौ। २ हतमी पानीबाट पार भएर जााँदा म हतम्रो साथमा हुनछुे; ऄहन नदीहरुबाट भएर जााँदा हतनीहरुल े

हतमीलाइ डुबाईनछैेनन;् हतमी अगोबाट भएर जााँदा हतमी डढ्नछैेनौं; न ता ्वाला हतमीमाहथ सहल्कनछे। ३ 

दकनभन ेम, परमप्रभ ुहतम्रा परमशे्वर, आस्राएलका पहवत्र जन, हतम्रा ईिारकताथ हुाँ; यशैया ४३:१ख -३क 

ह ेसब ैपररश्रम गन ेर भारील ेदहबएकाहरुहो, मकहााँ अओ, ऄहन म हतमीहरुलाइ हवश्राम ददनछुे। मरेो जवुा 

अफूमाहथ राख, र मबाट हसक; दकनकी म नम्र र हृदयमा दीन छु; ऄहन हतमीहरुल ेअ-अफ्नो मनमा हवश्राम 

पाईनछेौ। दकनकी मरेो जवुा सहजलो, र मरेो भारी हलकुा छ”। मिी ११:२८-३० 

ख्रीहियनहरुले पहन करठन पररहतथहतहरु गएर कि भोग्ने कुराको ऄपेक्षा गनुथपदथछ। येशू अफैले पहन करठन 

पररहतथहतहरुको ऄनुभव गनुथभयो र हामीले पहन समय-समयमा कि भोग्ने ऄपेक्षा राख्नपुछथ। 

दकनभन ेख्रीिको सम्बन्धमा ईहााँमाहथ हवश्वास गन ेमात्र होआन, तर ईहााँका हनहम्त दःुख भोग्न ेपहन हतमीहरुलाइ 

ऄनगु्रह ददआएको छ। दफहलप्पी १:२९ 

तर ऄसल काम गरेर पहन मयसका लागी दःुख भोग्छौ र मयसलाइ धीरजसाँग सहन्छौ भन ेपरमशे्वरका साम ुयो 

प्रशसंाको योग्य छ। २१ दकनकी यसकैा हनहम्त हतमीहरु बोलाआएका पहन हौ; दकनभन े हतमीहरु ईहााँकै 

पाआलाहरुका पहछ-पहछ हहड भनरे न ैहाम्रा लागी एईटा नमनुा छोड्द ैख्रीिल ेहाम्रा हनहम्त दःुख भोग्नभुयो। 

१पत्रुस २:२०ख-२१ 

जब हामी परीक्षा भोग्दछौं, तब हामीले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिलाइ महहहमत तुल्याईाँदछौं। परीक्षाहरुमा 

हवश्वासयोग्य हुनाल ेहाम्रो हवश्वास बहलयो र दढृ हुाँद ैजान्छ। 

मरेा भाआहरुहो, जब हतमीहरु नाना प्रकारका परीक्षाहरुमा पदथछौ, तब यसलाइ परूा अनन्द सम्झ; यो जानरे 

की हतमीहरुको हवश्वासको जााँचल ेधीरज ईमपन्न गछथ।  याकूब १:२-३ 

ह े हप्रयहरुहो, हतमीहरुलाइ जााँच्नका लागी हतमीहरुको बीचमा अएको अगोको जााँचको सम्बन्धमा, मानो 

हतमीहरुमाहथ कुन ै ऄनौठो कुरो अआपरेझै ाँ गरी ऄचम्म नमान; तर जहत हतमीहरु ख्रीिका दःुखहरुमा भागी 

हुन्छौ, ईहत न ैअनन्द मनाओ, र ईहााँको महहमा प्रकट हुाँदा हतमीहरु पहन भारी अनन्दले अनहन्दत हुन सक। 

१पत्रुस ४:१२-१३ 
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शुि जीवन हजईन र परमेश्वरको हहडाइमा बढ्नका लागी, हामीले मयतता पररहतथहतलाइ टाढा राख्नुपछथ जहााँ 

परीहक्षत हुन्छौं भहन हामीलाइ ज्ञान हुाँदछ। यदद हामीले धेरै वजन लाभ गरररहकेा छौं भने, हामीले दकचन र 

रेिुरेन्टबाट अफूलाइ टाढा राख्नुपछथ। यदद हामी मत-पानको हनहम्त परीहक्षत भआरहकेा छौं भने, हाम्रो ऄनुकुल 

रहकेो बार हुदै ाँ हामी नगुडौं। यदद हामी ऄहिलता दखेी परीहक्षत भआरहकेा छौं भने, यो हबक्री हुन ेतथान दखेी 

हामी टाढा हुनुपदथछ, र कम्प्युटरमा एक्लै रहन हुदेाँन। यदद कुन ै साथीहरु वा सुपररहचत व्यहिले हामीलाइ 

अहममकी तथानबाट तल झारररहकेा छन् भने, हामीले ऄरु नयााँ साथीहरुको खोजी गनुथपदथछ। यस दकहसमको 

सूची जादै ाँ गदथछ। हामीमध्ये हरेकल ेअफ्नो जीवनलाइ हनयाल्नुपदथछ र अफैमा प्रहतविता जाहरे गनुथपदथछ की 

परीक्षामाहथ हवजय प्राप्त गनथ र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिलाइ महहहमत तुल्याईनको लागी हामीले जेसुकै अवश्यक 

कायथहरु पहन गनुथपदथछ। 

जागा रहो र प्राथथना गर, दक हतमीहरु परीक्षामा नपर; अममा सााँच्च ै तयार छ, तर शररर कमजोर छ।                 

मिी २६:४१ 

१३ “तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस्” 

यस प्राथथनाको अहखरी हवन्ती यही हो की हामी शैतानको दिु प्रभाव र धोकाबाट छुटाआएका हौं। परमेश्वरको 

प्रधान शत्र ुशैतान हो। मयो “पूणथ क्रोध”मा छ।  मयसले परमेश्वर र ईहााँको माहनसहरुलाइ घृणा गछथ। मयसले सके्न 

भएता; प्रमयेक ख्रीहियनहरुलाइ, परमेश्वरको वचननलाइ नाश गनेथ्यो र ईिार नगररएकाहरुलाइ परमेश्वरकहााँ 

अईनबाट रोके्न हथयो र हतनीहरुलाइ नाश गनेथ्यो; र, मयसले सके्न भए, परमेश्वरलाइ नै नाश गनेथ्यो। 

यद्यहप, म यो हवश्वास गछुथ दक हामील ेशैतानमा केहन्ित हुनुहुाँदनै, न यो गनुथ बुहिमानी हो। यदद हामीले हाम्रो 

ध्यान प्रभु येशू ख्रीिमा नै केहन्ित गरायौं भने, हामीमाहथ शैतानको कुनै ऄहधकार हुाँदनै।  

ह ेसाना नानीहरुहो, हतमीहरु परमशे्वरका हौ, र हतनीहरुमाहथ हवजयी भएका छौ; दकनभन ेजो हतमीहरुहभत्र 

हुनहुुन्छ, ईहााँचाही ससंारमा हुनभेन्दा महान ्हुनहुुन्छ।  १यूहन्ना ४:४ 

हाम्रो हवश्वासका कताथ र हसि पानुथहुन े यशेलूाइ हदे,ै जसल े अफ्नो  ऄहघहल्तर राहखएको अनन्दका हनहम्त 

शमथलाइ पहन तचु्छ ठानरे कु्रसको शासना सहनभुयो, र परमशे्वरको नसहासनको दाहहन े हातपरट्ट बस्नभुयो।  

जसल ेअफ्नो हवरुिमा पापीहरुको यततो हवरोध सहनभुयो, ईहााँलाइ हवचार गर; दक थदकत नहोओ, र अफ्ना 

मनहरूमा हताश नहोओ। हहब्रु १२:२-३ 

शास्त्रमा, परमेश्वरले शैतान र मयसका रणहनहत बारेमा हामीलाइ मूलभूत रूपमा समझ प्रदान गनुथहुन्छ। फेरी, 

हामी प्रभु येशू ख्रीिमा नै ध्यान केहन्ित हुनुपदथछ, तर परमेश्वरले हामीलाइ शैतानको बारेमा के ईल्लेख 

गररददनुभएको छ सो बुझ्नु बुहिमानी हो। परमेश्वरको अममाको हववेकद्वारा, हामीले शैतानको कायथ र मयसको 

रणहनहतलाइ पहहचान गनथ सक्दछौं र परमेश्वरले हामीलाइ हनदशेन ददनुभए ऄनसुारले मयसको सामना गनथ 

सक्दछौं।  

शतैानल े हामीमा दाई नपाओस ् भनरे, दकनकी मयसका यहुिहरुका हवषयमा हामी ऄनजान छैनौं।             

२कोररन्थी २:११ 

परमेश्वरले अफ्नो वचनमा शैतानको सन्दभथमा प्रततुत गनुथभएको केही अधारभूत समयताहरु तल ददआएका छन्; 

क शैतान झूटो हो र यो दिु छ। 
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याद गनुथहोस ् तलको खण्डले बताईाँदछ की शैतानमा कुनै समयता रहकेो छैन। शैतान धोकेवाज हो र यसल े

अफ्नो दिु ईद्दशे्यहरु पूरा गनथको हनहम्त समयलाइ बंग्याईाँदछ। 

मयो (दिु वा शैतान) शुरुदखेी न ैहमयारा हथयो, ऄहन समयमा रहने; दकनकी मयसमा समय छदै ाँ छैन। जब मयसल े

झूट बोल्दछ; दकनकी मयो झटू हो, र झटूको बाब ुहो। यहून्ना ८:४४ख 

जसल ेपाप गदथछ, मयो शतैानबाटको हो; दकनकी शतैानल ेशरूुदखेी न ैपाप गद ैअएको छ। शतैानका कामहरु 

नि पानाथलाइ न ैपरमशे्वरका पुत्र प्रकट हुनभुयो। १यूहन्ना ३:८ 

तर हतमीहरुको हृदयमा तीतो डाहा र हवरोध छ भन ेगवथ नगर, र समयको हवरोधमा झूट नबोल। १५ योचााँहह 

माहथबाट अईन ेबहुि होआन, तर यो ता सासंाररक, शारीररक, शतैानी हो। याकूब ३:१६-१७ 

शैतान दिु हो र यसल ेसमय बोल्दनै। परमेश्वर यसको ठीक हवपररत हुनहुुन्छ। परमेश्वर पहवत्र हुनहुुन्छ – सारा 

पापपूणथ र दिु कुराहरुबाट ऄलग। परमेश्वर हपता, प्रभु येशू ख्रीि, पहवत्र अममा, र परमेश्वरको वचन सबैलाइ 

समय भनी पररहचत गराआएको छ। हामीले परमेश्वर र ईहााँको वचनमा भरोसा गनथ सक्दछौं। परमेश्वरको प्रशंसा 

होस्!!! 

ख शैतानले हामीलाइ नाश गनथ चाहन्छ। 

सचते रहो, जागा रहो; दकनकी हतमीहरुको हवरोधी शतैान गजथन े नसहझै ाँ कसलाइ हनलूाँ भहन खो्द ैचारैहतर 

घहुमहहड्छ। १पत्रुस ५:८ 

शैतानले जीवनहरु नि गनथ चाहन्छ, तर परमेश्वरल े हामीलाइ अफ्नो जीवन ददनभुयो ताकी हामील े ऄनन्त 

जीवन प्राप्त गनथ सकौं। 

ग शैतानले माहनसहरुलाइ परमेश्वरबाट ऄलग राख्न चाहन्छ। 

जसमा यस ससंारको इश्वरल ेहवश्वास नगनहेरुका मनहरुलाइ ऄन्धा पारेको छ, ख्रीिको महहमाको ससुमाचारको 

्योहत हतनीहरुमाहथ नचम्कोस ्भनेर; ख्रीिचााँही परमशे्वरको प्रहतरुप हुनहुुन्छ।  २कोररन्थी ४:४ 

ऄब दिैान्त यो होः बीईचाहह परमशे्वरको वचन हो। बाटोको दकनारमा भएकाहरुचाहह ती हुन,् जसल ेसनु्छन;् 

तब शतैान अईाँछ, र हतनीहरुल ेहवश्वास नगरून ्र महुि नपाउन ्भनी हतनीहरुका हृदयबाट वचन लजैान्छ।  

लकूा ८:११-१२ 

शैतानले ईग्रताका साथ माहनसहरुलाइ परमेश्वरबाट ऄलग राख्न चाहन्छ, तर हाम्रा हपताले हतनीऄरुलाइ पे्रम र 

कृपामा अफू नहजक हखच्नहुुन्छ र ईहााँले हामीलाइ यस पृथ्वीमा अहशष ददनुहुन्छ र ईहााँले अफूमा हामीलाइ 

ऄनन्त जीवन प्रदान गनुथहुन्छ। 

घ शैतानले पाप गनथको हनहम्त हामीलाइ परीक्षा गदथछ। 

तर पत्रसुल ेभनःे “ह े हनाहनया, पहवत्र अममासाँग झटू बोल्न र जहमनको दामबाट केही हहतसा अफ्ना लागी 

हनकाल्नालाइ शतैानल ेदकन हतम्रो हृदय भररददयो?” पे्रररत ५:३ 

ऄहन शतैान आस्राएलको हवरोधमा ईठ्यो, र दाउदलाइ आस्राएलको हगन्ती हलनलाइ सयुाथयो।१आहतहास २१:१ 
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ऄहन बलेकुीको भोजन हुाँद ै गदाथ शतैानल े हशमोनको छोरो यहूदा आतकरयोतीको हृदयमा ईहााँलाइ पक्राआददन े

कुरा हाहलसकेको हथयो। यहून्ना १३:२ 

शैतानले पापमा परीहक्षत पाररकन परमेश्वर र हाम्रो बीचमा फूट ल्याईन चाहन्छ, हाम्रो परमेश्वरले हामीलाइ 

ईहााँको धार्ममकता खनाआददनहुुन्छ र ईहााँसाँगको हहडाइमा हहड्नको हनहम्त योग्यता प्रदान गनुथहुन्छ। 

ङ माहनसहरुलाइ धोका ददन ुशैतानको वढो प्रभावकारी रणहनहत हो। 

ऄब अममाल े तपि गरी भन्नहुुन्छः पहछ अईन े समयहरुमा कहत माहनसहरु बहकाईन े अममाहरुहतर र 

दिुाममाहरुको हशक्षाहरुहतर ध्यान ददएर हवश्वासबाट भहड्लएर जानछेन;् १हतमोथी ४:१ 

दकनकी यतताहरुचाहह झटूा प्रेररतहरु, छलकपटका काम गनहेरु, ख्रीिका प्ररेरतहरुका भषेमा अफूलाइ बदल्नहेरु 

हुन।् ऄहन यो ऄचम्मको कुरा होआन! दकनकी शतैान अफैल े पहन ्योहतमथय तवगथदतूको भषे धारण गछथ।  

यसकारण मयसका सवेकहरुल े पहन धार्ममकताका सवेकहरुको भषे धारण गरे भन े मयो कुन ै ठूलो कुरा होआन; 

२कोररन्थी ११:१३-१५क 

शैतानको धोका ददने रूपको सबैभन्दा प्रभावकारी रूप भनेको अियथकाम र ऄरु हचन्हहरु प्रदर्मशत गनुथ हो।  

मयस ददन धरैेल ेमलाइ भन्नछेन,्’ ह ेप्रभ,ु ह ेप्रभ,ु के हामील ेतपाइको नाममा भहवष्यवाणी गरेनौ ाँ र? ऄहन के 

तपाइकै नाममा दिु अममाहरु हनकालनेौ ाँ र?  ऄहन के तपाइकै नाममा ऄनकेौ ाँ ऄचम्मका कामहरु गरेनौ ाँ र? 

”ऄहन तब म हतनीहरुलाइ खलु्लमखलु्ला भन्नछुे,’ मलै े हतमीहरुलाइ कहहल्य ै हचनकेो छैनाँ; ह े कुकमथ गनहेरुहो, 

मदखेी टाढा होओ!’”। मिी ७:२२-२३ 

धेरैजना जसले हवश्वास गदथछन् की हतनीहरुले आमान्दाररताकासाथ परमेश्वरको सेवा गरररहकेा छन् र पहवत्र 

अममाद्वारा डोयाथआएका छन्, हतनीहरुलाइ झटका लाग्नेछ जब हतनीहरु थाहा गनेछन् की हतनीहरुले यस युगको 

इश्वरद्वारा धोका खाएका छन्।  

मयसको अगमनचााँही शतैानको कायथऄनसुार सब ै सामथ्यथ, हचन्हहरु र झटूा चममकारहरुका साथमा हुन्छ;  

२थेतसोलोहनकी २:९ 

दकनकी ती हचन्हहरु दखेाईन ेदिु अममाहरुका अममा हुन,् प्रकाश १६:१४क 

जब हामी सााँचो तरीकाले परमेश्वरसाँगको संगहतमा हहड्छौ र सााँचो बाआबहलय समयताका लागी परमेश्वरको 

वचनको खोजी गदथछौं, र जब हामीलाइ इश्वररय पररपक्व हशक्षकहरु हशक्षा दददछन्, तब हामी धोकामा पदनैौं। 

हपता, पुत्र, पहवत्र अममा, र परमेश्वरको वचन जनु बाआबल हो, सबै नै समय रहकेा छन्। हामीलाइ परमेश्वरको 

बारेमा रहकेो समय बाआबलले प्रकट गदथछ। परमेश्वरको अममाले परमेश्वरको वचन बुझ्नको हनहम्त हामीलाइ 

सहायता गनुथहुन्छ। समयताल ेहामीलाइ धोकामा पादनै। 

च  शैतानको अहखरी गन्तव्य भनेको सदाकाल नरकमा नै हो। 

ऄहन हतनीहरुलाइ धोका ददन े शतैान अगो र गन्धकको झीलहभत्र फ्यााँदकयो, जहााँ मयो पश ु र मयो झटूो 

भहवष्यविा पहन छन,् ऄहन ददनरात सदासवथदा हतनीहरु हपडाल ेतड्पाआनछेन।् प्रकाश २०:१० 

“मयसपहछ ईनल े ती दबे्र े हातपरट्ट हुनहेरुलाइ पहन भन्नछेन ् ‘ह े श्राहपतहरुहो, मदखेी मयस ऄनन्त अगोहभत्र 

जाआहाल, जोचााँही शतैान र मयसका दतूहरुका हनहम्त तयार पाररएको छ;”। मिी २५:४१ 



78 
 

शेतानको गन्तव्य भनकेो नरक हो, तर हवश्वासीहरु गन्तव्य भनकेो सदाको हनहम्त हाम्रो प्रभु येशू ख्रीिसाँग हुन ु

हो। सदाकाल, हामीले ईहााँको ऄनुग्रहको प्रशतततामा अनन्द मनाईनेछौं। सदाकाल, हामीले ईहााँलाइ 

अराधना, प्रशंसा, र सेवा चढाईाँदछौं। सदाकाल, मयहााँ सगंहत र अनन्द हुनेछ। परमेश्वरको प्रशंसा होस्!!! 

छ शैतानमाहथ कसरी हवजय हाहसल गन े– 

यसकारण अफूलाइ परमशे्वरको ऄहधनतामा समु्प। शतैानको सामना गर, र मयो हतमीहरुबाट भाग्नछे। 

परमशे्वरको नहजकमा जाओ, र ईहााँ पहन हतमीहरुको नहजकमा अईनहुुनछे। याकूब ४:७-८क 

यो शास्त्रको मयो खण्ड हो जसलाइ धेरै गलत ईद्दरण गने गररन्छ। तपाइले पहन प्राय सुन्न सकु्नहुन्छ की यदद 

हामीले शतानको सामना गयौं भने, मयो हामीबाट भाहगजानेछ। यसमा ऄहघका र पहछका भागहरु छुटाआएका 

छन्। हामी परमेश्वरमा समर्मपत भआकन र ईहााँको सहमपमा गआकन शैतानको सामना गदथछौं। यी साधारण 

वाक्याशंले समपथणता, अज्ञाकाररता, र परमेश्वरसाँग हहडाइको संपूणथ जीवनको वणथन गदथछ। एक व्यहि जो 

समपथणता र परमेश्वरसाँगको हहडाइको जीवन रहहत छ र पहन शैतानको सामना गने दाबी गदथछ भने मयसल े

शैतानबाट धोका खााँदछ। हामीलाइ लाग्न सक्दछ की हामीले जे गरररहकेा छौं मयो सही हो, तर, यथाथथमा, 

सााँचो अहममकी फल प्राप्त गने कायथ हामीले थोरैमात्र वा कहिपहन गरररहकेा हुाँदनैौं। जब हामीले अफ्न ै

सामथ्यथमा शैतानको सामना गनथ खो्दछौं, तब हामी ऄाँश्य नै हवफल हुाँदछौं। 

एदफसी ६:१०-१८ मयो खण्ड हो जसल ेशैतानलाइ कसरी हराईन सदकन्छ भने्न कुरा बताईाँदछ। शायद शैतानको 

पराजय सम्बन्धमा सबैभन्दा धेरै हरेरने खण्ड पहन यही न ैहो। प्रमयेक ख्रीहियनले यस खण्ड पढ्नुपछथ र यसलाइ 

अममसाथ गनुथपछथ। यसलाइ केही पटक पढ्नुहोस् र यसल ेके भन्न खोहजरहकेो छ सो हवचार गनुथहोस्। तपाइ कुन 

हातहहतयारल ेसुसहित हुनपने हो हवचार गनुथहोस्। 

ऄन्तमा ह ेभाआहरुहो, प्रभुमा र ईहााँको बलको सामथ्यथमा बलवान ्होओ। शतैानका धतूथ यहुिहरुका हवरोधमा 

खडा हुन सक्नालाइ परमशे्वरका सारा हहतयारहरु धारण गर। दकनकी हामी मास ुर रगतको हवरोधमा कुतती 

लड्दनैौं, तर प्रधानहरुको हवरोधमा, ऄहधकारीहरुको हवरोधमा, यस ससंारको ऄन्धकारका शासकहरुको 

हवरोधमा, अकाशी तथानहरुमा भएका अहममक दिुताको हवरोधमा लड्दछौं। यसकारण खराब ददनमा सामना 

गनथ सक्नालाइ र सब ै कुराहरु गरेर खडा हुन सक्नालाइ परमशे्वरका सारा हहतयारहरु ईठाओ। यसकारण खडा 

होओ, हतमीहरुका कम्मर समयताल े कस, र धार्ममकताको कवच धारण गर; ऄहन पाईहरुमा मलेहमलापको 

ससुमाचारको तयारीका जिुा लगाओ;  यी सबबैाहके हवश्वासको ढाल ईठाओ, जसद्वारा दिुका सब ैऄहग्नवाणहरु 

हनभाईनालाइ हतमीहरु समथथ हुनछेौ। ऄहन महुिको टोप, र अममाको तरवार, जोचााँही परमशे्वरको वचन हो, 

लओे; सारा प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहर समय अममामा प्राथथना गर, ऄहन यसकैा हनहम्त सारा प्रयत्न र सब ै

पहवत्र जनहरुका लागी ऄन्तर्मवन्ती गद ैजागा रहो; एदफसी ६:१०-१८ 

जसै तपाइले यो खण्ड पढ्नुहुन्छ, तब तपाइले चााँड ै नै थाहा गनुथहुनेछ की यस हातहहतयारको सारा ऄंशहरु 

परमेश्वरको वचनमा अधाररत रहकेो छ। यो परमेश्वरको वचन र हामीले अममसाथ र पालन गने कायथ हो 

जसले हवजय प्रदान गदथछ। मयहााँ कुन ैऄल्प मागथ रहकेो छैन। 

सचते रहो, जागा रहो; दकनकी हतमीहरुको हवरोधी शतैान गजथन े नसहझै ाँ कसलाइ हनलूाँ भहन खो्द ैचारैहतर 

घहुमहहड्छ। हवश्वासमा दह्रो रहरे मयसको सामना गर; १पत्रुस ५:८-९क 

यस पदमा हामीलाइ हसकाआएको छ की शैतानसाँगको हाम्रो संघषथमा हामी तव-हनयहन्त्रत, सतथक हुनुपछथ, र 

हवश्वासमा दढृ भआ खडा रहनुपदथछ। तलका पदमा, शैतानलाइ ठाईाँ  नदओे भहनएको छ। क्रोध, घमण्ड, दोष-
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हसहि, भय र धेरै दकहसमका पाप र ऄहवश्वासहरुले हाम्रो जीवनमा शैतानलाइ ठाईाँ  दददछ। यदद शैतानले ठाईाँ  

पायो भने, हाम्रो जीवनको हरेक पक्षमा मयसले हनयन्त्रण नगरेसम्म मयो संतुि रहाँदनै। 

घाम ऄतताईनभुन्दा पहहल्य ैहतमीहरुको ररस मरोस।् २७ शतैानलाइ ठााँई नदओे। एदफसी ४:२६ख -२७  

शैतानलाइ हप्काईने सन्दभथमा के त? 

धेरै पटक ख्रीहियनहरुलाइ शैतानको सामना गर र मयो भाग्नेछ वा हामीलाइ छाड्नेछ भनी बताआएको छ। 

समतया यहााँ रहकेो छ की शास्त्रमा हामीलाइ कहीं पहन यसलाइ हप्काईने भहनएको छैन र हामीले मयसलाइ 

हप्काएपहछ मयो भाग्नैपछथ भनेर पहन शास्त्रमा कहीं पहन लेहखएको छैन। बाआबलमा, परमेश्वरले मात्र शैतानलाइ 

हप्काईनुभएको छ। (जकररया ३:१-३; यहूदा १:९; लूका ४:४१)। प्रभुसाँगको हनरन्तर समपथणता र 

ईहााँकोसाँगको हहडाइको जीवनयापनद्वारा मात्र हामीले शैतानलाइ परातत गनथ सक्दछौं। परमेश्वरको सारा 

हातहहतयारहरु धारण गररकन हामीले शैतानलाइ पराहजत गनथ सक्दछौं। साधारणतया, “शैतान म ताँलाइ 

हप्काईाँ छु” भने्न कायथले परमेश्वरको वचनहप्तको अज्ञाकाररतालाइ प्रहततथाहपत गदनै। 

म एईटा सेवाको सम्झना गदथछु जहााँ सारा सन्दशे शैतानलाइ हप्काईने र मयसमाहथ हााँसो गने हवषयमा 

हवश्वासीहरुलाइ चुनौहत प्रदान गनथमा केहन्ित रहकेो हथयो। प्रभुको हनहम्त हजईनुपछथ वा परमेश्वरको 

हातहहतयार धारण गनुथपछथ भने्न कुनै प्रसंग रहकेो हथएन। मानव भएकोले, शैतानको रा्यमा के हुाँदछै सो म दखे्न 

सदकहन्थएाँ, तर मलाइ शंका छ की मयस हााँसो गराईने कारक भन ेशैतान न ैरहकेो हथयो। बाआबहलय हशक्षालाइ 

आन्कार गरेर हजतको हनहम्त शैतानलाइ हप्काईने कायथको थोरै वा कहिपहन मूल्यता रहाँदनै।  

जब हामीले “दिुबाट छुटाईनुहोस्” भनी प्राथथना गदथछौं, यो हलुका तचु्छ प्राथथनाभन्दा ऄहधक रहकेो छ। यो पूणथ 

समपथणताको प्राथथना हो। यो त हामी प्रभुको सहमपमा हहड्न सकौं भने्न प्राथथना हो। यो परमेश्वरको हातहहतयार 

धारण गनथको हनहम्त व्यि गररने प्रहतविता हो। यो सतकथ  र तव-हनयंहत्रत हुने प्रहतविता हो। यो दढृताकासाथ 

हवश्वासमा खडा रहने प्रहतविता हो। यो हाम्रो जीवनमा दिुलाइ थोरै पहन ठाईाँ  नददन ेप्रहतविता हो। 

जब हामी यस प्रहतविताद्वारा प्रभुमा बढ्द ै जान्छौं, तब हामी शैतान र मयसल े के गछथ भने्न कुरामा केहन्ित 

हुनुपदनै। शैतानल ेके गने चाह गदथछ भने्न कुरामा हामी सतकथ  हुनुपदथछ, हामी सधै ाँ हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिमा न ै

केहन्ित हुनुपदथछ र ईहााँसाँगको हाम्रो संगहत र हहडाइमा अनहन्दत हुनुपदथछ। 

१४ “दकनभन ेरा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने” 

हाम्रो हपता जो सबैथोकहरुमा सवोच्च सावथभौम प्रभु हुनुहुन्छ ईहााँको प्रशंसाको शहिशाली हवजयी 

ऄहभव्यहिसाँग यस प्राथथनाको ऄन्त हुाँदछ।  

ह ेपरमप्रभ,ु महानता, सामथ्यथ, महहमा, हवजय र प्रताप तपाइकै हुन;् दकनकी तवगथमा र पथृ्वीमा सब ैकुराहरु 

तपाइकै हुन।् ह ेपरमप्रभ,ु रा्य तपाइकै हो, र तपाइ न ैसबमैाहथ हशर भइकन सबभैन्दा माहथ ईचाहलनभुएको 

छ। १आहतहास २९:११ 

प्रभकुो प्राथथनालाइ प्राथथनाको पद्दतीको रूपमा प्रयोग गन ेयहुिहरु 

याद गनुथहोस,् प्रभु येशू ख्रीिले यो प्राथथनाको पद्दतीको रूपमा प्रदान गनुथभयो। यसको माने यो होआन की हामील े

सधै ाँ प्राथथना गदाथ, यसलाइ पूरै भनु्नपछथ। हामीले मण्डली सभाको अरम्भ र समापनमा, वा खाना खानुऄहघ 

परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईाँदा, वा हवशेष हवषयहरुको हनहम्त प्राथथना गदाथ, वा ददनभररमा परमेश्वरसाँग कुरा 
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गदाथ सधै ाँ यही प्राथथना न ै प्रयोग गनुथपछथ भने्न होआन। यद्यहप, जब तपाइ “प्राथथना गनथ अफ्नो कक्षमा” प्रवेश 

गनुथहुन्छ र जब मण्डलीमा प्राथथनाको हनहम्त समय छुट्टाआन्छ तब यस पद्दतीको प्रयोग भने गनथ सदकन्छ।  

मयसो हो भन,े तपाइल ेयसरी प्राथथना गनुथपछथः 

यसकारण हतमीहरुल ेयस प्रकारल ेप्राथथना गरः ‘ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रा हपता, तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् 

तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमा झै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको 

रोटी ददनहुोस।् ऄहन हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा 

गदथछौं। ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस,् तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस;् दकनभन ेरा्य, पराक्रम र 

महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने’। मिी ६:९-१३ 

यसलाइ प्राथथनाको पद्दतीको रूपमा प्रयोग गदाथ, शुरुवातबाट थालनी गनुथहोस् र प्राथथना गद ैजानहुोस्। यसलाइ 

शब्द-शब्द नदोहोयाथईनहुोस;् सट्टामा, तपाइको जीवन र मण्डलीको सन्दभाथम रहकेा हवषयहरुमा प्राथथना 

चढाईनुहोस्। 

तल केही हवचार र युहिहरु प्रततुत गररएको छ। याद गनुथहोस्, यी हवचार र युहिहरु मात्र हुन्। तपाइले अफ्नो 

प्राथथनालाइ तपाइको जीवन, तपाइको मण्डली, र तपाइ वरपर रहने ख्रीहियन जनहरुका खााँचाहरुसाँग मेल 

गराईनुपदथछ। शायद शुरुमा यो बेढंग लाग्न सक्छ; तर जसै तपाइ बढ्द ैजानुहुन्छ; यो हनकै तवाभाहवक हुाँदछ र 

तपाइले अफ्ना प्राथथनाहरुमा भलाआ दखे्नुहुन्छ। तपाइको प्राथथनामा तमकाल नै पररपक्वता दखे्न नखो्नहुोस्। यो 

जीवनभर बदढरहने अहममकी ऄनुभव हो।  

जब तपाइले “तवगथमा हुनहुुन े हपता” भनी प्राथथना गनुथहुन्छ, तब ईहााँले तपाइलाइ अफ्नो पररवारमा 

ऄपनाएकोमा तपाइले धन्यवाद चढाईन सकु्नहुन्छ। पे्रहमलो हपता हुनुभएकोमा ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। 

ईहााँबाटको सुरक्षा र प्रबन्धको हनहम्त धन्यवाद ददनुहोस्। तपाइले अफ्नो पे्रहमलो हपतासाँग बो;नुहुनेझै ाँ गरी 

ईहााँसाँग पहन मयसै गरी बोल्नुहोस्। थाहा गनुथहोस् तपाइ जे हुनहुुन्छ र तपाइसछग जे जहत छन ् मयस कुरामा 

तपाइ ईहााँमा हनभथर हुनहुुन्छ। 

तपाइले ईहााँलाइ अफ्नो हृदयको गहहरा भावनाहरु व्यि गनथ सकु्नहुन्छ। ईहााँ तपाइको पे्रहमलो तवर्मगय हपता 

हुनुहुन्छ। ईहााँले बुझ्नहुुन्छ र हरेचाह गनुथहुन्छ। 

यस हवन्दमुा तपाइले यो भनी जान्न सकु्नहुन्छ, हाहम्र “तवगथमा रहने” हपता भएकाले, ईहााँ सावथभौम, 

सवथशहिमान्, र सवथज्ञानी परमेश्वर हुनुहुन्छ। अदर र भयको साथमा ईहााँको ईपहतथहतमा अईनुहोस्। 

जब तपाइले “तपाइको नाम पहवत्र गररयोस्” भनी प्राथथना गनुथहुन्छ, तब तपाइले ईहााँको अराधना र प्रशंसा गनथ 

सकु्नहुन्छ दकनभने ईहााँ पहवत्र हुनुहुन्छ। तपाइले ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईन सकु्नहुन्छ दकनदक ईहााँले तपाइलाइ, 

एक पापीलाइ,  पे्रम गनुथभयो। तपाइको पाप क्षमा गररददनुभएकोमा ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। 

तपाइले कुनै पाप तवीकार गनथ बााँकी छ भने मयसलाइ तवीकार गररहाल्नुहोस्। ऄझ पहवत्र जीवन हजईनको 

हनहम्त अफूलाइ प्रहतवि तुल्याईनुहोस ्र यसो गनथको हनहम्त ईहााँसाँग सामथ्यथ र बुहिको माग गनुथहोस्। तपाइले 

परमेश्वरको नामलाइ हलुका वा तुच्छ रूपमा हलएर ईहााँको नमलाइ ऄपहवत्र नतुल्याईनुभएको होस् भनी 

प्राथथना चढाईनुहोस्।  

प्राथथना गनुथहोस् की तपाइको जीवनद्वारा परमेश्वरको नाम पहवत्र तुल्याआएको र अदर गररएको होस्। प्राथथना 

गनुथहोस् की तपाइको पररवार, मण्डली, र तपाइको दशेले परमेश्वरको नामलाइ अदर गरेको होस्।  
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जब तपाइले “तपाइको रा्य अओस्”, भनी प्राथथना गनुथहुन्छ तब तपाइले हराएका अममाहरु परमेश्वरको 

रा्यमा  ल्याआउन ् भनी प्राथथना गनुथहोस्। प्राथथना गनुथहोस् की हामीले हाम्रो पे्रम, सेवा, र अराधनाद्वारा 

प्रभुलाइ अदर गरेका हौं। तपाइले यो प्राथथना पहन चढाईन सकु्नहुन्छ दक तपाइका हवश्वासी हमत्रहरुले पहन 

अफ्ना प्रेम, सेवा, र अराधनाद्वारा राजाको अदर गरेका होउन्।  

यस पृथ्वीमा धार्ममकता र न्याय तथाहपत भएका होउन ्भनी तपाइले प्राथथना चढाईन सकु्नहुन्छ। तपाइले अफ्ना 

राि र सारा पृथ्वीका रािहरुका पापमय तरीकाहरुको सन्दभथमा प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छ। 

तपाइले व्यहिगत रूपमा यो प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छ की यस पृथ्वीमा ख्रीिको हजार वषे रा्य चााँड ैअईन सकेको 

होस्। 

जब तपाइले “तपाइको आच्छा परूा होओस्”, भनी प्राथथना गनुथहुन्छ, तब तपाइले प्राथथना गनथ सके्न ऄवसरहरु 

ऄनहगन्ती रहकेो छ। तपाइले परमेश्वरको वचन ऄध्ययन गरेर मयसलाइ ऄभ्यास गनथको हनहम्त अफैलाइ 

प्रहतवि गराईनका लागी प्राथथना चढाईन सकु्नहुन्छ। तपाइले ऄहघल्लो पाठमा ऄध्ययन गनुथभएको खण्ड १को 

८९ हवन्तीहरुको बारेमा प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छ। तपाइले अफ्ना पाषटर र मण्डलीको हनहम्त यी सारा 

हवषयहरुमा प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छ। यथाथथमा, सम्पूणथ बाआबलमा रहकेा सूचीहरुका हसिान्तहरुका हनहम्त पहन 

तपाइले प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छ। यदद परमेश्वरले जीवनका हनहम्त यसलाइ हनदशेनको रूपमा प्रततुत गनुथभएको 

भए, यो हाम्रो जीवनमा र हामीले जानेका र नजानेका सबै ख्रीहियनहरुका जीवनमा लागु हुन सकोस् भनी 

प्राथथना गनथ सक्दछौं। वाह, शायद हामीले शुरु गररहाल्नुपछथ!!! 

परमेश्वरको वचन पढ्न र अममसाथ गनथको हनहम्त हामीले अफैलाइ प्रहतवि तुल्याईनुपदथछ ताकी हामील े

परमेश्वरको आच्छा जान्न सकौं र मयस ऄनुसार पूरा गनथ सकौं। हामीले परमेश्वरको वचनमा समझ प्राप्त गनथ सकौं 

भनी प्राथथना गनथ सक्दछौं जसद्वारा हामी अज्ञाकारी हुन सक्छौं। 

जब हामील े “अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको रोटी ददनहुोस्”, भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामील े हाम्रा सब ै

शाररररक खााँचाहरुका हनहम्त प्राथथना गरेका हुन्छौं, जततै खाना। वास, तवातथ्य, र यातायात अदी। जसको 

खााँचोको बारेमा हामीलाइ ज्ञान छ परमेश्वरले हतनीहरुका खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुभएको होस् भनी हामीले 

हतनीहरुको लागी पहन प्राथथना गनथ सक्दछौं। हामीले पृथ्वीको ऄरू भागहरुमा खााँचामा रहकेा माहनसहरुको 

खााँचामा परमेश्वरले प्रशतततामा प्रबन्ध गररददनुभएको होस् भनी प्राथथना गनथ सक्दछौं।  

परमेश्वरले हाम्रा खााँचाहरु पूरा गररददनुभएको र हाम्रा खााँचामा प्रबन्ध गररददनुभएको कुरामा हामील ेईहााँलाइ 

धन्यवादको प्राथथना चढाईन हवर्मसनहुुन्न। हामी धन्यवादी भएको परमेश्वर चाहनहुुन्छ, र हामीमध्ये सबैल े

ईहााँको प्रशततताको प्रबन्धको हनहम्त ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईन सक्दछौं। हामीले यो कुरा पहन थाहा गनुथपछथ 

की परमेश्वरले नै हामीलाइ काम गनथ र हाम्रा अवश्यकताहरुमा खररद गने योग्यता प्रदान गनुथहुन्छ।   

जब हामीले “जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा गदथछौं”, भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले हाम्रो 

जीवनमा तवीकार नगररए कुनै पाप रहहरहकेो छ की भनी होशयारीपूवथक अफ्नो जीवनलाइ जााँच गनुथपछथ। 

हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिसाँगको हामी नहजकमा हहड्नको हनहम्त हामीले अफैलाइ प्रहतवि पानथ सक्दछौं। 

हामी यस कुरामा पहन हनहित हुनुपदथछ की हामीले धरैे समयसम्म क्रोध वा इष्याथलाइ पदक्ररहरे ऄरूलाइ क्षमा 

नददने कायथ गनुथ हुाँदनै। 
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जब हामीले “हामीलाइ परीक्षा नलजैानहुोस्”, भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले परमेश्वरसाँग पापको परीक्षामा 

नपनथको हनहम्त बुहि र सामथ्यथको माग गदथछौं। हामीले परमेश्वरसाँग सतकथताको माग गदथछौं ताकी हामी तयारी 

ऄवतथामा नरहाँदा परीक्षाहरुले हामीलाइ पक्नन नसकेको होस्। 

जब हामीले “दिुबाट जोगाईनहुोस”्, भनी प्राथथना गदथछौं, तब हामीले शैतानमाहथ हवजयको माग गरररहकेा 

हुन्छौं। परमेश्वरसाँग नहजकमा हहड्नको हनहम्त प्रहतविता व्यि गनुथहोस् र परमेश्वरको पूणथ हातहहतयारलाइ 

धारण गनुथहोस्। बुहि र समझको हनहम्त प्राथथना गनुथहोस ्ताकी शैतानले हामीलाइ धोका ददन नसकेको होस।् 

वचनलाइ बु्ने ज्ञानको माग गनुथहोस् ताकी तपाइ कुनै झूटा हशक्षामा नफस्नुभएको होस् जसमा फसकेो शैतान 

चाहन्छ। 

जब हामीले “दकनभन े रा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने”, भनी प्राथथना गदथछौं, तब 

हामीले ईहााँलाइ प्रशंसा र अराधना चढाआरहकेा हुन्छौं। तपाइ र ऄरुहरुको जीवनमा परमेश्वरले के गनुथभएको 

छ सो कुराको सम्झना गद ैतपाइले हतनीहरुका हनहम्त ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईन सकु्नहुन्छ। ईहााँ जो हुनहुुन्छ 

मयसको हनहम्त तपाइले ईहााँलाइ प्रशंसा र अदर ददन सकु्नहुन्छ।  ईहााँका हनहम्त तपाइले प्रशंसाका भजनहरु 

गाईन सकु्नहुन्छ। तपाइ एक्लै बए तापहन या ऄरुहरुसाथ भए तापहन, जस ै तपाइले परमेश्वरलाइ धन्यवाद, 

प्रशंसा, र अराधना चढाईनहुुन्छ तब ईहााँसाँग तपाइले सगंहत र मेलको ऄसल समय हबताईन सकु्नहुन्छ। 
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पााँच 

हवश्वासी जनहरुका हनहम्त प्राथथना यसका हनहम्त केही 

हनदशेन र बाआबलबाटको ईदाहरण 
 

 पावल पे्रररतले ख्रीहियनहरुका लागी कसरी प्राथथना गरे भने्न सन्दभथमा एक ऄध्ययन 

यो हनकै तपि रहकेो छ की हामी ख्रीहियनहरु भएकाल ेहामीले हाम्रा हवश्वासी जहरुका हनहम्त हनयहमत प्राथथना 

गरररहनुपदथछ।  

ऄब ह े भाआहरु, हाम्रा प्रभ ु येश ू ख्रीिद्वारा र अममाको प्रेमद्वारा म हतमीहरुलाइ हवन्ती गदथछुः मरेा हनहम्त 

परमशे्वरलाइ प्राथथना गनाथमा मसाँग ैहमलरे सघंषथ गर;  रोमी १५:३० 

सारा प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहर समय अममामा प्राथथना गर, ऄहन यसकैा हनहम्त सारा प्रयत्न र सब ैपहवत्र 

जनहरुका लागी ऄन्तर्मवन्ती गद ैजागा रहो;  एदफसी ६:१८ 

यसकारण म यो ऄती ददन्छुः सबभैन्दा पहहल ेहवन्ती, प्राथथना, हनवदेन र धन्यवादहरु सब ैमाहनसहरुका हनहम्त 

चढाआउन;्  १हतमोथी २:१ 

रातददन मरेा प्राथथनाहरुमा हनरन्तर हतमीलाइ सम्झना गद ैम परमशे्वरलाइ धन्यवाद चढाईाँ छु, जसको सवेा म 

मरेा हपता-पूखाथहरुदहेख न ैशिु हववकेल ेगदथछु; २हतमोथी १:३ 

हाम्रा प्राथथनाहरुमा हतमीहरुको सम्झना गद,ै हामी हतमीहरु सबकैा हनहम्त सधै ाँ परमशे्वरलाइ धन्यवाद 

चढाईाँछौं;  १थेतसोलोहनकी १:२ 

यसबाहके मचााँहह – हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ छोडरे म परमप्रभकुो हवरोधमा पाप गरूाँ ?                      

१शमुएल १२:२३क 

मिी ६बाट हामीले दखेेका छौं की, “प्रभुको प्राथथना”मा, परमेश्वर “हाम्रो” हपता हुनहुुन्छ। ईहााँ “मेरो” मात्र हपता 

होआन; ईहााँ “हाम्रो” हपता हुनहुुन्छ। 

‘ह ेतवगथमा हुनहुुन ेहाम्रा हपता, तपाइको नाम पहवत्र गररयोस।् तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमा 

झै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् अज हामीलाइ हाम्रो ददनहुाँको रोटी ददनहुोस।् ऄहन हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ 

क्षमा गनुथहोस,् जसरी हामील ेपहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा गदथछौं। ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस,् 

तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस;् दकनभन ेरा्य, पराक्रम र महहमा सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने’। 

ईहााँको सन्तान भएकाले, हामी ईहााँको ठूलो पररवारको ऄंश हौं र सारा पररवारको हनहम्त प्राथथना गनुथ हाम्रो 

हजम्मेवारी र ऄवसर पहन हो। जब हामी प्राथथना गदथछौं, तब हामी प्राथथना गदथछौं की प्रभुमा रहकेा हाम्रा भाआ 

बहहनीहरुल ेपरमेश्वरको नाम पहवत्र तुल्याएका होउन्; हामी प्राथथना गदथछौं की हतनीहरुल ेअफ्नो जीवनमा 

परमेश्वरलाइ रा्य ददउन्, र हामी यो पहन प्राथथना गदथछौं की हतनीहरुले परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार नै गरून्। 
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हामी यो पहन प्राथथना गदथछौं की हतनीहरुको ददनहुाँका खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररउन्। हामी प्राथथना गदथछौं की 

हतनीहरुले पापबाट पिाताप गरून् र पहवत्र जीवन जीउन्। हामी प्राथथना गदथछौं की हतनीहरु दिुबाट 

जोगाआउन्।  

नयााँ हनयममा ख्रीहियन जनहरुका अहममकी ऄवतथाको हनहम्त प्राथथना गने कायथमा हनकै जोड ददआएको छ। 

पावल पे्रररतको प्राथथनाको हृदय र प्राण यही न ै हो। यस प्रमुख बाआबहलय जोडको बाबजुद पहन, हामीमध्य े

धेरैले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त प्राथथना गररददनलाइ थोरै वा कहिपहन समय प्रदान गदनैौं। प्रायजसो हामील े

ख्रीहियन जनहरुका शाररररक तवातथ्यको हनहम्त प्राथथना गदथछौं, तर यततो दहेखदछ की हतनीहरुका अहममकी 

तवातथ्यताको बारेमा हामीले यदा-कदा प्राथथना गने गदथछौं। 

ध्यानपूवथक तलको प्राथथनालाइ पढ्नुहोस्। के को बारेमा  प्राथथना गररएको छ मयसतफथ  ध्यान ददनहुोस्। 

साधारणतया हामीले गने प्राथथना र यो प्राथथना बीचमा रहकेो हवषयको हभन्नतालाइ याद गनुथहोस्। 

ऄब शाहन्तका परमशे्वर अफैल ेहतमीहरुलाइ परूा रीहतल ेपहवत्र पारेका होउन;् ऄहन हतमीहरुका सम्पणूथ अममा, 

प्राण र शरीर हाम्रा प्रभ ु यशे ू ख्रीिको अगमनसम्म दोषरहहत ऄवतथामा सरुहक्षत राहखएका होउन।् 

१थेतसोलोहनकी ५:२३ 

ऄब हाम्रा प्रभ ु यशे ू ख्रीि अफैल,े र परमशे्वरल े ऄथाथत ् हाम्रा हपताल,े जसल ेहामीलाइ प्रमे गनुथभएको छ, र 

ऄनगु्रहद्वारा हामीलाइ ऄनन्त सान्मवना र ईिम अशा ददनभुएको छ, हतमीहरुका हृदयहरुलाइ सान्मवना 

ददउन,् ऄहन हरेक ऄसल वचन र काममा हतमीहरुलाइ हतथर पारून।् २थेतसोलोहनकी २:१६-१७ 

ऄहन जसरी हामी हतमीहरुलाइ प्रमे गदथछौं, ईसरी न ैप्रभलु ेहतमीहरुलाइ एक-ऄकाथप्रहत, साथ ैसबपै्रहतको प्रमेमा 

बढाउन ्र भरपरू पारून;् यस ईद्दशे्यल ेदक हाम्रा प्रभ ुयशे ूख्रीि अफ्ना सब ैपहवत्र जनहरुका साथमा अईनहुुाँदा 

ईहााँल े परमशे्वर ऄथाथत ् हाम्रा हपताका साम ु हतमीहरुका हृदयहरु पहवत्रतामा हनदोष हुनालाइ हतथर पारून।् 

१थेतसोलोहनकी ३:१२-१३ 

दक ख्रीि यशेूमा हतमीहरुमा भएको हरेक ऄसल कुराको ज्ञानद्वारा हतम्रो हवश्वासको सगंहतचााँहह प्रभावकारी 

होओस।् दफलेमोन १:६ 

ऄब हतमीहरुल ेकेही खराबी नगर भनी म परमशे्वरलाइ प्राथथना गदथछु;  २कोररन्थी १३:७क 

ऄहन यो पहन हामी आच्छा गदथछौं, हतमीहरु हसि होऔ। २कोररन्थी १३:९ख  

जब अशाका परमशे्वरल े हतमीहरुलाइ हवश्वास गरेकोमा सारा अनन्द र शाहन्तल े भररददएका होउन,् र 

हतमीहरु पहवत्र अममाको सामथ्यथद्वारा अशाल ेप्रशतत होओ। रोमी १५:१३ 

ऄहन पावलल े भनःे “चाह े थोरैमा होस ् चाह े धरैेमा, हजरु मात्र होआन, तर अज मरेा कुरा सनु्नहेरु सब ै यी 

बन्धनहरु बाहके – मजततो छु, मयतत ैहोउन ्भनी म परमशे्वरहसत प्राथथना गदथछु”। पे्रररत २६:२९ 

ख्रीिका दास एपाफ्रासल ेपहन, जो हतमीहरुमध्य ेएक हुन,् हतमीहरुलाइ सलाम पठाईाँदछैन;् परमशे्वरको सारा 

आच्छामा हतमीहरु हसि र पूणथ भएर ईहभन सक भनरे हतमीहरुका हनहम्त हतनी सधै ाँभरर प्राथथनाहरुमा घोर 

पररश्रम गछथन।्  कलतसी ४:१२ 

पावलको प्राथथनामा यी कुराहरु हथए। 
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हतमीहरूको ऄनहुार दखे्न पा भ र हतमीहरुको हवश्वासमा ज े घटी छ, सो परूा गनथ पा भ भनरे रातददन खबू ै

प्राथथना गरररहन्छौं।  १थेतसोलोहनकी ३:१० 

पावलले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त यत्नसाथ प्राथथना मात्र गरेनन्, ईनले अफ्नो र अफूसाथ सेवकाइमा संलग्न 

रहकेाहरुका हनहम्त पहन यत्नसाथ प्राथथना गररददन अग्रह गरे। 

ऄब ह े भाआहरु, हाम्रा प्रभ ु येश ू ख्रीिद्वारा र अममाको प्रेमद्वारा म हतमीहरुलाइ हवन्ती गदथछुः मरेा हनहम्त 

परमशे्वरलाइ प्राथथना गनाथमा मसाँग ैहमलरे सघंषथ गर;  रोमी १५:३० 

ऄहन मरेा हनहम्त पहन, दक ससुमाचारको रहतय थाह गराईनाका लाहग साहहसत मलै ेअफ्नो मखु खोल्दा मलाइ 

वचन ददआयोस,् जनु ससुमाचारका हनहम्त म साङ्लाल ेबााँहधएको एईटा राजदतू हुाँ; र जसरी मलै ेबोल्नपुन ेहो, 

मयसरी न ैम यसमा साहससाँग बोल्न सकूाँ ।  एदफसी ६:१९-२० 

ह ेभाआहरुहो, हाम्रा हनहम्त पहन प्राथथना गररदओे। १थेतसोहलकी ५:२५ 

प्राथथनामा यत्नहसत लाहगरहो, धन्यवादसाथ यस कुरामा जागा रहो; साथ ैहाम्रा हनहम्त पहन प्राथथना गरररहो, र 

ख्रीिको रहतय बताईनाका हनहम्त परमशे्वरल ेहाम्रा लाहग वचन सनुाईन ेढोका खोहलददउन,् यसकैा हनहम्त म 

बााँहधएको छु पहन; र जसरी मलै ेबोल्नपुन ेहो, मयसरी न ैयसलाइ प्रकट गनथ सकूाँ । कलतसी ४:२-४ 

ऄन्तमा भाआहरुहो, हाम्रा हनहम्त प्राथथना गररदओे; र प्रभुको वचन ऄहघ बढोस ् र महहहमत होस,् जततो 

हतमीहरुको बीचमा भएको हथयो; ऄहन भ्रि र दिु माहनसहरुबाट हामी ईम्कन सकौं; दकनदक सब ैमाहनसहरुसाँग 

हवश्वास हुाँदनै। २थेतसोलोहनकी ३:१-२ 

धेरैजसो ख्रीहियनहरुले मण्डली वा ख्रीहियनमतको खराव हतथहतको बारेमा गुनासो गदथछन्, तर मयहााँ कम मात्र 

छन् जसल े हवश्वासी जनहरुमा हनहम्त हनयहमत रूपमा घूाँडा टेदककन प्राथथना गदथछन्। मण्डली र पररवारलाइ 

शुरु गनथ र मजबुत बनाईनका हनहम्त यस बारेमा हशक्षा ददने धेरै गोष्ठी र कायथक्रमहरु अयोजना गररदछ जसल े

हवहभन्न हशक्षा प्रणाली, पद्दती, र हनहतहरु प्रदान गदथछन्। यद्यहप, मयहााँ थोरै मात्र गोष्ठीहरु अयोहजत हुन्छन ्

जसले हामीलाइ प्राथथना गनथ हसकाईाँछ र मयहााँ केही गोष्ठीहरु वा कायथक्रमहरु रहन्छन् जहााँ प्राथथना हनयहमत 

सभा अरम्भ र समापनभन्दा ऄहधक रहन्छन्। धेरैजसो “प्राथथना सभा”मा प्राथथना लगभग ऄहततमवहहन न ै

रहन्छ। धेरै, शायद ऄहधकांश मण्डलीमा सबै मण्डली सदतयहरु एकसाथ रहह प्राथथना गने समय हनहित न ै

गररदनै। हनिय न,ै हवश्वासी जनहरुका अहममकी तवातथ्यतामा भएको प्राथथनाको कहम र धेरै ख्रीहियनहरु र 

ख्रीहियन मण्डली र पररवारहरुमा रहकेो अहममकी सामथ्यथ र फलको कहम बीचमा सम्बन्ध रहकेो छ। 

हाम्रा प्रभुले मिी ६ र लकूा ११ ऄध्यायमा प्रततुत गनुथभएको प्राथथना र पावलको प्राथथना बीचमा नहजकको मेल 

रहकेो छ। पावलका यी प्राथथनाहरुका ऄध्ययनले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त प्राथथनाको सन्दभथमा हाम्रा प्रभु येशू 

ख्रीिले प्रदान गनुथभएको प्राथथनाको पद्दतीलाइ सही ईपयोग गनथ मद्दत पुयाथईाँदछ। पावलको ईदाहरणलाइ 

पछ्याईनाले धेरै माहनसहरुले गने प्राथथनामा अमूल पररवतथन ल्याईाँदछ र यसले परमेश्वरका जनहरूलाइ सााँचो 

इश्वररय जीवनयापन गनथको हनहम्त डोयाथईाँदछ। 

परमेश्वरको अममाले पावललाइ नयााँ हनयममा रहकेा पुततकहरुमध्ये कमसेकम १३ पूततकहरु लेख्न पे्रररत गयो। 

ईनले लेखेका केही पूततकहरुमा ईनले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त गरेका प्राथथना समावेश गनथ पहवत्र अममाले 

ईनलाइ पे्ररणा ददयो। यी पूततकहरुमा समावेश गररएका प्राथथनाहरु कुनै अकहतमक घटना वा पहछ हवचार 

गररएको कायथ होआन। हामील ेयी प्राथथनाहरुद्वारा हसकेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। 
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तल पावलले लेखेका छवटा प्राथथनाहरुलाइ नहजकबाट हरेरएको छ। जब मैले यी प्राथथनाहरु ऄध्ययन गरें, तब म 

हयनको गहहराइ दखेेर ऄचहम्मत भएाँ। यी प्राथथनाहरुद्वारा के हशक्षा प्रदान गररएको छ भने्न कुरालाइ मैल े

शब्दद्वारा बयान गनथ हनकै करठनाइ भएको महसुस गरें। म तपाइहरूलाइ यी प्राथथनाहरुमा हतार नगनुथहोस् भने्न 

ईमसाह ददन चाहन्छु। प्रमयेकलाइ नै केही पटक पढ्नुहोस ्र यसलाइ हवचार र मनन गनथको हनहम्त केही समय 

हलनुहोस्। यस प्राथथनाहरूल े पावलका हृदय र हवश्वासी जनहरुप्रहत रहकेो ईनको गहहरो चासोलाइ प्रततुत 

गदथछ। 

यी प्राथथनाहरु अममाले भरपूर इश्वररय जीवनसाँग सम्बहन्धत रहकेा छन्। समझको हनहम्त परमेश्वरलाइ हवन्ती 

गनुथहोस् र तपाइलाइ ज्ञान र हशक्षा प्रदान गनथको हनहम्त पहवत्र अममालाइ ऄनुमहत ददनुहोस्। यी प्राथथनाहरुमा 

मनन गनुथहोस्। परमेश्वरसाँगको तपाइको हहडाइ र तपाइको प्राथथना समृि होओस्। 

यी प्रमयेक प्राथथनाहरुमा, पावलले के को हवषयमा प्राथथना गरे मयो व्यि मात्र गरेनन्, तर ईनल े दकन यसरी 

प्राथथना गरे सो पहन व्यि गदथछन्। हामीलाइ बताआएको छ की प्रमयेक प्राथथनामा हामीले कततो पररणामको 

ऄपेक्षा राख्न सक्दछौं। ध्यानपूवथक यी प्राथथनाहरुमा हनेुथहोस ्र प्रमयेक प्राथथनाको पररणामलाइ ऄपेहक्षत गनुथहोस्। 

१ एदफसी ३:१४-१९ 

यही कारणल ेहाम्रा प्रभ ुयशे ूख्रीिका हपताको साम ुम अफ्ना घुाँडा टेक्छु, जसबाट तवगथमा र पथृ्वीमाहथ सारा 

घरानाको नाम राहखन्छ, दक ईहााँल े हतनीहरुलाइ यो दान ददउन ् – ईहााँको महहमाको धनऄनसुार ईहााँकै 

अममाद्वारा सामथ्यथल ेहभत्री माहनसमा हतमीहरुल ेबल पाईन सक, र हवश्वासद्वारा ख्रीि हतमीहरुका हृदयहरुमा 

वास गरुन;् र प्रमेमा जरा गाहडएको र जग बसाहलएको हुाँद ै हतमीहरुल ेचौडाआ, लमाआ, गहहराआ र ईचाआ के 

रहछे, सो कुरा सब ैपहवत्र जनहरुहसत थाह पाईन सक; र ज्ञानल ेजानरे नसदकन ेख्रीिको प्रमेलाइ जान्न सक, दक 

हतमीहरु परमशे्वरको सारा पररपूणथताल ेभरपरू होओ। 

प्राथथना  (भाग १) ईहााँको महहमाको धनऄनसुार ईहााँकै अममाद्वारा सामथ्यथल ेहभत्री माहनसमा हतमीहरुल ेबल 

पाईन सक, 

यशैया ११:२मा, परमेश्वरको अममालाइ सामथ्यथको अममा बताआएको छ। जब हामीले अममालाइ हामीमाहथ 

हनयन्त्रण गने ऄनुमहत ददन्छौं, तब हामीले अहममकी सामथ्यथ प्राप्त गछौं। 

हामीमध्ये धेरैले अफ्नो जीवनमा सााँचो अहममकी सामथ्यथको कहम रहकेो महससु गछौं। यसको ईिर यो हो की 

हामीले अफ्नो जीवनमा सााँचो रूपमा र तवतन्त्र रूपमा परमेश्वरको अममालाइ हनयन्त्रण गनथ ददनुपछथ। यसका 

हनहम्त हामीमा हनरन्तर गआरहन े अहममकी वृहि र अममाले हामीमाहथ हनरन्तरताका साथ हनयन्त्रण गरेको 

होस् भने्न गहहरो चाहना हुनुपदथछ। यो बाहहरी सतहको हनयन्त्रण होआन, तर हामीले ईहााँलाइ हाम्रो हभत्री 

प्राणदखेी नै हनयन्त्रन गन े ऄनुमहत प्रदान गदथछौं। हाम्रो हृदय र प्राणको गहहराइबाट हाम्रो सारा प्राणमा 

ईहााँलाइ हनयन्त्रण प्रदान गदथछौं। 

अशय यो हो की मयहााँ अममा र सामथ्यथलाइ प्रशतततामा ईपलब्ध गराआनेछ।  यी परमेश्वरको महहहमत उनबाट 

अईाँदछन्। हामी प्रमयेकको हनहम्त प्रशतततामा ईलब्ध हुनेछ। 

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः  हवश्वासद्वारा ख्रीि हतमीहरुका हृदयहरुमा वास गरुन;्  
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अहममकी सामथ्यथ प्रदान गररएका व्यहिहरुमा हवश्वासद्वारा प्रभु येशू ख्रीिले वास गनुथहुन्छ। जब हामील े

ईहााँलाइ हाम्रो मुहिदाताको रूपमा ग्रहण गदथछौं, तब परमेश्वर अईनुहुन्छ र हामीमा वास गनुथहुन्छ। यहााँ केमा 

जोड ददआएको छ भने ईहााँ पूणथरूपमा हाम्रो हृदयमा वास गनुथहुन्छ। जब हामी हभत्रदखेी नै ईहााँमा सामथी 

हुाँदछौं, तब ईहााँ हाम्रो हरेक रेशामा वास गनुथहुन्छ। ईहााँ हाम्रो समपथणता र भरोसाको योग्य हुनुहुन्छ भनी 

हामीले हवश्वास गनथ सक्दछौं। हाम्रो सारा शररर ख्रीिसाँग भररदाँछ ताकी हामी ईहााँमा एक हुन सकौं। ईहााँ हाम्रो 

हृदयमा वास गनुथहुन्छ। 

प्राथथना (भाग २)  र प्रेममा जरा गाहडएको र जग बसाहलएको हुाँद ैहतमीहरुल ेचौडाआ, लमाआ, गहहराआ र ईचाआ 

के रहछे, सो कुरा सब ैपहवत्र जनहरुहसत थाह पाईन सक; र ज्ञानल ेजानरे नसदकन ेख्रीिको प्रेमलाइ जान्न सक, 

परमेश्वरका जनहरु भएकाल े हामी ईहााँको पे्रममा जरा गाहडएका छौं र तथाहपत रहकेा छौं। यस प्राथथनाको 

दोश्रो भागमा, पावल सामथ्यथको प्रसंगमा बदढरहकेा छन्। यहााँ ईनले प्राथथना गदथछन् की हामीमा  “चौडाआ, 

लमाआ, गहहराआ र ईचाआ के रहछे, सो कुरा सब ैपहवत्र जनहरुहसत थाह पाईन सक; र ज्ञानल ेजानरे नसदकन े

ख्रीिको प्रमेलाइ जान्न” सके्न सामथ्यथ रहाँदछ। परमेश्वरल ेहामीलाइ कहत पे्रम गनुथहुन्छ भने्न कुरा जहत हामील े

थाहा गद ैजान्छौं, मयहत नै धरैे हामीले ईहााँलाइ जान्दछौं र ईहााँमा हाम्रो हवश्वास र भरोसा रहाँदछ। 

यो प्राथथना मयस ऄहभव्यहिमा ऄन्त हुन्छ जुन हववादातपद दहेखन्छ। “ज्ञानल ेजानरे नसदकन ेख्रीिको प्रमेलाइ 

जान्न सक”। जान्न सदकने कुरालाइ हामीले कसरी जान्न सक्दछौं? हामीले बौहिक ज्ञानहरुद्वारा मात्रले 

परमेश्वरको पे्रमलाइ जान्न सक्दनैौं। शैहक्षक हवद्याले परमेश्वरको पे्रम जान्नको हनहम्त हामीलाइ पूणथरूपमा बृहि 

गद ैलान सक्दनै। यद्यहप, जब हामी परमेश्वरसाँगको हहडाइमा बढ्द ैर ईहााँको अममाको हनयन्त्रणद्वारा गहहरो 

प्रहतवितालाइ हबकास गद,ै र हाम्रो जीवनमा ईहााँको पे्रमलाइ ऄनुभव  गदै जााँदछौं, तब हामीले बौहिक 

ज्ञानभन्दा ऄहधक रहकेो ईहााँको पे्रमलाइ बुझ्न सक्दछौं। पावलको प्राथथना यही नै हथयो की हामीमा परमेश्वरको 

पे्रम सम्बन्धमा यततै नै ज्ञानहरु रहहरहुन्।  

परमेश्वरको पे्रमप्रहत जहत धेरै हाम्रो समझ, ईहााँसाँगको हाम्रो  हहडाइ मयहत न ैनहजक हुाँदछ। ईहााँको पे्रम बुझ्नको 

हनहम्त हामी ईहााँसाँग हहड्नुपदथछ जुन हामीले प्राप्त गरेको ऄनुभवभन्दा धेरै ऄहधक रहकेो छ। 

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः  ... हतमीहरु परमशे्वरको सारा पररपणूथताल ेभरपरू होओ। 

जसै हामी परमेश्वरको पे्रमलाइ पक्रन सके्न क्षमतामा बढ्द ैजााँदछौं, मयसरी नै हामी परमेश्वरको पूणथताको नापमा 

भररद ैजााँदछौं। परमेश्वरको पे्रममा पूणथरूपले भरपुर हुने कुरालाइ हाम्रो मनले पक्रन सक्दनै। हामीले यसलाइ 

पक्रन सक्दनैौं, तर यो हाम्रो जीवनमा समय साहबत भएको चाह गदथछौं। परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइलाइ 

गहहरो पानथको हनहम्त, हामीले अफैलाइ कृपालु हपता र परमेश्वरको प्रेममा डुबाईनुपदथछ।         

२ दफहलप्पी १:९-११ 

ऄहन म यही प्राथथना गदथछु – ज्ञानमा र सब ैप्रकारका हववचेनामा हतमीहरुको प्रमे झन्-झन ्प्रशतत हुाँद ैजाओस;् 

फलतवरूप ईिम कुराहरु हतमीहरुल ेजााँचरे थाह पाईन सक; र धार्ममकताका फलहरुल ेभररद ैहतमीहरु ख्रीिका 

ददनसम्म आमानदार र हनदोष रहन सक, जनु फलहरुचााँहह यशे ू ख्रीिद्वारा परमशे्वरका महहमा र प्रशसंाका 

हनहम्त हुन्छन।् 

प्राथथनाः  ज्ञानमा र सब ैप्रकारका हववचेनामा हतमीहरुको प्रेम झन-्झन ्प्रशतत हुाँद ैजाओस;् 
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यो एक प्राथथना जो की दफहलप्पीहरु पे्रममा प्रचुर हुाँद ैजाउन्। थोरै मात्र पे्रम होआन तर पे्रममा प्रशतत हुाँद ैजाउन्। 

परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइमा पे्रम कहत महमवपूणथ छ भने्न कुरा बताईन हनकै करठन हुाँदछ। पे्रम हबना, हामी 

केही पहन होआनौं। (१कोररन्थी १३:१-३,१३)। 

याद गनुथहोस् की पावलले प्राथथना गदथछन् हतनीहरुको पे्रम “ज्ञानमा र सबै प्रकारका हववेचनामा”  झन-्झन ्

प्रशतत हुाँद ैजाओस्। ईनले प्राथथना गछथन् की हतनीहरुको पे्रमले “ज्ञान”मा जरा गाडोस्। हाम्रो ज्ञान परमेश्वरको 

वचनबाट नै अईाँदछ।  हामीले गने पे्रमको ऄभ्यासहरु पहन परमेश्वरको वचनमा अधाररत हुनुपछथ। हाम्रो पे्रम 

“सबै प्रकारका हववेचनामा” ऄभ्यास गररनुपदथछ। जब हाम्रो पे्रम बाआबहलय ज्ञान र हववेचनामा तथाहपत हुाँदछ, 

तब हामीले हाम्रो पे्रमलाइ बुहिमानी ढंगले ऄभ्यास गनथ पुग्दछौं र परमेश्वरले हामील ेपे्रम गनेहरुका जीवनमा 

अफ्नो आच्छा र ईद्दशे्य पूरा गनुथहुन्छ। 

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः   

१ ... ईिम कुराहरु हतमीहरुल ेजााँचरे थाह पाईन सक 

२ ... ख्रीिका ददनसम्म आमानदार र हनदोष रहन सक 

३ ... जनु फलहरुचााँहह यशे ूख्रीिद्वारा परमशे्वरका महहमा र प्रशसंाका हनहम्त हुन्छन्। 

जब हाम्रो पे्रम ज्ञान र हववेचनाको गहहराइमा तथाहपत हुाँदछ, तब भयंकर कुराहरु हुन पुग्दछ। पहहलो, हामील े

हववेक प्राप्त गदथछौं र हामी ऄसल न्याय गनथ र हनणथयहरु हलन सक्दछौं। जब हामी सही हनणथय हलन सक्दछौं, 

तब हामी यस पृथ्वीमा रहहन्जेल आमानदार र हनदोष रहहरहन सक्दछौं। परमेश्वरले हनदशेन गनुथभएजततो 

जीवन हजईाँदा हामीले जीवनको फलको ऄनभुव प्राप्त गदथछौं। 

यहााँ के भहनएको छ मयसलाइ पूरा बयान गरी व्यि गनथ हनकै करठनाआ रहकेो छ। हाम्रो बााँकी जीवनमा हुन े

आमानदार र हनदोष जीवनयापनलाइ हामीले कसरी वणथन गनथ सक्दछौं? सही कायथ गने अममाले भरपुर हुन े

कुरालाइ हामीले कसरी हसकाईन सक्दछौं? दवुै ख्रीहियन र गैर-ख्रीहियनहरुको जीवनमा गलत तरीकाल े

हजईनाको पहन प्रशतत फल रहकेो छ जसको कारणले गदाथ परमेश्वरको हनदशेन ऄनुरुप जीवनयापन गनुथको 

प्रहतफलमा कततो अनन्द प्राप्त हन्छ भने्न कुरालाइ हामीले हबरलै जान्न सक्दछौं। यततो लाग्दछ की परमेश्वरलाइ 

महहहमत तुल्याईन ेकायथ हाम्रो हनहम्त ठूलो कायथ होआन। हामीले अफ्नै महहमाको चाहना गदथछौं। 

यस पदहरुमा ईल्लेख गररएको पररपक्वता परमेश्वरल े हामीलाइ पे्रम गनुथभएझै ाँ गरी हामीले पहन पे्रम गरेको  

प्रहतफल तवरूप अईाँदछ। पावलले प्राथथना गदथछन् की हतनीहरुका पे्रम पहन “ज्ञानमा र सब ै प्रकारका 

हववचेनामा हतमीहरुको प्रमे झन्-झन ्प्रशतत हुाँद ैजाओस”्, ताकी हतनीहरुले पहन यी पदहरुमा ईल्लेख गररएझै ाँ 

अहममकी पररपक्वता प्राप्त गरून्। 

३ एदफसी १:१६-१९ 

म पहन अफ्ना प्राथथनाहरुमा हतमीहरुको सम्झना गद ैहतमीहरुका हनहम्त धन्यवाद चढाईन छोहड्दनाँ; दक हाम्रा 

प्रभ ुयशे ूख्रीिका परमशे्वर, महहमाका हपताल ेहतमीहरुलाइ ईहााँको पहहचानमा बहुि र प्रकाशका अममा ददएका 

होउन,् र हतमीहरुका मनका अाँखाहरु ई्याला पाररएका होउन,् जसल े गदाथ ईहााँको वोलावटको अज्ञा के 

रहछे, र पहवत्र जनहरुमा ईहााँको पतैकृ-सम्पिीको महहमाको धन के रहछे, र ईहााँको शहिशाली सामथ्यथको 

कामऄनसुार हामी हवश्वास गनहेरुप्रहत ईहााँको सामथ्यथको ऄपार महानता के रहछे, सो जान्न सक;      
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प्राथथनाः (भाग १)   प्रभ ुयशे ूख्रीिका परमशे्वर, महहमाका हपताल े हतमीहरुलाइ ईहााँको पहहचानमा बहुि र 

प्रकाशका अममा ददएका होउन ्

बुहि र प्रकाश साथ-साथै जााँदछन्। प्रकाश समयतासाँग सम्बहन्धत रहाँदछ जसलाइ परमेश्वरले माहनसहरूमा 

प्रकट गनुथहुन्छ। अज हाम्रो हनहम्त परमेश्वरको समयताको ऄहभलेख भनेको बाआबल हो। सारांशमा, जब पावलल े

प्राथथना गछथन् हतनीहरुमा प्रकाशको अममा रहाँदछ, ईनले प्राथथना गदछैन् की हतनीहरुले परमेश्वरद्वारा प्रकाश 

गररएको समयता, बाआबललाइ बुझ्न सकुन्। परमेश्वरले प्रकाश गनुथभएको समयतालाइ कसरी ऄभ्यास गने भने्न नै 

बुहि हो। बुहि र परमेश्वरबाट प्रकाश पाररएको समयता शहिशाली संयोजन हो। यो समयता जानु्न र मयस 

समयतालाइ जीवनमा कसरी ऄभ्यास गनुथ सो थाहा गनुथ हो। 

जब ख्रीहियनहरुले परमेश्वरबाट प्रकाश गररएको समयता जान्न वा बुझ्न सक्दनैन्, तब हतनीहरु पराजयमा 

हजईदछन्। यदद हतनीहरुल ेखााँटी बाआबहलय समयतालाइ अममसाथ गरररहकेा छैनन ्भने, हतनीहरुको जीवनमा 

थोरै वा कहिपहन अममाको फल रहाँदनै। ऄको हातमा, यदद हतनीहरुले शैहक्षक रूपमा समयता जान ेतर कसरी 

ऄभ्यास गन ेबुझेनन ्भने, हतनीहरु पहन अफ्नो जीवनमा अममाको फल थोरै वा कहिपहन नफलाआकन पराहजत 

हुाँदछन्। तसथथ, पावलले प्राथथना गदथछन् की हतनीहरुल ेदवुै समयता र समयतालाइ कसरी ऄभ्यास गन ेसो कुरा 

जानेका होउन्। 

वचनलाइ जानु्न र बुहि प्राप्त गनुथ एक साथ जााँदछन्। हामीले वचनको समझ नभआकन बुहिको ऄपेक्षा राख्न 

हमल्दनै। बुहि प्राप्त गनुथ र वचनमा समझ प्राप्त गनुथ परमेश्वरको अममाद्वारा मात्र सभंव पाररदछ जो हामीहभत्र 

वास गनुथहुन्छ। अममाले हामीलाइ वचन अममसाथ गनथ डोयाथईनुहुन्छ, र जसै हामी वचनको समझमा बढ्द ै

जान्छौं तब ईहााँले हामीलाइ बुहि प्रदान गनुथहुन्छ। 

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः  ... सो जान्न सक;      

जब हामीले वचन ऄध्ययन गदथछौं र यसको समयतालाइ ऄभ्यास गदथछौं, तब हामी परमेश्वरको ज्ञान र समझमा 

बढ्द ैजान्छौं र ईहााँलाइ ऄझै ईिम रूपमा थाहा गदथछौं। जहत ईिम ईहााँलाइ जान्दछौं, ईहााँसाँग हामी मयहत न ै

नहजक हहड्दछौं र ईहााँप्रहतको हाम्रो समपथणता मयहत न ैधेरै हुाँदछ। हामी ईहााँलाइ जहत धरैे जान्दछौं, ईहााँमा 

हामीले मयहत नै धेरै महहमा ल्याईाँदछौं र हामीले मयहत न ैधेरै अहममकी फल प्राप्त गदथछौं। 

प्राथथना (भाग २)    हतमीहरुका मनका अाँखाहरु ई्याला पाररएका होउन,् 

यो प्राथथनाको पहहलो भागको हनरन्तरता हो। जसै हामीले वचनलाइ अममसाथ गदथछौं र अममाद्वारा हनयहन्त्रत 

हुाँदछौं, तब हाम्रा “मनाका अाँखाहरु ई्याला पाररन्छन्”। “मनको अाँखा”ले हाम्रो हभत्री भागलाइ ईल्लेख गदथछ। 

बाहहर हदेाथ जततो दहेखन्छ मयो मात्र होआन, तर वाततवमा हामी को हौं भनी यसले ईल्लेख गदथछ। हामील े

परमेश्वरको समझको गहहरो खोजी गनुथपदथछ, समझको बाहहरी सतहको खोक्रो ज्ञान मात्र होआन।  

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः   

... जसल ेगदाथ ईहााँको वोलावटको अज्ञा के रहछे,  

... र पहवत्र जनहरुमा ईहााँको पतैकृ-सम्पिीको महहमाको धन के रहछे,  

... र ईहााँको शहिशाली सामथ्यथको कामऄनसुार हामी हवश्वास गनहेरुप्रहत ऄपार महानता के रहछे, 
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सो जान्न सक;      

जब हामी हाम्रो समझमा बढ्द ैजान्छौं तब हामीले परमेश्वरको बारेमा ऄझै राम्ररी जान्न सक्दछौं, तब ईिम 

कुराहरु हुन अईाँदछन्। ईहााँले वोलावट गनुथभएको अशालाइ हामीले जान्न सक्दछौं। शास्त्रमा, हाम्रो ऄहघ जे 

छती सबैलाइ अशा भनी पररहचत गराआएको छ। ख्रीिको पुनरागमन, तवगथ र यसका सारा भरपूरीहरु, हाम्रा 

अशाहरु हुन्। परमेश्वर र ईहााँको वचनमा जहत धरैे हाम्रो समझ, मयहत नै धेरै भहवष्यको बारेमा हामीलाइ ज्ञान 

र अशा रहाँदछ। 

ईहााँलाइ हामीले जहत धेरै जान्दछौं, हाम्रा हनहम्त परमेश्वरले राहखददनुभएको तवगीय धनप्रहत हामीलेमयहत न ै

धेरै प्रमयाशा राख्न सक्दछौं। जस ै हामील े ईहााँलाइ झनै-झनै जान्दछौं, तब परमेश्वरले हाम्रो हनहम्त 

राहखददनुभएको थोकहरुमा हाम्रो अनन्द झनै ठूलो हुाँद ै जााँदछ। शास्त्रमा, अशा पूणथ हनहित कुरा हो, जनु 

भहवष्यमा तवगथको कुरामा “अशा गरौं” मात्र होआन। जब हामीलाइ हाम्रो ऄहघ के राहखएको छ सो थाहा हुन्छ 

तब यहााँ हामीले परीक्षा सहन गनथ सक्दछौं। महहमा !!! 

हामीलाइ थाहा छ परमेश्वरको हाम्रो प्राण र अममामा रहनहुुन्छ, हामीले अहममकी सामथ्यथ प्राप्त गनथ सक्छौं। 

अममाल ेहाम्रो जीवनमा फल फलाईनहुुन्छ। हामी अहममकी रूपमा सुक्द ैजााँदनैौं तर हामीले हाम्रो जीवनमा 

परमेश्वरले सामथ्यथका साथ कायथ गनुथभएको दखे्न सक्दछौं।  

४ २थेतसोलोहनकी १:११-१२ 

यसकारण हाम्रा परमशे्वरल े हतमीहरुलाइ यस वोलवटको योग्य ठानकेा होउन,् र ईहााँको भलाआको हरेक 

शभुचे्छा, साथ ै हवश्वासको काम सामथ्यथहसत परूा गरेका होउन ्भहन हामी पहन सधै ाँभरर हतमीहरुका हनहम्त 

प्राथथना गदथछौं; र हाम्रा परमशे्वर र प्रभ ुयशे ूख्रीिको नामल ेहतमीहरुमा महहमा पाओस,् र हतमीहरुल ेईहााँमा। 

प्राथथना (भाग१) ...  हाम्रा परमशे्वरल ेहतमीहरुलाइ यस वोलवटको योग्य ठानकेा होउन,् 

जब हामी ईिा गररदछौं, तब परमेश्वरल े हामीमा अफ्नो धार्ममकता खन्याईनुहुन्छ। हामी ईहााँमा योग्य 

तुल्याआन्छौं कारण ईहााँले हामीलाइ योग्य तुल्याईनुभयो। यो प्राथथना हामीले सााँचो रूपमा परमेश्वरलाइ जान्न 

सकौं र परमेश्वरको वोलावट ऄनुसार हामी हजईन योग्यका हौं भने्न प्राथथना हो। 

हामीलाइ थाहा छ की कोही पहन ईिाररको योग्य छैन र हाम्रो जीवनमा पूणथरूपमा परमेश्वरबाट अहशहषत हुन े

गरी कोही पहन जीवनयापन गनथ सक्दनै। तरैपहन, यो हाम्रो प्रहतविता हो। हामी हाम्रो वोलावटमा योग्य हुन े

चाहना र प्रयास गदथछौं। 

प्राथथना (भाग२)  ... र ईहााँको भलाआको हरेक शभुचे्छा, साथ ैहवश्वासको काम सामथ्यथहसत परूा गरेका होउन् 

यो ऄचम्मको प्राथथना हो। जब हामी योग्य जीवन हजईने प्रयास गदथछौं तब हाम्रो ईद्दशे्य, लक्ष्य, र कायथहरु 

परमेश्वरको आच्छा र चाहनासाँग मेल खााँदछन्। यसले हामीलाइ परमेश्वरबाट प्रयोग र अहशहषत गररने तथानमा 

राख्दछ। यो प्राथथना, जब हामी परमेश्वरको आच्छा र चाहना ऄनुसार हहड्द ै जााँदछौं तब परमेश्वरले हाम्रो 

हृदयका चाहनालाइ पूरा गररददनुहुन्छ भने्न प्राथथना हो। हामीले योग्य जीवन हज भ भनेर परमेश्वरको अममाले 

हामीलाइ यो प्राथथनाद्वारा हशक्षा प्रदान गरररहनभुएको छ, परमेश्वरमा रहकेो हाम्रो हवश्वासको प्रहतफल तवरूप 

ईहााँले हाम्रा चाहनाहरुलाइ पूरा गररददनुहुन्छ। 
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यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः  साथ ै हवश्वासको काम सामथ्यथहसत परूा गरेका होउन ् भहन हामी पहन 

सधै ाँभरर हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गदथछौं; र हाम्रा परमशे्वर र प्रभ ुयशे ूख्रीिको नामल े हतमीहरुमा महहमा 

पाओस,् र हतमीहरुल ेईहााँमा। 

जब हामीले योग्य जीवन हजएर  हवश्वासद्वारा कायथ गदथछौं र जब परमेश्वरले हाम्रा कायथहरु पुरा गररददनुहुन्छ 

तब दइु कुराहरु हुन पुग्दछन्। पहहलो, हामीले परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईाँछौं। हामी ऄहततमवमा अईनुको 

सबैभन्दा अधारभूत कारण यही न ैहो। जब परमेश्वरल ेहाम्रो योग्य जीवनयापन र हाम्रो हवश्वासमा हामीलाइ 

अहशहषत तुल्याईन सकु्नहुन्छ तब ईहााँ महहहमत हुनुहुन्छ। 

यस पदमा दोश्रो ऄचम्मको समयता पहन रहकेो छ। हामीले परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईने मात्र होआन, तर 

हामी ख्रीिमा हवश्वासको कायथद्वारा हहड्द ै गदाथ ईहााँले पहन हामीलाइ महहहमत तुल्याईनुहुन्छ। यसले मनमा 

केही शंका ईमपन्न गरादाँछ। हामीले यो जान्न अवश्यक छ की हामीले प्राप्त गन ेजुन ैपहन महहमा माहनसऄहघ 

राहखएको महहमा होआन , तर ख्रीिमा राहखएको महहमा हो। यो महहमा मात्र होआन; यो त परमेश्वरको 

ऄनुग्रहसाँग मेल खाने महहमा हो।  

५ रोमी १५:५-६ 

ऄब धीरज सान्मवनाका परमशे्वरल ेहतमीहरुलाइ ख्रीि यशेू ऄनसुार एक-ऄकाथहसत  एकै मनका हुन ेदान ददएका 

होउन,् यसलै ेहतमीहरुल ेएईटै मन एईटै मखुल ेपरमशे्वरको ऄथाथत ्हाम्रा प्रभ ुयशे ूख्रीिका हपताको महहमा गनथ 

सक। 

प्राथथनाः     ऄब धीरज सान्मवनाका परमशे्वरल ेहतमीहरुलाइ ख्रीि यशेू ऄनसुार एक-ऄकाथहसत  एकै मनका हुन े

दान ददएका होउन,् 

यो बुझ्नको हनहम्त करठन प्राथथना रहकेो छैन। यो प्राथथना प्रभु येशू ख्रीिका ऄनुयायीहरुमा एकता हुनुपछथ भने्न 

प्राथथना हो। यो सरल भए पहन, हनकै गहम्भर रहकेो छ। यो पावलको प्राथथना मात्र होआन, यो त प्रभू येशूको 

हृदयदखेीको प्राथथना पहन हो। येशूलाइ कु्रसमा चढाआनुऄहघ सााँझमा ईहााँले गनुथभएको प्राथथना यो हो की हामी 

ईहााँमा एक हुन सकौं। 

दःुखलाग्दो समयता यो हो की जब परमेश्वरका जनहरुको बीचमा गुटबन्दी र मदभेद हुाँदछ, तब यसल े

माहनसहरुलाइ येशूमा हवश्वास गनथदखेी टाढो राख्दछ।  मयहााँ धरैे छन ्जसले हराएकाहरुका हनहम्त बोझ रहकेो 

दाबी गदथछन्; तर, हतनीहरुले अफ्नो कायथद्वारा, हवभाजन ल्याईाँदछन् र माहनसहरुलाइ ईहााँकहााँ अईनबाट 

रोक्दछन्। यथाथथमा, प्रभुप्रहतको प्रहतविता ऄहघ हतनीहरुको अफ्नै तवाथथ चाहनाहरु अईाँदछन्।  

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः  ... यसलै ेहतमीहरुल ेएईटै मन एईटै मखुल ेपरमशे्वरको ऄथाथत ्हाम्रा प्रभ ु

येश ूख्रीिका हपताको महहमा गनथ सक। 

जब परमेश्वरका जनहरु एकतामा रहाँदछन्, हतनीहरुले एक भआकन, परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईाँदछन्। 

परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईने वोलावटजततो महान् वोलावट वा ईद्दशे्य ऄरू कुनै छैन। 

६ कलतसी १:९-१२ 

यही कारणल ेहामील ेपहन यो कुरा सनुकेो ददनदखेी हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ, र सारा बहुि र अहममक 

समझमा ईहााँको आच्छा जान्न ेज्ञानल ेहतमीहरु भररएका होओ भहन हवन्ती गनथ छोडकेा छैनौं; दक ईहााँलाइ परूा 
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प्रसन्न गराईनालाइ हतमीहरु प्रभकुो योग्य चालमा हहड, हरेक ऄसल काममा फलदार हुाँद ैजाओ, र परमशे्वरलाइ 

हचन्न े ज्ञानमा बढ्द ै जाओ; ऄहन अनन्दहसतको सम्पणूथ धीरज र सहनशीलताका हनहम्त ईहााँको महहहमत 

सामथ्यथऄनसुार सारा शहिल ेबलवान ्होओ; र हपतालाइ धन्यवाद चढाओ, जसल े्योहतमा पहवत्र जनहरुको 

पतैकृ-सम्पिीका भागीदार हुनाका हनहम्त हामीलाइ योग्य बनाईनभुएको छ; 

प्राथथनाः  ... सारा बहुि र अहममक समझमा ईहााँको आच्छा जान्न ेज्ञानल ेहतमीहरु भररएका होओ 

यो हामील े परमेश्वरको आच्छा जानरे मयस ऄनसुारल े कायथ गनथ सकेका हौं भने्न प्राथथना हो। जब हामीमा 

अहममकी बुहि र समझ रहाँदछ, तब हामीले परमेश्वरको आच्छा जान्न र मयस ऄनुसारले कायथ गनथ सक्छौं। जब 

हामीले बाआबहलय भावमा ईहााँको आच्छालाइ जान्दछौं, तब हामीले मयो गनेछौं। यो खाली ज्ञान बढाईनको 

लागी मात्र होआन, तर परमेश्वरको आच्छा जानरे मयस ऄनुसारल ेकायथ गनथ सकेका हौं भने्न प्राथथना हो। 

ज्ञान, समझ र बुहिलाइ हाहसल गनथको हनहम्त हामीले हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचनलाइ अममसाथ 

गनुथपछथ र ईहााँको अममाद्वारा डोयाथआनुपदथछ। हामीले ईहााँको वचन थाहा गनुथपछथ र मयसलाइ ऄभ्यास गनुथपछथ। 

परमेश्वरसाँग ईहााँको आच्छाको समझ माग गनुथ भनेको ईहााँको वचनलाइ ऄध्ययन गरेर अममसाथ गनथ अफैलाइ 

प्रहतवि पानुथ हो।  

परमेश्वरको आच्छाको समझका हनहम्त प्राथथना चढाईनु भनेको पूणथ समपथणताको प्राथथना हो। हामीले सााँचो 

रूपमा परमेश्वरको आच्छा जान्न सकौं भनरे प्राथथना चढाआरहाँदा मयसै समयमा नै तवाथी हुन सक्दनैौं।  

यस प्राथथनाबाट ऄपेहक्षत पररणामः   

यही कारणल ेहामील ेपहन यो कुरा सनुकेो ददनदखेी हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ... हवन्ती गनथ छोडकेा छैनौं; 

... दक ईहााँलाइ परूा प्रसन्न गराईनालाइ हतमीहरु प्रभकुो योग्य चालमा हहड 

... हरेक ऄसल काममा फलदार हुाँद ैजाओ,  

... परमशे्वरलाइ हचन्न ेज्ञानमा बढ्द ैजाओ;  

... अनन्दहसतको सम्पणूथ धीरज र सहनशीलताका हनहम्त  

...ईहााँको महहहमत सामथ्यथऄनसुार सारा शहिल ेबलवान ्होओ;  

... हपतालाइ धन्यवाद चढाओ, जसल े ्योहतमा पहवत्र जनहरुको पतैकृ-सम्पिीका भागीदार हुनाका हनहम्त 

हामीलाइ योग्य बनाईनभुएको छ; 

यो सूची ऄचम्मको छ। यो सबै परमेश्वरको आच्छा जाने्न र मयस ऄनुसार कायथ गनकेो पररणाम हो। मैले यी 

प्रमयेकको बारेमा पयाथप्त रूपमा वणथन गनथ सहक्दनाँ र यो संभव पहन छैन। यी समयताहरुलाइ हवचार गनथ र 

अममसाथ गनथको हनहम्त केही समय हलनुहोस्। 

जब हामील ेपरमेश्वरको आच्छा जान्दछौं र मयसऄनुसार कायथ गदथछौं; तब हामील ेईहााँलाइ प्रसन्न तुल्याईाँछौं; 

फल फलाईाँछौं; र परमेश्वरको ज्ञानमा बढ्द ैजान्छौं; हामी सामथ्यथमा सशि बनाआन्छौं; र हामीले अनन्दका 

साथ ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईाँछौं। 

यस प्राथथनाका प्रसंगहरु जुन हामीले ऄध्ययन गरररहकेा छौं यी सबै परमेश्वरसाँगको हहडाइको हृदय र प्राण हो। 

जब हामीले परमेश्वरको वचन अममसाथ गदथछौं र मयसलाइ ईहााँसाँगको ददनहुाँ हहडाइमा लागु गदथछौं तब 

पावलले गरेका यस प्राथथना हाम्रो जीवनमा यथाथथ हुन अईाँदछ। 
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कुनै पहन व्यहि जसले पावलका यी प्राथथनाहरुलाइ ध्यानपूवथक ऄध्ययन गदथछ ईसले महसुस गदथछ की अज धेरै 

ख्रीहियनहरुले गन ेप्राथथना र पावलको प्राथथनामा धरैे हभन्नता रहकेो छ। यदद हामील ेप्राथथनामा सामथ्यथ पाईन े

अशा गदथछौं भने, हामील ेअफ्नो प्राथथनालाइ गहहरो पानथ हसकु्नपछथ। तक पावलले गरेका प्राथथनाको सकं्षेप प्रततुत 

गररएको छ। अईनुहोस्, यततै हवन्तीहरुद्वारा प्राथथना गन ेहसकौं। 

पावलले हवश्वासी जनहरुका हनहम्त गरेको प्राथथनाका सार 

१ पावलले प्राथथना गरे की परमेश्वरमा हतनीहरु संसारदखेी ऄलग होउन्। 

२पावलले प्राथथना गरे की कन ख्रीिको पुनरागमन हुन्छ तब हतनीहरुका संपूणथ -- अममा, प्राण, र शररर – 

हनदोष रहून्। 

३ पावलले प्राथथना गरे की यशूे अफैले हामीलाइ ईमसाह र सामथ्यथ प्रदान गनुथभएको होस्। 

४ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुको प्रेम एक-ऄकाथको हनहम्त प्रशतत रहोस्। 

५ पावलले प्राथथना गरे की परमेश्वरले हामीलाइ सामथी तुल्याईनुभएको होस ् ताकी ख्रीिको पुनरागमनमा 

हामी पहवत्र  हनदोष हुन सकौं। 

६ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुले सकृयताका साथ अफ्ना हवश्वासहरु बााँड्नसकेका होउन्। 

७ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुले कुनै गलत कायथ नगरून्। 

८ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु हसि होउन्। 

९ पावलले प्राथथना गरे की परमेश्वरले हतनीहरुलाइ अनन्द र शाहन्तले भरपुर पानुथभएको होस्। 

१० पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु ईनी जततै हुन सकून्। 

११ पावलले प्राथथना गरे की ज्ञानमा र सबै प्रकारका हववेचनामा हतमीहरुको प्रेम झन्-झन् प्रशतत हुाँद ैजाओस्। 

१२ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु धार्ममकताको फलल ेभरपुर भएका होउन्। 

१३ पावलले प्राथथना गरे की ईहााँको अममाद्वारा सामथ्यथल ेहभत्री माहनसमा हतमीहरुले बल पाईन सक। 

१४ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु पे्रममा जरा गाहडएको र जगमा बसाहलएका होउन्। 

१५ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुले चौडाआ, लमाआ, गहहराआ र ईचाआ के रहछे, सो कुरा सबै पहवत्र 

जनहरुहसत थाह पाईन सकेका र ज्ञानले जानेर नसदकने ख्रीिको प्रेमलाइ जान्न सकेका होउन्।  

१६ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुल ेबुहि प्राप्त गनथ सकेका होउन्। 

१७ पावलले प्राथथना गरे की अममाले हतनीहरुलाइ परमेश्वरबाट प्रकट गररएका समयताहरुमा समझ प्राप्त गनथको 

हनहम्त योग्यता प्रदान गरेका होउन्। 

१८ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुका मनका अाँखा ज्ञानमा ई्यालो पाररएका होउन्। 

१९ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु अफ्ना वोलावटमा योग्यका होउन्। 
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२० पावलले प्राथथना गरे की ईहााँको भलाआको हरेक शुभेच्छा, साथै हवश्वासको काम सामथ्यथहसत पूरा गरेका 

होउन्। 

२१ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरु एकतामा रहुन्। 

२२ पावलले प्राथथना गरे की हतनीहरुल ेपरमेश्वरको आच्छा थाहा गरेर मयस ऄनुसारले कायथ गरून्।   
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छ 

प्राथथनामा दढृता र हवशषे खााँचाहरुका हनहम्त प्राथथना 

 हाम्रा अफ्नो व्यहिगत खााँचाहरुका हनहम्त प्राथथना 

प्राथथनाको यस ऄध्ययनमा हामीले केही गहम्भर बाआबहलय हसिान्तहरुलाइ समेटेका छौं। प्रभुको प्राथथनाल े

हामीलाइ अफ्नो प्राथथनाद्वारा परमेश्वरलाइ अदर र महहमा ददने ईच्च र ठूलो हवचारमा लैजााँदछ। पावलका 

प्राथथना गहहराआमा प्रशतत र ख्रीहियन हवश्वासीहरुमा सम्बहन्धत रहकेो हथयो। यस प्रकारको हशक्षाको प्रकाशमा, 

कसैले सोच्न सक्ला की जीवनका ददनहुाँ खााँचाहरुको बारेमा धेरै प्राथथना गनुथ ईहचत छ? हाम्रा नानीहरुल े

हवद्यालयमा राम्रो गरून ् भनी प्राथथना गनुथ ईहचत छ? मैले कार गुडाआ रहनको हनहम्त परमेश्वरले ऄनुग्रह 

गरररहनभुएको होस ्भनी प्राथथना गनथ ईहचत छ? परमेश्वरले कसैलाइ मेरो घर दकन्न डोयाथईनुभएको होस ्ताकी 

म टेक्सासमा सनथ सकेको हुाँ भनी प्राथथना गनथ ईहचत छ?  

मयहााँ बाआबहलय हशक्षा रहकेो छ जसले हवशेष हवन्तीहरु चढाईन प्रि हनदशेन प्रदान गदथछ। हामीले प्राथथना गने 

मात्र होआन, तर हामीले दढृता र साहसका साथ प्राथथना गनुथपछथ। लूका ११ र १८ ऄध्यायमा, येशूले दइुवटा 

दिृान्त बताईनुभएको छ जनु प्रमयक्ष यस हवषयसाँग सन्दर्मभत रहकेो छ। 

हामीले लूका ११ ऄध्यायमा दहेखसकेका छौं, एक चलेाले येशूलाइ भनेः “ह े प्रभु, हामीलाइ प्राथथना गनथ 

हसकाईनहुोस्”। प्रहतकृया तवरूप येशूले “प्रभुको प्राथथना” भहनने प्राथथना प्रदान गररददनुभयो। यो, साथै मिी ६, 

यस ऄध्ययनको पाठ ३ को हवषय हो। यद्यहप, लकूा ११मा येशूले “प्रभुको प्राथथना” ददएपहछ पहन अफ्नो हशक्षा 

रकु्नभएन। तब ईहााँले यो कथा बताईनुभयोः 

ऄहन ईहााँल ेहतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “हतमीहरुमध्य ेकसको एईटा साथी होला, ऄहन अधा रातमा ईसकहााँ गएर 

ईसलाइ भन्ला, ‘ह ेसाथी, मलाइ तीनओटा रोटी पैंचो दउे न; दकनदक मरेा एकजना साथी यात्रा गद ैमकहााँ 

अएका छन,् र ईनका साम ुराहखददन मसाँग केही छैन’। ऄहन हभत्रबाट ईसल ेईवाफ ददद ैभन्नेछ, ‘मलाइ दःुख 

नदउे, ढोका लाहगसकेको छ, र मरेा नानीहरु मसाँग ओछ्यानमा छन;् हतमीलाइ ददन म ईठ्न सहक्दनाँ’। म 

हतमीहरुलाइ भन्दछु, ईसल े अफ्नो साथीको नाताल े ईठेर मयसलाइ नदलेा, तर पहन मयसल े लाज नमानी 

मागकेो कारणल ेउ ईठ्नछे र मयसलाइ चाहहएको जहत ददनछे। लूका ११:५-८ 

यस कथामा, एईटा माहनस करठन पररहतथहतमा परेको छ। मध्यरात भएको छ र ईसकहााँ एकजना साथी 

अएको छ र ईसलाइ खुवाईनको हनहम्त उसाँग केही छैन। तपि जाहरे छ की ईसल ेपाहुनाको ऄपेक्षा गरेको 

हथएन। याद गनुथहोस,् पाहुनासाँग टेलोफोन, आ-मेल वा पत्रचारको कुन ैसुहवधा हथएन र ईसले अफ्नो साथीलाइ 

अईाँद ै छु भन् खवर पठाईन पाएन। मयहााँ सडकहरुको छेईहतर कुनै ६तारे मोटलहरु हथएन जहााँ ईसले रात 

हबताईन सकेको होस्; र ईसमा रात हबताईन साथीकहााँ रोदकने बाहके ऄरु कुनै हवकल्प रहकेो हथएन। मयहााँ 

म्याकडोनाल्ड वा केन्टकी फ्राआट हचकन (के. एफ. सी) पहन हथएन जहााँ मयस साथील ेकेही खान सक्दथ्यो। मयस 

पाहुना साथी हनकै भोकी हथयो। मयस समयको यहूदी रीहतमा, पाहुनाहरुलाइ खानको हनहम्त केही नददनु हनकै 

ऄपमानजनक कायथ हथयो। यद्यहप, मयस माहनसको घरमा अफ्ना पाहुलाइ खुवाईनको हनहम्त केही खानेकुरा 

हथएन र मयहााँ रातभरर नै खोहलने वाल-माटथहरु पहन हथएनन्, तसथथ यस माहनसले अफ्ना हछमेकी साथीकोमा 

जानुपयो र अफ्ना पाहुनाको हनहम्त केही खानेकुरा पैंचो हलनुपयो।  
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जब ईसले अफ्नो हछमेकी साथीको ढोका ढक्ढकायो र खानाको हनहम्त केही माग्यो, तब ईसले अफ्नो 

साथीलाइ ददक्क पायो। उ र ईसको पररवार ओछ्यानमा गआ सकेका हथए, र मयस माहनस अफ्नो ओछ्यानबाट 

हनतकेर अफ्ना पररवारलाइ वाधा ददएर, तीनवटा रोटी ददनका हनहम्त ढोका खोल्न चााँहदनैथ्यो। खाना ददनका 

हनहम्त ईठ्नको साटो, ईसले भन्यो, “मलाइ दःुख नदउे”। वा हाम्रो भाषामा हामी भन्द सक्दछौं, “फकेर जाउ –

ऄहत दढलो भआसक्यो र म हनदाआसकेको हथएाँ र ऄरु सबै हनदाआसकेका छन ् – वा हतनीहरु सबैजना 

हनदाआसकेका हथए र हतमील ेढोका ढक्ढकायौ”। चूप लाग्नुको साटो, मयस मानुस जसलाइ रोटी चाहहएको हथयो 

उ ऄझै माग्द ैढोका ढक्ढकाआरहकेो हथयो। यथाथथमा, उ “साहस”साथ माहगरहकेो हथयो। अहखरीमा ओछ्यानमा 

रहकेो माहनसले ऄरू हवकल्प नरहकेो महसुस गद,ै ईठ्यो र अफ्ना साथीलाइ चाहहएको रोटी प्रदान गयो। 

यस कथाबाट हामीले प्राथथनाका ती हसिान्तहरु हसक्न सक्दछौं। 

१ हामीले हसक्न सके्न प्रथम हसिान्त यो हो की हाम्रो जीवनमा हामीले हनहित कुरा मागरेको परमेश्वर 

चाहनहुुन्छ। 

पहहला, यस कथामा रहकेो हवन्तीलाइ हनेुथहोस्। यस हवन्ती “तपाइको नाम पहवत्र गररयोस्”, वा “तपाइको 

रा्य अओस्” वा “परमेश्वरले मलाइ साक्षी हुन ेसाहस प्रदान गनुथभएको होस्” भने्न खालको गहम्भर प्राथथना 

हथएन। सट्टामा, यो त तीन टुक्रा रोटीका हनहम्त गररएको हनहित हवन्ती हथयो। यो त जीवनमा सृजना भएको 

खााँचाका हनहम्त गररएको हवशेष हवन्ती हथयो। येशूले हामीलाइ प्राथथनाको बारेमा हसकाईनको हनहम्त साधारण 

हनहित हवन्तीको प्रयोग गनुथभयो। प्रभुको प्राथथना सम्बन्धमा हामीले यस कथाबाट हसके्न पाठ यो हो की हामील े 

जीवनका ददनहुाँ खााँचाहरुमा तोकेरै हवन्ती गरेको परमेश्वर चाहनहुुन्छ।  

खााँचाहरुको सन्दभथमा तोकेरै गररने प्राथथनाको बाआबहलय ईदाहरणहरु धेरै रहकेा छन्। 

तर तवगथदतूल े हतनलाइ भनःे “ह े जकररया, नडराउ; दकनकी हतम्रो प्राथथना सहुनएको छ। ऄहन हतम्री पत्नी 

आलीहशबाल ेहतम्रा हनहम्त एईटा छोरा जन्मईनछेन,् र हतमील ेईनको नाम यहून्ना राख्न।ू  लूका १:१३ 

यसकारण पत्रसु झ्यालखानामा राहखए; तर ईनका हनहम्त मण्डलीद्वारा परमशे्वरलाइ ऄटुट प्राथथना चढाआयो। 

पे्रररत १२:५ 

ऄब ऄन्तमा परमशे्वरको आच्छाद्वारा कुन ै पहन रीहतल ेम हतमीहरुकहााँ अईनमा सफलता प्राप्त गनथ सकूाँ  भनी 

हवन्ती चढाईाँ छु, रोमी १:१० 

२ हामीले हसके्न दोश्रो कुरा यो हो की हामी अफ्ना प्राथथनाहरुमा दढृ रहेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ। 

दोश्रो प्रमुख हसिान्त यो हो की हामी प्राथथनामा दढृ हुनुपदथछ। अफूले मागेको कुरा प्राप्त नगरेसम्म मयस 

माहनसले माहगरह्यो। यस कथाको ऄहन्तम वाक्यलाइ ध्यान ददनहुोस्। म हतमीहरुलाइ भन्दछु, ईसल ेअफ्नो 

साथीको नाताल ेईठेर मयसलाइ नदलेा, तर पहन मयसल ेलाज नमानी मागकेो कारणल ेउ ईठ्नछे र मयसलाइ 

चाहहएको जहत ददनछे। ईसले माहग मात्र रहने, तर “यत्नसाथ” माहग पहन रह्यो। बाआबलले भन्छ, ईसको 

दढृताद्वारा अफूले मागेको कुरा ईसलाइ प्राप्त भयो। 
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यसकारण पत्रसु झ्यालखानामा राहखए; तर ईनका हनहम्त मण्डलीद्वारा परमशे्वरलाइ ऄटुट प्राथथना चढाआयो। 

पे्रररत १२:५ 

याद गनुथहोस्, मण्डली ऄटुट प्राथथनामा रहकेो हथयो। परमेश्वरले हतनीहरुका प्राथथनामा जवाफ ददनुभयो। 

लूका १८मा, प्राथथनामा दढृताको हनहम्त येशूले ऄको दिृान्त बताईनभुयो। 

ऄहन सधै ाँ प्राथथना गनुथपछथ, र हहम्मत हानुथहुाँदनै भन्न ेईद्दशे्य राखरे ईहााँल ेहतनीहरुलाइ यसो भन्द ैएईटा दिृान्त 

बताईनभुयोः “एईटा शहरमा एकजना न्यायकताथ हथए, जसल े न परमशे्वरको डर मान्थ,े न ता माहनसलाइ 

वातता गथ।े ऄहन मयही शहरमा एईटी हवधवा हथइ; ऄहन मयो ईनीकहााँ यसो भन्द ैअईन ेगथीः ‘मरेो वादीबाट 

मलाइ न्याय गरी छुटाआददनहुोस्’। ऄहन केही समयसम्म ता ईनल ेमन गरेनन;् तर पहछबाट ईनल ेमन-मनमा 

भनःे ‘ म न ता परमशे्वरको डर मान्छु, न ता मान्छेलाइ वातता गदथछु, तापहन यस हवधवाल ेमलाइ ददकै्क पारेकी 

हुनाल ेम ईसलाइ न्याय गररददएर छुटाईनछुे, नत्र ता घरीघरी अएर ईसल ेमलाइ हरैान गररददनछे’”। ऄहन 

प्रभुल े भन्नभुयोः “मयस ऄधमी न्यायकताथल े के भन्दछ, सनु। ऄहन के परमशे्वरल े न्याय गरेर अफ्ना 

चहुनएकाहरुलाइ छुटाईनहुुन्न र, जसल े ददनरात ईहााँलाइ पकुादथछ? ऄहन के ईहााँ ईनीहरुका लागी दढलो 

गनुथहुन्छ र? म हतमीहरुलाइ भन्दछु, हछटै ईहााँल े हतनीहरुलाइ न्याय गरेर छुटाईनहुुनछे। तरै पहन जब 

माहनसहरुका पतु्र अईाँछन,् तब के ईनल ेपथृ्वीमा हवश्वास पाईनछेन ्र?”  लकूा १८:१-८ 

येशूले प्राथथनामा दढृता होस् भन्नाका लागी यो दिृान्त बताईनभुयो। ऄहन सधै ाँ प्राथथना गनुथपछथ, र हहम्मत 

हानुथहुाँदनै भन्न े ईद्दशे्य राखरे ईहााँल े हतनीहरुलाइ यसो भन्द ै एईटा दिृान्त बताईनभुयो । येशूले प्रि ै

हसकाईनुभएको छ की हामीले माहगरहनुपदथछ। 

साथै, यस हवधवाल े मागेको कुरा पहन गहन कुरा हथएन। ईनलाइ खराबी गररएको हथयो र ईनी न्याय 

चाहहन्थन्। मयस ऄधमी न्यायकताथले हरैानी चाहने, तर मयस हवधवाको दढृताले गदाथ, ईनले मयसको हवन्ती पूरा 

गररददए। 

यस दिृान्तद्वारा येशूले तपि व्यि गनुथभएको छ की ईहााँले दढृ प्राथथनाहरुको जवाफ ददनुहुन्छ।  “मयस ऄधमी 

न्यायकताथल े के भन्दछ, सनु। ऄहन के परमशे्वरल े न्याय गरेर अफ्ना चहुनएकाहरुलाइ छुटाईनहुुन्न र, जसल े

ददनरात ईहााँलाइ पकुादथछ? ऄहन के ईहााँ ईनीहरुका लागी दढलो गनुथहुन्छ र? म हतमीहरुलाइ भन्दछु, हछटै 

ईहााँल ेहतनीहरुलाइ न्याय गरेर छुटाईनहुुनछे। तरै पहन जब माहनसहरुका पतु्र अईाँछन,् तब के ईनल ेपथृ्वीमा 

हवश्वास पाईनछेन ्र?” 

लूका ११ र लूका १८मा रहकेो दिृान्त पहचत्र शास्त्रभररमा पृथक रहकेो छ। यशूेले बताईनुभएको ऄरू 

दिृान्तहरुमा, ईनले यसो भनु्नहुन्छ “तवगथको रा्य ...”, तर यी दइु दिृान्तमा येशूले ती ईदाहरणहरुको प्रयोग 

गनुथभएको छ जुन “समान” छैनन् तर परमेश्वरबाट “ऄलग” रहकेा छन्। यी दवुै दिृान्तमा, येशूले बताईाँद ै

हुनुहुन्थ्यो की दढृता र साहससाथ हवन्ती गनेहरुका माग यी ऄहनच्छुक माहनसहरुले पूरा गरे भने, हाम्रो हपता, 

जसले हामीलाइ यहत धेरै पे्रम गनुथहुन्छ, हाम्रा मागहरु पूरा गनथको हनहम्त ईहााँ कहत व्यग्र हुनहुुन्छ होला त।  

प्राथथनामा दढृता सम्बन्धमा धेरै बाआबहलय ईदाहरण प्राप्त गनथ सदकन्छ। 
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ऄहन म चाहलस ददन र चाहलस रात परमप्रभकुो साम ुघोप्टो परें, जततो म पहहल ेघोप्टो परेको हथएाँ; दकनदक 

परमप्रभलु ेहतमीहरुलाइ नि गनछुे भनी भन्नभुएको हथयो। यसकारण मलै ेपरमप्रभलुाइ प्राथथना गरेर भनःे ‘ह े

प्रभु यहोवा, तपाइल े अफ्ना जनहरु र अफ्नो पतैकृ सम्पहिलाइ नि नगनुथहोस,् जसलाइ तपाइल े अफ्नो 

महानताद्वारा छुटकारा ददनभुएको छ, जसलाइ तपाइल े अफ्नो शहिशाली हातल े हमश्रबाट हनकालरे 

ल्याईनभुएको छ। व्यवतथा ९:२५-२६ 

ऄहन यततो भयो – जब ईनी परमप्रभकुो साम ुप्राथथनामा लाहगरहहन,् १शमुएल १:१२क 

ईमपहि ३२:२४-३०मा, याकूबले तवगथदतूसाँग कुतती लड।े याकूबले परमेश्वरलाइ तबसम्म जान ददएनन ्

जबसम्म ईहााँल े हतनलाइ अहशष ददनुभएन। हामी, ख्रीहियन भएकाले, हाम्रो प्राथथनामा पहन यही दकहसमको 

दढृता हुनुपदथछ। 

३ लूका ११ ऄध्याको दिृान्तबाट हामीले हसक्न सके्न तेश्रो हसिान्त यो हो की हामीले यत्नसाथ प्राथथना गनुथपछथ। 

फेरी, यस दिृान्तको ऄहन्तम वाक्यलाइ हनेुथहोस्। म हतमीहरुलाइ भन्दछु, ईसल ेअफ्नो साथीको नाताल ेईठेर 

मयसलाइ नदलेा, तर पहन मयसल ेलाज नमानी मागकेो कारणल ेउ ईठ्नछे र मयसलाइ चाहहएको जहत ददनछे। 

प्राथथनामा दढृ हुने कुरालाइ हहब्रु ४:१६मा पहन ईल्लेख गररएको छ। 

यसकारण हामी साहससाँग ऄनगु्रहको नसहासनको नहजकमा अ भ, र दया पा भ, ऄहन खााँचो पदाथ सहायता 

पाईनालाइ ऄनगु्रह प्राप्त गरौं। हहब्रु ४:१६ 

परमेश्वर जो हुनहुुन्छ र ईहााँले जे-जहत गनुथभयो मयसको सन्दभथमा भजनसंग्रहको पूततकमा धन्यवाद र प्रशंसाका 

धेरै अनन्दमय ऄहभव्यहिहरु रहकेा छन्। यी भजनसंग्रहहरुलाइ धेरै ख्रीहियनहरुल ेजान्दछन् र पे्रम गदथछन्। 

यस दकहसमको भनसंग्रहको केही ईदाहरणलाइ तल प्रतततु गररएको छ। 

परमप्रभ ुमरेा गोठाला हुनहुुन्छ; मलाइ कुन ैकुराको घरट हुनछैेन। भजनसंग्रह २३:१ 

ह े धमी जनहरुहो, परमप्रभमुा रमाओ; दकनकी सीधा चालकाहरुलाइ प्रशसंा सहुाईाँछ। वीणा बजाएर 

परमप्रभकुो प्रशसंा गर; दशतारे वीणा बजाएर ईहााँको हनहम्त ततहुत गाओ! ईहााँको हनहम्त एईटा नयााँ गीत 

गाओ; ईच्च तवरमा दक्षतापवूथक बजाओ! भजनसंग्रह ३३:१-३ 

ह ेमरेो प्राण, परमप्रभलुाइ धन्यको भन;् ऄहन महभत्र जजेहत छ, मयसल ेईहााँको पहवत्र नामलाइ धन्यको भनोस ्! 

भजनसंग्रह १०३:१ 

भजनसंग्रहको पूततकमा बेचनैी र हनराशाको ऄहभव्यहि पहन रहकेो पाआन्छ दकनभने परमेश्वरल ेसहायताको 

हनहम्त प्राथथनामा जवाफ ददआरहनुभएको छैन। तलका भजनसंग्रहहरुको तवरलाइ ध्यान ददनुहोस्। दाईद वा ऄको 

पे्ररणा प्राप्त लेखकले अफ्ना प्राथथनाहरु परमेश्वरले सुनु्नभएको र जवाफ ददनुभएको होस् भनी ऄझ धेरै दाबी 

गररकन, कहहलेकााँही कडा भाषाहरुको प्रयोग गररकन माग गरररहकेा छन्। 

ह े मरेो धार्ममकताका परमशे्वर, मलै े पकुादाथ मरेो पकुार सनु्नहुोस;् जब म किमा परें, तब तपाइल े मलाइ 

बढाईनभुयो। ममाहथ दया राख्नहुोस,् र मरेो प्राथथना सनु्नहुोस!् भजनसंग्रह ४:१ 
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ह ेपरमप्रभ,ु तपाइको क्रोधमा मलाइ नहकानुथहोस;् तपाइको तातो ररसमा मलाइ ताडना नददनहुोस!् हे परमप्रभ,ु 

ममाहथ दया राख्नहुोस;् दकनदक म कमजोर छु; ह ेपरमप्रभ,ु मलाइ हनको पानुथहोस;् दकनदक मरेा हड्डीहरु व्याकुल 

भएका छन।् मरेो प्राण पहन ऄहत व्याकुल भएको छ; तर तपाइचााँहह ह े परमप्रभ,ु कहहलसेम्म - ?                  

भजनसंग्रह ६:१-३ 

यी भजनसंग्रहहरुमा प्राथथनामा केही दढृता छन् जुन गलत दहेखदछ, तर परमेश्वरले यी प्राथथनाहरु आन्कार 

गनुथहुाँदनै। यथाथथमा, परमेश्वरले नै यी प्राथथनाहरुमा पे्ररणा प्रदान गनुथभयो। ईहाँले यसलाइ अफ्नो इश्वररय 

वचनमा समावेश गनुथभयो ताकी हामीले यीद्वारा हसक्न र ईमसाह प्राप्त गनथ सकेका हौं। हामीले पहन, परमेश्वरको 

प्रहतज्ञामा अधाररत भएर, सही ईद्दशे्यका साथ जब दढृ हवश्वास र यत्नसाँग प्राथथना गदथछौं, तब हामीले ती 

प्राथथनाहरुमा जवाफ प्राप्त गने ऄपेक्षा राख्न सक्दछौं। 

ह ेपरमप्रभ,ु तपाइ दकन टाढामा ईहभनहुुन्छ; सकंिका बलेामा तपाइ दकन लकुु्नहुन्छ? भजनसंग्रह १०:१ 

ह े परमप्रभ,ु तपाइल े मलाइ कहहलसेम्म हबसथनहुुन्छ? के सधै ाँभरर? कहहलसेम्म तपाइल े अफ्नो चहेरा मदहेख 

लकुाईनहुुन्छ? भजनसंग्रह १३:१ 

ह ेमरेा परमशे्वर, ह ेमरेा परमशे्वर, तपाइल ेमलाइ दकन मयाग्नभुयो? मलाइ सहायता गनथदहेख र मरेा हचमकारका 

शब्दहरुदहेख तपाइ दकन यहत टाढा हुनहुुन्छ?  भजनसंग्रह २२:१ 

ह ेपरमप्रभ,ु न्यायसगंत कुरा सनु्नहुोस,् मरेो पकुारप्रहत ध्यान ददनहुोस;् कपटहबनाको ओठहरुबाट हनतकेको मरेो 

प्राथथनाहतर कान लगाईनहुोस!्  भजनसंग्रह १७:१ 

ह ेपरमप्रभ,ु मरेो चट्टान, तपाइलाइ म पकुाछुथ; महसत चुप नरहनहुोस;् तपाइ महसत चपु रहनभुयो भन ेम ता ती 

खाडलहभत्र जानहेरुजततो हुन्छु। जब म तपाइलाइ पकुाछुथ, जब म तपाइको महा पहवत्र तथानहतर अफ्ना हात 

ईचाल्छु, तब मरेा हवन्तीहरुको सोर सनु्नहुोस!् भजनसंग्रह २८:१-२ 

धेरैजसो प्राथथनामा दाईदल े परमेश्वरलाइ भहनरहकेा छन् “मलाइ सुनु्नहोस्” वा “मेरो प्राथथनाहतर कान 

लगाईनुहोस्”। दाईदले अफू धोकापूणथ नभएको दाबी गद ैअफ्ना प्राथथनाहरुलाइ बचाव गदथछन्, तसथथ भन्दछन्, 

“मेरो पुकारप्रहत ध्यान ददनुहोस्”। 

ह ेपरमप्रभ,ु मरेा शब्दहरुहतर कान लगाआददनहुोस;् मरेो ध्यानहतर मन ददनहुोस!्  भजनसंग्रह ५:१ 

भजनसंग्रह ५५:१मा, दाईद झनै दढृ दहेखन्छन्। दाईदले परमेश्वरलाइ भन्दछैन्, “मलाइ आन्कार नगनुथहोस ्र मेरा 

हवन्तीहरु सुनु्नहोस्”। 

ह े परमशे्वर, मरेो प्राथथनाहतर कान लगाईनहुोस;् ऄहन मरेो हवन्तीबाट अफूलाइ नलकुाईनहुोस!्                

भजनसंग्रह ५५:१ 

ह े परमशे्वर, मरेो प्राथथनाहतर कान लगाईनहुोस;् ऄहन मरेो हवन्तीबाट अफूलाइ नलकुाईनहुोस!् महतर ध्यान 

ददनहुोस,् र मरेो हवन्ती सनु्नहुोस;् मरेो दःुख पोखाईाँदा म हबलाप गछुथ र सोर मच्चाईाँ छु, भजनसंग्रह ५५:१-२ 

भजनसंग्रह १०२मा, लेखक झनै दढृ भएका छन्। ईनले परमेश्वरलाइ सुने्नमात्र अग्रह गदनैन्; तर ईनल े

परमेश्वरलाइ “जब म प्राथथना गदथछु तब अफ्नो चहेरा मबाट नलुकाईनहुोस्” भन्दछन्। 
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ह ेपरमप्रभ,ु मरेो प्राथथना सनु्नहुोस,् र मरेो पकुार तपाइकहााँ अआपगुोस!् म सकंिमा परेको ददनमा अफ्नो चहेरा 

मदहेख नलकुाईनहुोस;् अफ्नो कान महतर लगाईनहुोस;् जनु ददन म पकुाछुथ, मयही ददन मलाइ तरुून्त ैजवाफ 

ददनहुोस!् भजनसंग्रह १०२:१-२ 

ह ेपरमप्रभ,ु मरेो पकुार झटै्ट सनु्नहुोस;् मरेो अममा मरु्मछत हुाँदछै। मदखेी अफ्नो चहेरा नलकुाईनहुोस;् नत्र म 

खाडलहभत्र जानहेरुझै ाँ हुनछुे। भजनसंग्रह १४३:७ 

हामीले यसरी प्राथथना गदाथ ऄसहज महसुस गरे तापहन, जब हाम्रो हृदय र ईद्दशे्यहरु सही हुाँदछन् तब हामील े

परमेश्वरले हाम्रो प्राथथनाको जवाफ ददनुहुन्छ भनी दढृ ऄपेक्षा राख्न सक्छौं।  

लकूा ११ ऄध्यायबाट प्राथथनाको सम्बन्धमा ऄझ ैधरैे हशक्षा 

लूका ११मा, पद ५-८मा येशूले दिृान्त बताआसकु्नभएपहछ, ईहााँले प्राथथना सम्बन्धमा हशक्षालाइ हनरन्तरता 

ददनुहुन्छ। 

ऄहन म हतमीहरुलाइ भन्दछु, माग, र हतमीहरुलाइ ददआनछे; खोज, र हतमीहरुल ेभटे्टाईनछेौ; ढकढक्याओ, र 

हतमीहरुका हनहम्त खोहलनछे। दकनदक हरेक जसल ेमाग्छ, मयसल ेपाईाँछ; ऄहन जसल ेखो्छ, मयसल ेभेट्टाईाँछ; 

ऄहन जसल ेढकढक्याईाँछ, मयसका हनहम्त खोहलनछे। लूका ११:९-१० 

येशूले यस दिृान्तलाइ बताईन सक्काईनुभएको छ जहााँ ईहााँले प्राथथनामा दढृ हुनुपछथ भनी हामीलाइ हशक्षा प्रदान 

गनुथभयो। ऄब ईहााँ जवाफ प्रदान गररएका प्राथथनाको बारेमा हनियता प्रदान गनथ र दढृतालाइ प्रोमसाहन गनथका 

हनहम्त बढ्द ै हुनुहुन्छ। यी पदहरु तीन शब्दहरुमा केहन्ित रहकेा छनः माग, खोज, र ढकढक्याई। दक्रयाको 

कालले आंहगत गद ैछ की हामीले माहगरहनु, खोजीरहनु, र ढकढक्याआ रहनुपदथछ। जब हामी माहगरहाँदछौं तब 

हामीलाइ प्रदान गररनेछ। जब हामी खोजी रहाँदछौं तब हामीले भेट्टाईनेछौं, र जब हामी ढकढक्याआ रहन्छौं, 

तब ढोका खोहलनेछ।  

यी तीन शब्दहरुको गहनतामा वढाव रहकेो छ। जब हामी यी तीन प्रकृयाहरुमा बढ्द ै जान्छौं, माग्नेदखेी 

ढकढक्याईनेसम्म, हरेक कदम पहहलेको कदमभन्दा गहम्भर रहाँदछ। खोजी गनुथ माग्नुभन्दा गहन हो र 

ढकढक्याईनु खोजी गनेभन्दा गहन हो। यसले संकेत गदथछ की हामीले प्राथथनामा गहम्भरता र कायथ समावेश 

गनुथपदथछ। 

नहमे्याहले प्राथथना गरे र ईनले राजालाइ हवन्ती चढाए। परमेश्वरले नहमे्याहको हवन्ती मन्जुर गनथको हनहम्त 

राजाको हृदय खोहलददनुभयो। यदद नहमे्याहले प्राथथना गररकन कायथ नगरेका हुाँदा हुन् ता, मयस प्राथथना 

जवाफहहन रहने हथयो। पहछबाट, नहमे्याहल ेशत्रुहरुबाट शुरक्षाको माग गरे र खााँचो परेमा, हतनल ेहतनीहरुसाँग 

युि गनथको हनहम्त माहनसहरुलाइ भेला गरे। यद्यहप, शत्रुहरुले कहहल्य ैहमला गरेनन्। यदद नहमे्याहल ेप्राथथना 

गरेर शत्रुहरुको हवरुिमा सेनाहरु व्यवहतथत नगरेका हुाँदा हुन् ता, शत्रुहरुले अक्रमण गनथ सक्थे र सारा कायथहरु 

व्यथथ हुन्थे। 

जब हामी माग्दछौं, तब हामी खोजी पहन गदथछौं। यदद एक व्यहिले रोजगारीको खोजी गरररहकेो छ भने, 

ईसले मयसको खोजी गनुथपदथछ। यदद कुनै व्यहिले अफूलाइ ऄझ पे्रहमलो बनाईनुभएको होस् भनी परमेश्वरमा 

माग गरररहकेो छ भने, ईसले ख्रीहियन पे्रम व्यि गनथको हनहम्त खोजी गनुथपदथछ। यदद कुनै व्यहिले तौल 

घटाईनको हनहम्त सहायता माहगरहकेो छ भन,े उ भान्सा र रेिुरेन्टहरुबाट टाढा रहनपुछथ। 
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ढकढक्याईनु भनेको खोजी गरेपहछको कदम हो। यदद हामीले प्रभुबाट हनदशेनको खोजी गरररहकेा छौं भने, 

परमेश्वरले ढोका खोल्नुभएको छ की भनी हामी ढोका ढकढक्याईाँछौं। यदद ईहााँले खोल्नुहुन्छ भने, हामी मयस 

ददशामा ऄहघ बढ्दछौं। हामी मयसमागथमा तबसम्म ऄहघ बदढरहन्छौं जबसम्म प्रभुले हामीलाइ ऄको मागथ 

दखेाईनुहुन्न वा मयो सही मागथ हो भनी जानकारी गराईनहुुन्न। 

यदद परमेश्वरले ढोका खोल्नुहुन्न भने, हामीले ऄको ढोका ढकढक्याईाँछौं। मुख्य कुरा यो हो की, जब हामीले 

प्राथथना गदथछौं तब हामीले ईपयुि कायथ पहन गदथछौं र हामीले जवाफ प्राप्त नगरेसम्म हामी दढृ नै रहाँदछौं। 

मयहााँ ती समयहरु पहन हुन्छन् जहााँ कुन ैहवशेष प्राथथना हवन्तीको बारेमा हामीले केही कारवाही गनथ सक्दनैौं। 

यतता मामलाहरुमा, परमेश्वरले जवाफ नददनुभएसम्म हामी हनरन्तर प्राथथना गरर नै रहाँदछौं। 

हतमीहरुमध्य ेकुन ैएईटा बाबलुाइ छोराल ेरोटी माग्यो भन ेके ईसल ेमयसलाइ ढंुगा दलेा? ऄथवा माछा माग्यो 

भन ेके ईसल ेमयसलाइ माछाको सट्टामा सााँप दलेा? ऄथवा ऄन्डा माग्यो भन ेके ईसल ेमयसलाइ हबन्छी दलेा? 

यसकारण हतमीहरु, दिु भएर पहन अफ्ना छोराछोरीहरुलाइ ऄसल ईपहारहरु ददन जान्दछौ भन ेहतमीहरुका 

तवगीय हपताल ेअफूहसत माग्नहेरुलाइ झन ्कहत बढ्ता गरेर पहवत्र अममा ददनहुुनछे”।  लूका ११:११-१३ 

येशूले यहााँ हसकाआरहनभुएको कुरा बुझ्न गाह्रो छैन। यदद हामी, मानहवय हपताहरुले, अफ्ना नानीहरुलाइ 

ऄसल कुराहरु ददन जान्दछौं भने, हाम्रा तवगीय हपताल े हामीलाइ कहत धेरै ऄसल कुराहरु ददनहुुनेछ। यदद 

परमेश्वरले अफैलाइ ऄपथण गने पे्रम हामीलाइ गनुथभएको छ भने, अफ्नो पहवत्र अममाद्वारा, के मयहााँ कुनै यततो 

कुरा छ जनु कुरा ईहााँले हामीबाट रोदकरहनुभएको छ? 

हामीले तोकेरै प्राथथना चढाएको परमेश्वर चाहनुहुन्छ भने्न कुरामा कुनै प्रश्न रहकेो छैन। यद्यहप, हामीले ऄझै याद 

गनुथपछथ की ईहााँले हामीलाइ “प्रभुको प्राथथना” र पावलको प्राथथनाबाट के हसकाईनुभएको छ। परमेश्वरको नाम 

पहवत्र होस् भनी हामीले प्राथथना गरर नै रहनुपछथ। ईहााँको रा्य अओस् र ईहााँको धार्ममकता र न्याय पृथ्वीमा 

तथाहपत होस् भनी हामीले प्राथथना गरर न ैरहनुपछथ। हामीले शैतान र मयसका सारा दतूबाट शुरक्षाको हनहम्त 

परमेश्वरमा प्राथथना चढाआरहनुपछथ। हामीले यस प्राथथनाबाट हसकेका सबै कुराहरुलाइ हामीले प्राथथनामा 

चढाईनुपदथछ। पावललेझै ाँ हामीले पहन हवश्वासी जनहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथपछथ। ऄहन हामील ेहाम्रा अफ्ना 

खााँचाहरुका हनहम्त पे्रहमलो हपतामा प्राथथना चढाआरहनुपदथछ, जसले हरेचाह र प्रबन्ध गररददनुहुन्छ। 
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सात 

प्राथथनाका बाआहलय जग 
 प्राथथना सम्बन्धमा महमवपूणथ बाआबहलय हशक्षा 

 

बाआबलभररमा प्राथथना एक महमवपूणथ हवषय हो। शुरुदखेी ऄन्तसम्म मयहााँ धेरै समयताहरु रहकेा छन् जनु 

प्राथथनाद्वारा हामी हसक्न सक्छौं। यस पाठमा हामी केही बाआबहलय हशक्षालाइ हनेेछौं। 

यस खण्डमा धेरै हशक्षा रहकेा छन्। यस खण्डहरु हुाँदो जााँद ैगदाथ समय हलनहुोस्। यदद तपाइले यी समयताहरु 

अममसाथ र ऄभ्यास गनथ सकु्नहुन्छ भने, तपाइको तवतथ प्राथथनाको पद्दतीको हनरन्तर हबकासलाइ दखेेर तपाइ 

अफै रोमाहन्चत हुनुहुनेछ। यदद तपाइ हछटै यस ऄध्ययन भएर जानुहुन्छ भने, तपाइको जीवनमा यसको 

कुनैपहन वा थोरै मात्र प्रभाव पदथछ। 

१ बाआबलभररमा, परमेश्वरका जनहरुले हनयहमत प्राथथना गरे। 

ऄहन हतनीहरु प्ररेरतहरुका हशक्षामा, सङ्गहतमा, रोटी-भाँचाआमा र प्राथथनाहरुमा दढृतापवूथक लाहगरह।े                 

पे्रररत २:४२ 

परमेश्वरको वचनमा प्राथथनासम्बन्धी ईल्लेखहरु कररब हजारमाहथको संख्यामा रहकेा छन्। प्राथथनाले 

बाआबलभरर छररएको छ। 

परमेश्वरले प्राथथना गन े माहनसहरुको प्रयोग गनुथभयो। नहमे्याह र एज्रा ईमकृष्ठ ईदाहरणहरु हुन्। परमेश्वरल े

शहरका पखाथल र द्वारहरु पुनःहनमाथण गनथको हनहम्त नहमे्याहलाइ ऄगुवाइ गनथ प्रयोग गनुथभयो, तर ऄझ महान ्

तरीकाद्वारा, परमेश्वरले नहमे्याह र एज्रा दवुैलाइ अफ्ना माहनसहरुलाइ डोयाथईनका हनहम्त प्रयोग गनुथभयो, 

जुन सबैभन्दा ठूलो अहममकी पुनजाथगरणमध्ये एक हथयो। जब तपाइले नहमे्याह र एज्राको बारेमा पढ्द ै

जानुहुन्छ, यो कुरा प्रि हुन्छ की यी दवुै माहनसहरु प्राथथना गने माहनसहरु हथए। 

बाआबभररमा, परमेश्वरले जो जहत माहनसलाइ प्रयोग गनुथभयो हतनीहरु सबै प्राथथनामा समर्मपत रहकेा 

माहनसहरु हथए। केही प्रहसि बाआबल व्यहिमव हथए भने केही हथएनन्। मोशा, हन्ना, शमुएल, दाईद, दाहनएल, 

ऄन्ना, पावल, पत्रुस, र ऄरु माहनसहरु परमेश्वरद्वारा प्रयोग गररएका माहनसहरुका ईदाहरणहरु हुन् र हतनीहरु 

सबैले अफूलाइ प्राथथनामा समर्मपत गराए। 

पे्रररतमा, प्राथथना र वचनको सेवकाइबाट हतनीहरु टाढामा नपुयाथआउन् भनेर पे्रररतहरुले अफूलाइ मयहत व्यतत 

बनाएनन् । 

यसकारण भाआहरुहो, अफ्नो बीचबाट नाम चलकेा, पहवत्र अममा र बहुिल ेभररएका सातजना माहनसहरुलाइ 

खोज, जसलाइ हामी यस काममा हनयुि गनथ सकौं। तर हामीचााँहह प्राथथना र वचनको सवेामा हनरन्तर 

लाहगरहनछेौं”। पे्रररत ६:३-४    
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शामशोन मयस व्यहि हथए जसलाइ प्रभुका हनहम्त हवशेष सेवा गनथको हनहम्त परमेश्वरले सुसह्तत 

तुल्याईनुभएको हथयो। शामशोमलाइ जततै थोरै व्यहिहरुलाइ परमेश्वरले अफ्नो सेवाको हनहम्त ससुह्तत 

पानुथहुन्छ। ईनको जन्मऄहघ, शामशोनलाइ पहलततीहरुको दासमवबाट आसाराएलीहरुलाइ छुटकारा ददन 

वोलावट भएको हथयो। परमेश्वरको अममाले शामशोनलाइ केही सामथी र ऄसामान्य तरीकाहरुद्वारा प्रयोग 

गनुथभयो। तर यी सबैको बाबजुद पहन, 

शामशोनले जीवनको धेरै समय अफ्नै आच्छामा हबताए। ईनी कामुक र संवेगशील माहनस हथए। प्रायजसो 

ईनका कायथहरु व्यहिगत प्रहतशोधको चाहनाद्वारा प्रोमसाहहत रहकेो हुन्थ्यो। शामशोनको जीवनमा ईनले 

तीनपटक मात्र प्राथथना गरेको थाहा हुन्छ र दवुै पटक ईनको प्राथथना तव-केहन्ित रहकेो हथयो। शामशोन 

प्राथथनामय माहनस हथएन र परमेश्वरले ईनलाइ ज ेकुराका हनहम्त वोलावट गनुथभयो र सुसहित तुल्याईनुभयो 

ईनी मयो पूरा गनथ चुके। जब ईनी मरे, आस्राएलीहरु ऄझै पहलततीहरुको दासमवमा रहकेा हथए। 

२ येशूले प्राथथनाको ईदाहरण तथाहपत गररददनुभयो। 

ऄहन ईहााँ सनुसान ठाईाँहरुमा जानहुुन्थ्यो, र प्राथथना गनुथहुन्थ्यो। लकूा ५:१६ 

ऄहन हबहान, ई्यालो हुनभुन्दा धरैे पहहल े न ै ईठेर ईहााँ बाहहर हनतकनभुयो र एईटा एकान्त तथानमा 

जानभुयो, र मयहााँ प्राथथना गनुथभयो। मकुथ स १:३५ 

ऄहन ती ददनहरुमा यततो भयो – ईहााँ पहाडमा प्राथथना गनथ जानभुयो, र परमशे्वरलाइ प्राथथना गनथमा सारा रात 

हबताईनभुयो। लूका ६:१२ 

तब ईहााँल े अफ्ना हात ईनीहरुमाहथ राखी प्राथथना गररददउन ् भहन साना नानीहरु ईहााँकहााँ ल्याआए; तर 

चलेाहरुल ेहतनीहरुलाइ हकारे। मिी १९:१३ 

तर मलै ेहतम्रो हवश्वास नटुटोस ्भनरे हतम्रा हनहम्त प्राथथना गरेको छु; ऄहन हतमी फकेपहछ अफ्ना भाआहरुलाइ 

हतथर पार”। लूका २२:३२ 

ऄहन ईहााँ ऄहलकहत पर जानभुयो, र भुाँआमा घोप्टो परी यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः “ह ेमरेा हपता, सम्भव छ 

भन े यो कचौरा मबाट हटोस;् तरै पहन मलै े आच्छा गरेझैं होआन, तर तपाइल े आच्छा गनुथभएझैं होओस्”।                  

मिी २६:३९ 

ईहााँल े अफ्नो शरररमा हुनभुएको ददनहरुमा बसेरी कराइ-कराइ र अाँस ु बहाइ-बहाइ अफूलाइ ममृयुबाट 

बचाईन सकु्नहुनलेाइ प्राथथना र हवन्तीहरु चढाईनभुयो; ऄहन ईहााँको भहि-भयको कारणल ेगदाथ ईहााँको सहुनयो; 

हहब्रु ५:७ 

येशूले हनयहमत प्राथथना गनुथभयो। हनिय नै यसले हामीले पहन प्राथथना गनुथपछथ भने्न खााँचोलाइ प्रभाहवत गदथछ 

कारण येशूले पहन हनयहमत रूपमा प्राथथनाको खााँचो दखे्नुभयो र प्राथथना गनुथभयो। 

३ येशू अज पहन हाम्रो हनहम्त हनरन्तर ऄन्तर्मवन्ती गनुथहुन्छ।   

मरेा साना नानीहरुहो, हतमीहरुल ेपाप नगर भहन म यी कुराहरु हतमीहरुलाइ लखे्दछु। ऄहन कसलै ेपाप गयो 

भन ेहपताको साथमा हाम्रा एकजना वदकल हुनहुुन्छ ऄथाथत ्धमी यशे ूख्रीि; १यूहन्ना २:१ 
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मनुथहुन ेता ख्रीि हुनहुुन्छ, तर झन ्बौराआन ुपहन भएको छ, जो परमशे्वरको दाहहन ेहातपरट्ट पहन हुनहुुन्छ, जसल े

हाम्रा हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती पहन गनुथहुन्छ। रोमी ८:३४ख 

यसकैारण ईहााँद्वारा (येशू) जो-जो परमशे्वरकहााँ अईाँछन,् हतनीहरुलाइ पणूथ रुपल े मिु गनथ ईहााँ सामथी 

हुनहुुन्छ; दकनकी हतनीहरुका हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गनथ ईहााँ सधै ाँ जीहवत रहनहुुन्छ। हहब्रु ७:२५ 

ईमसाह प्रदान गने र ऄचम्मको समयता यो हो की अज पहन येशू हाहम्र हनहम्त प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहुनुहुन्छ। 

परमेश्वरसाँगको फलवान हहडाइमा हामी सुहनहित हुन सक्दछौं दकनभने येशूले ऄझै पहन हाम्रो हनहम्त प्राथथना र 

ऄन्तर्मवन्ती गद ैहुनुहुन्छ। 

जब हामी हनरूमसाहहत हुन्छौं वा हामी ऄपूरो रहकेो महसुस गदथछौं, तब याद गनुथहोस ्की येशू हाम्रो हनहम्त 

ऄन्तर्मवन्ती गद ैहुनुहुन्छ। 

४ परमेश्वरको पहवत्र अममाले पहन हाम्रो हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गनुथहुन्छ 

ऄहन यही प्रकारल ेअममाल ेपहन हाम्रा कमजोरीहरुमा सहायता गनुथहुन्छ; दकनकी हामील े के प्राथथना, कसरी 

गनुथपन े हो, सो हामी जान्दनैौं, तर अममा अफैल ेबयान गनथ नसदकन ेव्यथा पोख्द ै हाम्रा हनहम्त ऄनतर्मवहन्त 

गनुथहुन्छ। ऄहन हृदयहरुलाइ तलाश गनुथहुनले े अममाको मन के छ, जान्नहुुन्छ; दकनभन े परमशे्वरको 

आच्छामतुाहबक ईहााँल ेपहवत्र जनहरुका हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गनुथहुन्छ।   रोमी ८:२६-२७ 

अममाले हाम्रो पक्षमा कततो ऄन्तर्मवन्ती गनुथहुन्छ भनेर धेरै बृहततत जानकारी प्रदान गररएको छैन; यद्यहप, 

हामीलाइ बताआए ऄनुसार, यो हनकै बहुमूल्य समयता हो। मयहााँ मयतता समयहरु हुन्छन् जहााँ परमेश्वरले कायथ 

गनुथभएको हामी चाहन्छौं तर कसरी प्राथथना गन ेहामी सो जान्दनैौं। वा शायद हामील ेगहहरो चोट पुयाथआरहकेा 

हुन सक्छौं र हाम्रो प्राथथनालाइ शब्दमा पररणत गनथको हनहम्त मयस चोटग्रतत अममालाइ करठनाआ हुाँदछ। 

दकनभन ेहामी कमजोर छौं, अममाले गहहरो पे्रम र कृपाको साथ हाम्रो हनहम्त हवन्तीको प्राथथना चढाईनहुुन्छ 

जुन हाम्रो मानव हसहमतताभन्दा ऄहधक रहकेो हुन्छ। यततो लाग्दछ की परमेश्वरले हाम्रो प्राथथनालाइ यहत धरैे 

महमव ददनुहुन्छ, की अफ्नो पहवत्र अममाद्वारा, ईहााँ सहम्महलत हुनहुुन्छ र हाम्रो हनहम्त प्राथथना गररददनुहुन्छ। 

परमेश्वरको आच्छा मुताहबक अममाले हाम्रो हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गररददनुहुन्छ। हामील ेयस प्राथथनाको जवाफ प्राप्त 

हुन्छ भने्न ऄपेक्षा हलन सक्छौं। जब पहवत्र अममाले हाम्रो हनहम्त प्राथथना गररददनुहुन्छ तब परमेश्वरले सधै ाँ न ै

अफ्नो पहवत्र अममाको प्राथथनामा जवाफ ददनहुुन्छ । 

यो ठूलो समयता हो की येशू र पहवत्र अममा दवुैले हाम्रो हनहम्त ऄन्तर्मवन्ती गररददनहुुन्छ। यो हाम्रो हनहम्त ठूलो 

प्रोमसाहन हुनुपदथछ। हामीं कसरी हवफल हुाँदछौं? हाम्रो पक्षमा हत्रएकताका सबै सदतयहरु हुनहुुन्छ र हामीमा 

हवजय सुहनहित छ। 

५ जब परमेश्वरका जनहरुले प्राथथना गछथन् ईहााँ प्रशन्न हुनहुुन्छ र हतनीहरुको प्राथथना सनुु्नहुन्छ। 

दकनभन ेप्रभकुा अाँखा धमीहरुमाहथ लागकेा हुन्छन,् र ईहााँका कानहरु ईनीहरुका प्राथथनाहरुहतर खलुा भएका 

हुन्छन;् १पत्रुस ३:१२क 

दिुहरुको बहलदान परमप्रभकुा हनहम्त घहृणत कुरा हो; तर सीधा चाल चल्नकेो प्राथथना ईहााँको अनन्द हो। 

हहतोपदशे १५:८ 
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ह े परमप्रभ,ु तपाइल े नम्रहरुको चाहना सनु्नभुएको छ; तपाइल े ईनीहरुको हृदय तयार पानुथहुनछे; तपाइल े

ईनीहरुको हृदय तयार पानुथहुनछे; तपाइल ेअफ्नो कान सनु्न लाईनहुुनछे, भजनसंग्रह १०:१७ 

जब ईसल ेमलाइ पकुाछथ, तब म ईसको पकुार सनु्नछुे; दकनदक म ऄनगु्रहकारी छु। प्रतथान २२:२७ख 

परमप्रभलु ेमरेो हवन्ती सनु्नभुएको छ; परमप्रभलु ेमरेो प्राथथना ग्रहण गनुथहुनछे। भजनसगं्रह ६:९ 

ऄहन यततो हुनछे – ईनीहरुल े पकुानुथभन्दा पहहल्यै म जवाफ ददनछुे; ऄहन ईनीहरु बोल्दा-बोल्द ै म सनु्नछुे। 

यशैया ६५:२४ 

मलाइ पकुार, र म हतमीलाइ जवाफ ददनछुे, ऄहन हतमीलाइ ठूला र थाह गनथ नसदकन ेकुराहरु प्रकट गनछुे, जो 

हतमी जान्दनैौ। यर्ममया ३३:३ 

तर जाहनराख – परमप्रभलु ेजो भि छ, ईसलाइ अफ्न ैहनहम्त ऄलग पानुथभएको छ; मलै ेपरमप्रभलुाइ पकुादाथ 

ईहााँल ेसनु्नहुुनछे। भजनसंग्रह ४:३ 

दकनदक हामी अफ्ना ऄन्तर्मवन्तीहरु तपाइको साम ुहाम्रा धार्ममक कामहरुको कारणल ेचढाईाँ दनैौं, तर तपाइका 

महान ्कोमल कृपाहरुको कारणल ेचढाईाँदछौं। दाहनएल ९:१८ख 

यसकारण हामी साहससाँग ऄनगु्रहको नसहासनको नहजकमा अ भ, र दया पा भ, ऄहन खााँचो पदाथ सहायता 

पाईनालाइ ऄनगु्रह प्राप्त गरौं। हहब्रु ४:१६ 

परमेश्वरमा हाम्रा प्राथथनाहरु बोझ र ऄनुपयुि हुाँदनैन्। जब ईहााँका माहनसहरुले प्राथथना चढाईाँदछन्  तब ईहााँल े

यो रूचाईनहुुन्छ र ईहााँ हतनीहरुको प्राथथना सुन्न र मयसको जवाफ प्रदान गनथ व्यग्र रहनुहुन्छ।  

धेरैजसो ख्रीहियनहरुका लागी, प्राथथना छुट-फुट र हसहमत हुन्छ। थोरै मात्र ख्रीहियनहरुले प्रमयेक ददन बाआबल 

ऄध्ययन र प्राथथनाको हनहम्त समय छुट्टाईाँछन्। प्रहतफल तवरूप, प्रभुसाँगको हाम्रो सम्बन्ध खोक्रो हुाँदछ। हामी 

अहममकी रूपमा सुख्खा हुाँदछौं र हामीले अफ्नो जीवनमा थोरै मात्र अहममकी फलहरु दखे्न सक्छौं। दःुखलाग्दो 

कुरा, सामान्य ख्रीहियनहरुझै ाँ यो पािरहरु र ऄरू ऄगुवाहरुको जीवनमा पहन लागु हुाँदछ। 

प्राथथनाको ऄसल पद्दतीको हबकास र बाआबल ऄध्ययनले ददनहुाँ समयको र परमेश्वरसाँगको हहडाइको 

प्रहतविताको माग गदथछ। यसलाइ केही समय चाहहन्छ। ददनको केही हमनेटहरुमा नै यसो हुने ऄपेक्षा 

नहलनुहोस्। 

६ परमेश्वरले अफ्ना जनहरुलाइ हनयहमत प्राथथना गने हनदशेन प्रदान गनुथहुन्छ। 

भजनसंग्रह १३९ले हसकाईाँछ, परमेश्वर सधै ाँभरर हाम्रो साथमा रहनुहुन्छ। हनयहमत रूपमा प्राथथना गनुथ भनेको 

परमेश्वरको ईपहतथहतमा सतकथ  रहनु हो र ददनभर हाम्रा हृदय र हवचारहरुमा ईहााँसाँग कुरा गनुथ हो। 

ऄहन सधै ाँ प्राथथना गनुथपछथ, र हहम्मत हानुथहुाँदनै भन्न ेईद्दशे्य राखरे ईहााँल ेहतनीहरुलाइ यसो भन्द ैएईटा दिृान्त 

बताईनभुयोः लकूा १८:१ 

सधै ाँ अनहन्दत रहो। हनरन्तर प्राथथना गरररहो। हरेक कुरामा धन्यवाद चढाओ; दकनकी प्रभ ुयशेूमा हतमीहरुका 

हनहम्त परमशे्वरको यही आच्छा छ।  १थेतसोलोहनकी ५:१६-१८  
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सारा प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहर समय अममामा प्राथथना गर, ऄहन यसकैा हनहम्त सारा प्रयत्न र सब ैपहवत्र 

जनहरुका लागी ऄन्तर्मवन्ती गद ैजागा रहो; एदफसी ६:१८ 

प्राथथनामा यत्नहसत लाहगरहो, धन्यवादसाथ यस कुरामा जागा रहो; कलतसी ४:२ 

अशामा अनहन्दत होओ; सङ्किमा हतथर रहो; प्राथथनामा दढृतापवूथक लाहगरहो; रोमी १२:१२ 

हामीले हरेक ददन प्राथथना गदाथ घुाँडा नै टेकु्नपछथ भनेर यी पदहरुले हशक्षा प्रदान गदनैन।् यद्यहप, यो मयो हशक्षा हो 

जसले बताईाँछ प्रभुसाँग हाम्रो कुराकानी हनरन्तर भआरहनुपछथ। हामी ईहााँको ईपहतथहतमा सुसंगत सतकथ  रहन 

सक्दछौं, र हाम्रो हृदयको हवचारहरुद्वारा हामी ईहााँसाँगको संगहतमा रहहरहन सक्दछौं। 

नहमे्याह यतता माहनस हथए जो करठन पररश्रमा व्यतत भआरहन्थे, तरैपहन ईनल े हनयहमत प्राथथना चढाईाँथे। 

पूततकभररमा, नहमे्याहल े छोटो प्राथथनाहरु चढाए जसले दशाथईाँदछ की परमेश्वर ईनको मनबाट धेरै टाढा 

हुनुहुन्नथ्यो। 

७ प्राथथना शहिशाली र प्रभावकारी छ। हामीले भरोसाको साथ प्राथथना गनथ सक्दछौं। 

धमी जनको प्रभावकारी प्राथथनाल ेधरैे कुरा प्राप्त हुन्छ। याकूब ५:१६ख 

मलाइ पकुार, र म हतमीलाइ जवाफ ददनछुे, ऄहन हतमीलाइ ठूला र थाह गनथ नसदकन ेकुराहरु प्रकट गनछुे, जो 

हतमी जान्दनैौ। यर्ममया ३३:३ 

यसकारण हामी साहससाँग ऄनगु्रहको नसहासनको नहजकमा अ भ, र दया पा भ, ऄहन खााँचो पदाथ सहायता 

पाईनालाइ ऄनगु्रह प्राप्त गरौं। हहब्रु ४:१६ 

ईही प्रभमुा, ईहााँमाहथको हवश्वासद्वारा, हामी साहस ऄहन भरोसाहसत प्रवशे पाईाँदछौं। एदफसी ३:१२ 

ऄब ईहााँलाइ, जसल ेहामीहभत्र कायथ गन ेसामथ्यथऄनसुार हामील ेमागकेा वा सोचकेा सब ैकुराहरुभन्दा ऄमयन्त ै

बढी गनथ सकु्नहुन्छ, एदफसी ३:२० 

के दिुताका बन्धनहरु फुकाईन,ु गह्रौं भारीहरु खोहलददन,ु हथचोहमचोमा परेकाहरुलाइ मिु गररददन,ु र 

हतमीहरुको हरेक जवुा भााँहचददन ुन ैमलै ेचनुकेो ईपवास होआन र? यशैया ५८:६ 

८ अममाद्वारा हनयहन्त्रत प्राथथना परमेश्वरसाँगको ईपयोगी हहडाइको चाबी हो। 

अममामा प्राथथना गनुथ भनेको हाम्रो प्रभु येशू ख्रीिमा संपूणथ जीवन ऄर्मपत गनुथ र हाम्रा सारा जीवनमा परमेश्वरको 

अममालाइ हनयन्त्रण गने ऄनुमहत प्रदान गनुथ हो। यो कुरा बुझ्न ऄहत अवश्यक छ की अममामा प्राथथना गन े

कायथसाँग ऄन्यभाषाहरुको कुनै सम्बन्ध रहकेो छैन। 

शैतानसाँगको हाम्रो युिमा प्राथथनाले प्रमुख भूहमका हनभाईाँदछ। हामीले प्राथथनालाइ आन्कार गरेर शैतानलाइ 

पराहजत गने अशा राख्न सक्दनैौं।  

तर हप्रयहरुहो, हतमीहरुल ेचााँही अफ्नो ऄहत पहवत्र हवश्वासमा अफ्न ैईन्नहत गर, पहवत्र अममामा प्राथथना गर। 

यहूदा १:२० 
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ऄहन जब हतनीहरुल े प्राथथना गररसके, तब हतनीहरु भलेा भएको ठाईाँ  हहल्लयो; ऄहन हतनीहरु सब ै पहवत्र 

अममाल ेभररए, र हतनीहरुल ेपरमशे्वरको वचन साहहसत बोल।े  पे्रररत ४:३१ 

ऄहन हामीलाइ परीक्षामा नलजैानहुोस,् तर हामीलाइ दिुबाट छुटाईनहुोस;् दकनभन ेरा्य, पराक्रम र महहमा 

सदासवथदा तपाइकै हुन।् अमने’। मिी ६:१३ 

हतमीहरु जागा रहो र प्राथथना गर, दक हतमीहरु परीक्षामा नपर; अममा सााँच्च ैतयार छ, तर शरीर कमजोर छ। 

मकुथ स १४:३८ 

एदफसी ६:१०-१८ प्राथहमक बाआबहलय खण्ड हो जसले शैतानलाइ कसरी पराहजत पाने भनेर हनदशेन प्रततुत 

गदथछ। शास्त्रको यस महमवपूणथ खण्ड तलको पदबाट ऄन्त हुन्छः 

सारा प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहर समय अममामा प्राथथना गर, ऄहन यसकैा हनहम्त सारा प्रयत्न र सब ैपहवत्र 

जनहरुका लागी ऄन्तर्मवन्ती गद ैजागा रहो; एदफसी ६:१८ 

यदद हामीले बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरुमा अफूलाइ बढाईाँद ैलग्यौं भन,े शैतान हामीसाँग युि गनथ अईाँनेछ 

र हामीलाइ हनरूमसाहहत पानथको हनहम्त सक्दो गनेछ। शैतानलाइ पराहजत गनथको हनहम्त, परमेश्वरको 

वचनलाइ अममसाथ र ऄभ्यास गररकन र बाआबहलय प्राथथना पद्दतीद्वारा ईहााँको नहजकमा जानहुोस्। यी 

कुराहरुमा तथाहपत भआकन, हामीले शैतानमाहथ हवजय हाहसल गनेछौं। 

९ हामीले अफ्ना प्राथथनाको जवाफ र अहममकी फल प्राप्त नगने एक कारण भनेको हामीले मयसको माग नगनुथ न ै

हो। 

तरै पहन हतमीहरुल ेपाईाँदनैौं; दकनभन ेहतमीहरु माग्दनैौ। याकूब ४:२ख 

मलाइ पकुार, र म हतमीलाइ जवाफ ददनछुे, ऄहन हतमीलाइ ठूला र थाह गनथ नसदकन ेकुराहरु प्रकट गनछुे, जो 

हतमी जान्दनैौ। यर्ममया ३३:३ 

धेरै मण्डली र धेरै व्यहिले हवचार गने गदथछन् की दकन परमेश्वरले हतनीहरुलाइ अहशष ददआरहनुभएको छैन। 

हामीले हवहभन्न कायथहरूद्वारा सकृयताका साथ ईहााँको सेवा गदथछौं, तर मयहााँ कुनै कुरा हुन पुग्दनै। धरैे सण्ड े

तकूलका हशक्षकहरुले हवचार गने गदथछन् की दकन हतनीहरुको कक्षामा थोरै नानीहरु छन् र हतनीहरुल ेपहन कुन ै

प्रहतकृया जनाईाँदनैन्। एईटा कारण यो हुन सक्छ की हतनीहरुले परमेश्वरसाँग अहशषको माग गद ै हनयहमत 

प्राथथना गदनैन्। 

१० प्राय शास्त्रमा, व्यहिहरुले जोश र गहहरो भावका साथ प्राथथना गरे। 

ऄब ह े भाआहरु, हाम्रा प्रभ ु येश ू ख्रीिद्वारा र अममाको प्रेमद्वारा म हतमीहरुलाइ हवन्ती गदथछुः मरेा हनहम्त 

परमशे्वरलाइ प्राथथना गनाथमा मसाँग ैहमलरे सघंषथ गर; रोमी १५:३० 

धेरै प्राथथनाहरुमा परमेश्वरलाइ जान्ने र ईहााँसाँग संगहत गन ेगहहरो आच्छा प्रकट गररयो।  

जसरी मगृल ेखोलाको पानीको हतसथना गछथ, मयसरी न ेह े परमशे्वर, मरेो प्राणल ेपहन तपाइको हतसथना गछथ।  

मरेो प्राण परमशे्वरका हनहम्त, जीहवत परमशे्वरका हनहम्त हतखाथईाँछ; कहहल ेम अउाँ  र परमशे्वरको साम ुदखेा 

परूाँ ? भजनसंग्रह ४२:१-२   
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मरेो प्राणल े परमप्रभकुा चोकहरुको हतसथना गछथ; ऄाँ, मरू्मछत पहन हुन्छ; मरेो हृदय र मरेो शररर जीहवत 

परमशे्वरका हनहम्त हचच्याआईठ्छन।् भजनसंग्रह ८४:२ 

तपाइहतर म मरेा हातहरु फैलाईाँ छु; हतखाथएको जहमनझै ाँ मरेो प्राण तपाइका हनहम्त हतखाथईाँछ।                  

भजनसंग्रह १४३:६ 

ह ेपरमशे्वर, मरेो पकुार सनु्नहुोस;् मरेो प्राथथनामा ध्यान ददनहुोस!् मरेो हृदय व्याकुल हुाँदा पथृ्वीको छेईदखेी म 

तपाइलाइ पकुानछुे; ,मलाइ मयस चट्टानमा डोयाथईनहुोस,् जो मभन्दा ईच्च छ। भजनसगं्रह ६१:१-२ 

म परमप्रभलुाइ प्रेम गदथछु; दकनभन ेईहााँल ेमरेो सोर र मरेा ऄन्तर्मवन्तीहरु सनु्नभुएको छ। दकनदक ईहााँल ेअफ्नो 

कान महतर लगाईनभुएको छ; यसकारण म बााँचनु्जले ईहााँलाइ पकुारा गनछुे। भजनसंग्रह ११६:१-२ 

परमेश्वरमा प्राथथनाका गहहरा हवन्तीहरु ल्याईने व्यहिहरुको बारेमा शास्त्रमा धेरै ईदाहरणहरु प्रततुत गररएको 

छ।  

सकंिमा मलै े याहलाइ पकुारें; याहल े मलाइ जवाफ ददनभुयो, र मलाइ फरादकलो ठाईाँमा राख्नभुयो।                   

भजनसंग्रह ११८:५ 

ऄहन ईनी हृदयको पीरमा डुबकेी हथआन,् र परमप्रभलुाइ प्राथथना गररन ्ऄहन भक्काहनद ैरोआन।् १शमुएल १:१० 

तपाइकी दासीलाइ चण्डालकी छोरी नठान्नहुोस;् दकनभन े मरेो भारी गनुासो र मरेो हचिदःुखाआबाट मलै े

ऄहहलसेम्म बोलकेी हुाँ”।  १शमुएल १:१६ 

ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हहतोपदशे २:३ 

ऄहन प्राथथना र हवन्तीद्वारा, ईपवास बसरे, भाङ्ग्राको लगुा लगाएर र खरानीमा बसरे यसको हवषयमा खोजी 

गनथलाइ मलै ेप्रभ ुपरमशे्वरहतर अफ्नो ऄनहुार ईठाएाँ; दाहनएल ९:३ 

ऄहन जब एज्राल ेपरमशे्वरको भवनको ऄहघहल्तर रूाँ द ैर लम्पसार पदै प्राथथना गरे, र पाप तवीकार गरे, तब 

ईनीकहााँ आस्राएलबाट परुुषहरु, स्त्रीहरु र केटाकेटीहरुको एईटा ऄहत ठूलो जमात भलेा भयो; दकनभन े

माहनसहरु साह्र ैमन काटी-काटी रोआरहकेा हथए। एज्रा १०:१ 

ऄहन हरेक प्रान्तमा – हरेक ठाईाँमा जहााँ राजाको हुकुम र हतनको ईदी पगु्यो, मयहााँ यहूदीहरुको बीचमा ठूलो 

शोक, ईपवास, रूवाआ र हवलाप भयो; ऄहन धरैेजना भाङ्ग्राको लगुा र खरानीमा लटेे। एततर ४:३ 

ऄहन यततो भयो – जब मलै ेयी कुराहरु सनुें, तब म बसें, र रोएाँ, ऄहन कहत ददनसम्म हवलाप गरररहें; ऄहन 

ईपवास बसरे मलै ेतवगथका परमशे्वरको साम ुप्राथथना गरें;  नहमे्याह १:४ 

येशूले पहन ऄमयाहधक रूपमा प्राथथना गनुथभयो। 

ईहााँल े अफ्नो शरररमा हुनभुएको ददनहरुमा बसेरी कराइ-कराइ र अाँस ु बहाइ-बहाइ अफूलाइ ममृयुबाट 

बचाईन सकु्नहुनलेाइ प्राथथना र हवन्तीहरु चढाईनभुयो; ऄहन ईहााँको भहि-भयको कारणल ेगदाथ ईहााँको सुहनयो; 

हहब्रु ५:७ 
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हामीले जोशका साथ प्राथथना गनथ हसकु्नपछथ। साधारणतया हामीले तब मात्र वाततहवक भावनाका साथ प्राथथना 

गदथछौं जब कुनै ऄहप्रय वा अकहतमक पररहतथहत हुन अईाँदछ। शास्त्रमा, जब माहनसहरुले प्राथथना गरे तब 

यस“रूने” शब्दलाइ प्रयोग गररएको पाआन्छ। रूवाइ गहहरो भावको संकेत हो। 

प्रायजसो हाम्रा प्राथथना, र यस लेखकको प्राथथना, कुनै भाव वा गहनता हबनाको ऄनौपचाररक प्राथथना हुने गदथछ। 

सााँचो जोशका साथ प्राथथना गनुथ भनकेो के हो सो हामीलाइ थाहा छैन। हाम्रो हृदयलाइ बोझ पाररकन प्राथथनामा 

डोयाथईने कुनै अहममकी कारण हामीमा रहकेो छैन। हामीले यत्नसाथ प्राथथना गनथको हनहम्त मयहााँ कम वा कहि 

पहन प्रोमसाहन रहकेो छैन। 

हामीलाइ जोश र तीव्रताका साथ प्राथथना गने प्रोमसाहन के कुराले प्रदान गदथछ भने्न कुरा यस लेखकलाइ पहन 

थाहा छैन; यद्यहप, मलाइ हनियता छ की यदद हामीले हाम्रो प्राथथनाको जीवनलाइ हबकास गने छनोट गछौं 

भने र यदद हामीले प्राथथनामा जोशको हनहम्त परमेश्वरमा माग गछौं भने, जस ै हामीले हनरन्तरताका साथ 

प्राथथना गदथछौं ईहााँले मयस प्राथथनामा जवाफ प्रदान गनुथहुन्छ। जोशसाथ प्राथथना गनथको हनहम्त कुनै अहममकी 

कारणको छनोट गनुथहोस्। हाम्रा गहहरा भावका प्राथथनाहरुमा परमेश्वरले ददनुहुन े प्रहतकृया प्राप्त गनुथ हनकै 

ईमसाही र ऄनन्तताको आनाम प्राप्त गररने ठहररदछ। 

प्राथथनामा तीव्रता तव-सृहजत होआन; यो त परमेश्वरको हृदयबाट अईनुपदथछ। जब हामी परमेश्वरको नहजकमा 

जान्छौं, तब हामीले परमेश्वरको हृदयलाइ महसुस गनथ सक्दछौं र हामीले गहनताका साथ प्राथथना गनथ थाल्दछौं। 

प्राथथनामा जोशको कहम हुनु भनेको हाम्रो हृदय हचसो छ र हामी हाम्रा प्रभु यशूे ख्रीिसाँग एईटै कदममा 

हहहडरहकेा छैनौं भने्न सकेंत हो। 

“हतम्रा कामहरु म जान्दछु, हतमी न ता हचसा न ताता छौ; हतमी हचसा ऄथवा ताता भएका भए हुनथे्यो।  

यसरी हतमी न हचसा छौ न ताता, तर मनताता भएका हुनाल े म हतमीलाइ अफ्नो मखुबाट थदुकददनछुे।             

प्रकाश ३:१५-१६ 

हामीले जोशका साथ प्राथथना गनथको हनहम्त, हामी साधारण ख्रीहियनको ततरबाट ईठ्नुपदथछ जसले संयुि 

रा्यमा रहकेा धेरैजसो मण्डलीलाइ समावेश गदथछ। धेरैजसो मामलाहरुमा परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइ र 

भहिपूणथ प्राथथनामा हामी एक्लै भएको महसुस गदथछौं। यद्यहप, अफ्ना सारा हृदयल ेपरमेश्वरको खोजी गनुथ र 

ईहााँलाइ महहहमत तुल्याईन ुनै हामी ऄहततमवमा रहनुको बढो महमवपूणथ कारण हो र हाम्रो जीवनमा रहकेा ऄरू 

सबै कुराहरुभन्दा यसले नै प्राथहमकता हलएको हुनुपदथछ। 

के परमेश्वरसाँगको ऄनौपचाररक हहडाइमा तपाइ सन्तुि हुनुहुन्छ? 

जोहशलो प्राथथनामय जीवन हबकास गनथको हनहम्त तपाइ कहााँसम्म जान चाहनुहुन्छ? 

परमेश्वरसाँगको तपाइको हहडाइलाइ गहहराईनको हनहम्त तपाइले के कदमहरु चाल्नहुुन्छ?  

११ महमवपूणथ वा ऄभावको हतथहतमा ईपवाससहहत प्राथथना गररन्थ्यो। 

ऄहन यततो भयो – जब मलै ेयी कुराहरु सनुें, तब म बसें, र रोएाँ, ऄहन कहत ददनसम्म हवलाप गरररहें; ऄहन 

ईपवास बसरे मलै ेतवगथका परमशे्वरको साम ुप्राथथना गरें;  नहमे्याह १:४ 

ऄहन हरेक प्रान्तमा – हरेक ठाईाँमा जहााँ राजाको हुकुम र हतनको ईदी पगु्यो, मयहााँ यहूदीहरुको बीचमा ठूलो 

शोक, ईपवास, रूवाआ र हवलाप भयो; ऄहन धरैेजना भाङ्ग्राको लगुा र खरानीमा लटेे। एततर ४:३ 
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तब हाम्रा हनहम्त, हाम्रा बालबच्चाहरुका हनहम्त र हाम्रो सब ैसम्पहिका हनहम्त हाम्रा परमशे्वरबाट ठीक बाटो 

दखेाआमाग्नलाइ ईहााँको साम ुअफूलाइ नम्र तलु्याईन सकौं भन्न ेईद्दशे्यल ेमलै ेमयहााँ ऄहवा नदीमा ईपवासको 

घोषणा गरें। एज्रा ८:२१ 

हतनीहरुल े प्रभकुो सवेा गरररहकेा र ईपवास बहसरहकेा बलेामा पहवत्र अममाल े भन्नभुयोः “मरेा हनहम्त 

बनाथबास र शाईललाइ मयस कामका लाहग ऄलग पार, जसका लागी मलैे ईनीहरुलाइ बोलाएको छु”। तब 

ईपवास र प्राथथना गरेर, ऄहन ईनीहरुमाहथ अफ्ना हातहरु राखरे हतनीहरुल े ईनीहरुलाइ हबदा ददए।                    

पे्रररत १३:२-३ 

ऄहन हरेक मण्डलीमा हतनीहरुका हनहम्त प्राहचनहरु हनयुि गरेर र ईपवाससहहत प्राथथनाहरु हनयिु गरेर 

ईनीहरुल ेहतनीहरुलाइ प्रभकुो हातमा सहुम्पददए, जसमाहथ हतनीहरुल ेहवश्वास गरेका हथए। पे्रररत १४:२३ 

के दिुताका बन्धनहरु फुकाईन,ु गह्रौं भारीहरु खोहलददन,ु हथचोहमचोमा परेकाहरुलाइ मिु गररददन,ु र 

हतमीहरुको हरेक जवुा भााँहचददन ुन ैमलै ेचनुकेो ईपवास होआन र? यशैया ५८:६ 

१२ बाआबहलय प्राथथनामा चाबी हवषयहरु 

बाआबहलय प्राथथनाले हवहभन्न हवषयहरु समेट्दछ। प्रभु येशू ख्रीिलाइ अदर गनथको हनहम्त हामीले चाहना 

नगरेसम्म कुनै पहन हवषय हसहमतभन्दा बाहहरको हुाँदनै। हाम्रो ऄध्ययनको यस खण्डमा रहकेो प्राथथनाका 

हवषयहरु हनिय नै पूणथ सूचीको भने छैन। वाततवमा, हामीले प्राथथना गनथ सके्न र गनुथपने हवषयहरु ऄहसहमत 

रहकेा छन्।  

यदद हामीले परमेश्वरले हनदशैन गनुथभएझै ाँ गरी ईहााँको नहजकमा हहड्न ेहो भने मयहााँ केही हवषयहरु रहकेा छन ्

जुन ऄमयावश्यक रहकेा छन्। तल यीमध्ये केही हवषयहरुलाइ प्रततुत गररएको छ।  

क पाप तवीकार 

ख्रीहियनहरुले हनयहमत रूपमा पाप तवीकार गरररहनुपदथछ। तवीकार नगररएका पापले हाम्रो प्राथथना र 

परमेश्वरको अममालाइ हाम्रो जीवनमा कायथ गनथमा वाधा पुयाथईाँदछ।  

परमप्रभकुो पवथतमाहथ को चढ्ला? ऄथवा ईहााँको पहवत्र तथानमा को ईहभएला? ४ उ, जसका हात सफा छन ्

र जसको हृदय शिु छ; भजनसंग्रह २४:३-४क 

ऄहन हाम्रा पापहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस;् दकनकी हामी पहन हाम्रो हरेक ऊणीलाइ क्षमा गदथछौं।          

लूका ११:४क 

हामीसाँग पाप छैन भहन हामी भन्छौं भन ेहामील ेअफैलाइ धोका ददन्छौं, र हामीमा समय हुदै ाँन। हामील ेअफ्ना 

पापहरु तवीकार गयौं भन ेहामीलाइ हाम्रा पापहरु क्षमा गनथ र हामीलाइ सब ैऄधमथबाट शिु पानाथका हनहम्त 

ईहााँ हवश्वासयोग्य र धमी हुनुहुन्छ।  हामील े पाप गरेका छैनौं भहन हामी भन्छौं भन े हामी ईहााँलाइ झटू 

तलु्याईाँछौं, र ईहााँको वचन हामीमा छैन। १यूहन्ना १:८-१० 

१यूहन्नाको पूततक हवश्वासी जनहरुका हनहम्त लेहखएको हथयो। जव कुनै व्यहि यस पूततक हुाँद ैजान्छ तब यो 

प्रि हुाँदछ। १यूहन्ना १:८-१०मा हनदशेन ददआएझै ाँ ख्रीहियनहरुले अफ्ना पाप तवीकार गनुथपछथ, मुहिको लागी 

होआन, तर प्रभु येशू ख्रीिका दास भएकाले मयसले ईहााँमा रहकेो हाम्रो अनन्द, संगहत र ईमपादकमवलाइ वाधा 
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नपुयाथएको होस् भन्नको खाहतर। पाप तवीकारले हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको अममालाइ हनयन्त्रण गनथ तवतन्त्रता 

प्रदान गदथछ र हामीसाँग अहममकी सामथ्यथ र बुहि रहन्छ।  

१यूहन्ना १:९मा, “तवीकार” वतथमान कालमा रहकेो छ। यो हनरन्तर गआरहन ेकायथ हो। यसले सरल रूपमा के 

व्यि गदथछ भने ख्रीहियनहरुले हनरन्तर पाप तवीकार गरररहनुपदथछ। 

ह े परमशे्वर, तपाइको करूणाऄनसुार ममाहथ दया गनुथहोस;् तपाइका ऄसखं्य कोमल कृपाहरुऄनसुार मरेा 

ऄपराधहरु मटेाआददनहुोस।् मरेो ऄधमथबाट मलाइ परूा रूपल ेधनुहुोस,् र मरेो पापबाट मलाइ शिु पानुथहोस!् 

भजनसंग्रह ५१:१-२ 

ऄहन मलै ेपरमप्रभ ुमरेा परमशे्वरलाइ प्राथथना गरें, र भनःे ‘ह ेप्रभ,ु तपाइलाइ प्रमे गनहेरु र तपाइका अज्ञाहरु 

पालन गनहेरुका हनहम्त अफ्नो वाचा र करूणा कायम राख्नहुुन ेमहान ्र भययोग्य परमशे्वर, हामील ेपाप गरेका 

छौं, ऄधमथ गरेका छौं, दिु काम गरेका छौं, ऄहन तपाइका अज्ञाहरु र तपाइका हनयमहरुबाट हटेर हविोह गरेका 

छौं। दाहनएल ९:४-५ 

जो तपाइका दासहरु ऄथाथत ् आस्राएलीहरुको हवषयमा म ऄहहल े तपाइको साम ु ददनरात प्राथथना गदथछु, र 

आस्राएलीहरुका पापहरु माहनहलदछु, जो हामील े तपाइको हवरोधमा गरेका छौं; ऄाँ, म र मरेा हपतापखूाथको 

घरानाल ेन ैपाप गरेका छौं। हामील ेतपाइको हवरोधमा साह्रै भ्रि व्यवहार गरेका छौं, र अफ्ना दास मोशालाइ 

ददनभुएको अज्ञाहरु, हवहधहरु र हनयमहरु पालन गरेका छैनौं। नहमे्याह १:६ख -७ 

ह ेपरमशे्वर, मरेो जााँच – पड्ताल गनुथहोस ् र मरेो हृदयलाइ जान्नहुोस;् मलाइ जााँच्नहुोस,् र मरेा हवचारहरु 

बुझ्नहुोस;् ऄहन हनेुथहोस,् कहीं ममा दिु चाल पो छ दक; र मलाइ ऄनन्तको मागथमा डोयाथईनहुोस!् भजनसंग्रह 

१३९:२३-२४ 

परमेश्वरसाँग हहड्ने चाहने हरेक ख्रीहियनले अफूलाइ हनयहमत जााँच गरररहनुपदथछ र परमेश्वर र अफ्नो 

बीचमा कुनै पाप अईाँछ भने मयसलाइ तवीकार गररहाल्नपुदथछ। यदद कुनै व्यहिले जानेको पापलाइ तवीकार गनथ 

चाहाँदनै भने, ईसले परमेश्वरको हवरुिमा हविोह गरररहकेो छ। तवीकार नगररएका पापले परमेश्वरको अममाको 

काममा वाधा पुयाथईाँदछ र यसले हामीलाइ प्रभावकारी बाआबहलय प्राथथनाबाट पर राख्दछ। तवीकार नगररएका 

पापले वृहिमा वाधा पुयाथईाँ दछ र परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइमा गहतहहनता हनम्मयाईाँदछ। 

जब हामीले अफ्ना पाप तवीकार गछौं र पिाताप गछौं, तब यसले हामीलाइ मयस तथानमा पुयाथईाँदछ जहााँ  

परमेश्वरको अममाले हामीलाइ प्रयोग गनुथहुन्छ र परमेश्वरको हहडाइमा हामी बढ्द ैजादाँछौं।   

ख प्रशंसा र धन्यवाद 

प्रशंसा र धन्यवाद धै बाआबहलय प्राथथनाका हृदय र प्राणहरु हुन्। 

म परमप्रभलुाइ पकुार गनछुे, जो प्रशसंा गररन ेयोग्यका हुनहुुन्छ;  २शमुएल २२:४क 

धन्यवादसाथ ईहााँका मलू-ढोकाहरूहभत्र र प्रशसंासाथ ईहााँका चोकहरुहभत्र पस; ईहााँलाइ धन्यवाद चढाओ, र 

ईहााँको नामलाइ धन्यको भन ! भजनसंग्रह १००:४ 
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यसकारण ऄब, ह े हाम्रा परमशे्वर, हामी तपाइलाइ धन्यवाद चढाईाँछौं, र तपाइको महहहमत नामको प्रशसंा 

गछौं। १आहतहास २९:१३ 

ह ेमरेो प्राण, परमप्रभलुाइ धन्यको भन;् ऄहन महभत्र जजेहत छ, मयसल ेईहााँको पहवत्र नामलाइ धन्यको भनोस ्! 

भजनसंग्रह १०३:१ 

शास्त्रमा रहकेा धरैेजसो प्राथथनामा, परमेश्वरले अफ्ना जनहरुका हनहम्त जे गररददनुभयो हतनीहरुल े मयसको 

संझना गद ै ईहााँलाइ प्रशंसा चढाआरह।े वचन ऄध्ययन गदाथहुाँदद मयहााँ कहहलेकााँही लामा प्राथथनाहरु पहन 

अईाँदछन् जसलाइ हामीले छाड्दछौं। यद्यहप, जब हामीले यी प्राथथनाहरुलाइ नपदढकन छाड्दछौं, तब हामील े

परमेश्वरलाइ मनपदो प्राथथनाको बारेमा जान्न पाईाँदनैौं। 

यी पदहरु यस ऄध्ययनमा राख्न हनकै लामा रहकेा छन,् तर यस दकहसमको प्राथथनाका केही खण्डहरु भन ेयहााँ 

ईल्लेख गररएको छ। नहमे्याह ९:५-३७, दाहनएल ९:४-१९, भजनसगं्रह ७८:१-७२, भजनसगं्रह १०५, १०६ र 

१राजा ८:२२-५३। हामील ेयी प्राथथनाहरु ऄध्ययन गरेर परमेश्वरलाइ धन्यवाद र प्रशंसा चढाईनको हनहम्त 

यसको प्रयो गनुथ ऄहत ईिम हुाँदछ। 

ग अहममकी समझ र वृहिका लागी 

ह े परमप्रभ,ु मरेो पकुार तपाइनरे पगुोस;् तपाइको वचनऄनसुार मलाइ समझ ददनहुोस!्                         

भजनसंग्रह ११९:१६९ 

मरेा अाँखाहरु खोहलददनहुोस,् र म तपाइका व्यवतथाबाट ऄद्भतू कुराहरु दखे्न सकूाँ । भजनसंग्रह १९९:१८ 

ह ेपरमशे्वर, मरेो जााँच – पड्ताल गनुथहोस ् र मरेो हृदयलाइ जान्नहुोस;् मलाइ जााँच्नहुोस,् र मरेा हवचारहरु 

बुझ्नहुोस;् ऄहन हनेुथहोस,् कहीं ममा दिु चाल पो छ दक; र मलाइ ऄनन्तको मागथमा डोयाथईनहुोस!् भजनसंग्रह 

१३९:२३-२४ 

तर हतमीहरुमध्य ेकसलैाइ बहुिको खााँचो  छ भन ेईसल ेपरमशे्वरलाइ मागोस,् याकूब १:५क 

ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हतमील ेमयसलाइ चााँदीलाइ झै ाँ खो्यौ, 

र लकुाआराखकेो धनलाइ झै ाँ मयसको खोज गयौ भन े हतमील े परमप्रभकुो भय बझु्नछेौ र परमशे्वरको ज्ञान 

भटे्टाईनछेौ। हहतोपदशे २:३-५ 

यसकारण म यो ऄती ददन्छुः सबभैन्दा पहहल ेहवन्ती, प्राथथना, हनवदेन र धन्यवादहरु सब ैमाहनसहरुका हनहम्त 

चढाआउन;् सारा भहि र आमान्दारीमा शाहन्त र चनैको जीवन हबताईन सकौं भनरे राजाहरु र सब ै ईच्च 

ऄहधकारीहरुका हनहम्त चढाआउन।् १हतमोथी २:१-२ 

घ प्रभुमा प्रभावकारी सेवाको हनहम्त 

३ साथ ैहाम्रा हनहम्त पहन प्राथथना गरररहो, र ख्रीिको रहतय बताईनाका हनहम्त परमशे्वरल ेहाम्रा लाहग वचन 

सनुाईन ेढोका खोहलददउन,्...र जसरी मलै ेबोल्नपुन ेहो, मयसरी न ैयसलाइ प्रकट गनथ सकूाँ । कलतसी ४:३क-४ 
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हतमीहरूको ऄनहुार दखे्न पा भ र हतमीहरुको हवश्वासमा ज े घटी छ, सो परूा गनथ पा भ भनरे रातददन खबू ै

प्राथथना गरररहन्छौं। १थेतसोलोहनकी ३:१० 

“यसकारण ऄब ह ेपरमशे्वर, मरेा हातहरु बहलयो तलु्याआददनहुोस!्” नहमे्याह ६:९ 

दक ख्रीि यशेूमा हतमीहरुमा भएको हरेक ऄसल कुराको ज्ञानद्वारा हतम्रो हवश्वासको सगंहतचााँहह प्रभावकारी 

होओस।् दफलेमोन १:६ 

प्रभुलाइ सेवा गनुथ परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइको अधारभूत भाग हो। हाम्रो तवेच्छाबाट अईने सेवा र हाम्रो 

अफ्नै सामथ्यथबाट गररने सवेाको थोरै वा कहिपहन रहहरहने मूल्य हुाँदनै। यद्यहप, जब हामील े परमेश्वरको 

अममाको ऄगुवाइ र सामथ्यथमा रहहकन सेवा गदथछौं, तब अहममकी फल फल्दछ। परमेश्वरले अफ्नो आच्छा र 

ईद्दशे्य पूरा गनथको हनहम्त हामीलाइ प्रयोग गनुथहुन्छ। यस दकहसमको सेवा प्राथथनामा पखाहलएको हुनुपदथछ। 

ङ हराएकाहरुका हनहम्त 

भाआहरुहो, मरेो हृदयको चाहना र आस्राएलका लाहग परमशे्वरप्रहतको प्राथथना यो छ – हतनीहरुल ेमहुि पाउन।् 

रोमी १०:१ 

यसकारण हतमीहरुल े फसलका प्रभलुाइ, ईहााँल े अफ्नो फसलमा खतेालाहरु पठाआददउन ् भन प्राथथना गर”।  

मिी ९:३८ 

ऄन्तमा भाआहरुहो, हाम्रा हनहम्त प्राथथना गररदओे; र प्रभकुो वचन ऄहघ बढोस ् र महहहमत होस,्              

२ थेतसोलोहनकी ३:१क 

परमेश्वरले हामीलाइ हमलापको सेवामा प्रहतवि गराईनभुएको छ। फेरी, यो कुरा हाम्रो सामथ्यथद्वारा पुरा हुन 

सक्दनै। यसलाइ प्रभावकारी बनाईनको हनहम्त,  परमेश्वरको अममा कायाथरत हुनुपदथछ। प्राथथना र 

प्रहतविताद्वारा हामी हाम्रा प्रभु येशूका हनहम्त ऄसल साक्षीहरु बन्न पुग्दछौं। 

च तवातथ्यताको लाहग 

परमेश्वरले हाम्रो तवातथ्यको पहन दफक्री गनुथहुन्छ। हामीले तवातथ्यताको लागी हवन्ती चढाईनुपछथ र ऄसल 

तवातथ्यतालाइ बढावा ददने जीवनशैली ऄपनाईनुपदथछ। 

ह ेहप्रय, जसरी हतम्रो अहममक ईन्नहत भएको छ, ईसरी न ैसब ैकुराहरुमा हतम्रो ईन्नहत होस,् र हनरोग रह भहन 

म चाहना गदथछु। ३यहून्ना २ 

के हतमीहरुको बीचमा कोही हबरामी छ? ईसल ेमण्डलीका प्राहचनहरुलाइ बोलाओस;् याकूब ५:१४क 

तब मोशाल ेपरमप्रभलुाइ यसो भन्द ैपकुारेः “ह ेपरमशे्वर, म तपाइलाइ हवन्ती गछुथ, हतनलाइ हनको पानुथहोस।् 

गन्ती १२:१३ 

छ समतयाको समयमा सहायता 

के हतमीहरुमा कसलै ेकि पाएको छ? ईसल ेप्राथथना गरोस।् याकूब ५:१३क 
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यस दःुखील ेपकुायो; र परमप्रभुल ेईसको हवन्ती सनु्नभुयो, ऄहन ईसलाइ ईसका सब ैकिहरुबाट बचाईनभुयो। 

भजनसंग्रह ३४:६ 

तब योनाल ेमयस माछाको पटेबाट परमप्रभ ुअफ्ना परमशे्वरलाइ प्राथथना गरे, योना २:१ 

तर पहन जब मलै ेतपाइलाइ पकुारें, तब तपाइल ेमरेा हवन्तीहरुको सोर सनु्नभुयो। भजनसंग्रह ३१:२२ख 

मरेो सकंिको ददनमा म तपाइलाइ पकुानछुे; दकनदक तपाइल ेमलाइ जवाफ ददनहुुनछे। भजनसंग्रह ८६:७ 

ईसल ेमलाइ पकुानछे, र म ईसलाइ जवाफ ददनछुे; सङ्किमा म ईसको साथमा हुनछुे; म ईसलाइ छुटाईनछुे, र 

ईसलाइ अदर ददनछुे। भजनसंग्रह ९१:१५ 

ह े परमप्रभ,ु तपाइल े नम्रहरुको चाहना सनु्नभुएको छ; तपाइल े ईनीहरुको हृदय तयार पानुथहुनछे; तपाइल े

ईनीहरुको हृदय तयार पानुथहुनछे; तपाइल ेअफ्नो कान सनु्न लाईनहुुनछे, भजनसंग्रह १०:१७ 

जब ईसल ेमलाइ पकुाछथ, तब म ईसको पकुार सनु्नछुे; दकनदक म ऄनगु्रहकारी छु। प्रतथान २२:२७ख 

तर तजे बतास दखेरे हतनी डराए; र डुब्न लाग्द ैगदाथ हतनी यसो भन्द ैहचच्याएः “ह ेप्रभ,ु मलाइ बचाईनहुोस!्” 

मिी १४:३० 

तब अफ्ना सकंिहरुमा ईनीहरुल े परमप्रभलुाइ पकुारे, र ईहााँल े ईनीहरुलाइ ईनीहरुका अपदहवपतहरुबाट 

छुटाईनभुयो। भजनसंग्रह १०७:६ 

ज शुरक्षाको लागी 

ऄहन भ्रि र दिु माहनसहरुबाट हामी ईम्कन सकौं; २थेतसोलोहनकी ३:२क 

के मरेा परमशे्वर, मरेा शत्रहुरुबाट मलाइ छुटाईनहुोस;् मरेो हवरोधमा ईठ्नहेरुबाट मलाइ रक्षा गनुथहोस!् 

भजनसंग्रह ५९:१ 

ह े परमप्रभ,ु तपाइका कोमल कृपाहरु मलाइ ददनदहेख नरोदकनहुोस;् तपाइको करूणा र तपाइको समयताल े

हनरन्तर मरेो रक्षा गरून।् भजनसंग्रह ४०:११ 

ऄहन जब ईसो म ससंारमा हुाँददनाँ, तर हतनीहरुचााँहह ससंारमा हुन्छन,् ऄहन म तपाइकहााँ अईाँ छु। पहवत्र हपता, 

तपाइल ेमलाइ जहतजना ददनभुएको छ, हतनीहरुलाइ तपाइको नामद्वारा रक्षा गनुथहोस,् र हतनीहरु पहन हामीझै ाँ 

एक होउन।् यूहन्ना १७:११ 

हतनीहरुलाइ यस ससंारबाट लजैानहुोस ्भनी म प्राथथना गर्ददनाँ, तर हतनीहरुलाइ दिुहरुबाट रक्षा गनुथहोस ्भनी 

गदथछु। यूहन्ना १७:१५ 

क ख्रीहियन जनहरुका लागी 

नयााँ हनयममा रहकेा ऄहधकांश प्राथथनाहरु प्रभुमा रहकेा हाम्रा बाआ-बहहनीहरुका हनहम्त हथए। यस ऄध्ययनको 

पाठ ४ पूणथरूपमा यस हवषयको बारेमा रहकेो छ। यदद तपाइले पाठ ४ ऄध्ययन गनुथभएको छैन भने, तपाइ 

मयहााँ फकेर मयसलाइ ऄध्ययन गनुथ जरुरी रहकेो छ। यो बाआबहलय प्राथथना पद्दतीको ्याद ैमहमवपूणथ भाग हो। 
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१३ जब अधारभतू शतथहरु हमल्दछन् तब परमेश्वरले प्राथथनामा जवाफ ददनहुुन्छ।  

क जब हामीले अज्ञाकारी धार्ममकताको जीवन हजईाँछौं 

धमी जनको प्रभावकारी प्राथथनाल ेधरैे कुरा प्राप्त हुन्छ। याकूब ५:१६ख 

प्रमयेक ख्रीहियनमा परमेश्वरले अफ्नो धार्ममकता खन्याआददनुभएको छ। ऄब हामीले धार्ममकताको जीवन 

हजईनुपदथछ।  याकूब ५:१६को सन्दभथमा “धमी”ले – हामीले अफ्नो जीवन कसरी हजईने भनेर -  व्यवहाररक 

धार्ममकताको बारेमा बताआरहकेो छ। परमेश्वरको साम ु सही जीवनयापन गने व्यहि सामथी र प्रभावकारी 

हुाँदछ। 

हप्रयहरुहो, हाम्रो हृदयल ेहामीलाइ दोष दददनै भन ेपरमशे्वरतफथ  हामीलाइ साहस हुन्छ। ऄहन हामी ज ेमाग्छौं, 

सो ईहााँबाट पाईाँछौं; दकनभन ेहामी ईहााँका अज्ञाहरु पालन गदथछौं, र जनु कुराहरु ईहााँको दहृिमा मनपदाथ छन,् 

ती गदथछौं। १यूहन्ना ३:२१-२२   

परमेश्वरको वचनमा जीवनका सारा पररहतथहतहरुलाइ समेट्ने बृहततत वणथनहरु पाआाँदैन। यतता 

पररहतथहतहरुमा बाआबहलय हसिान्तहरुद्वारा परमेश्वरलाइ के मनपछथ सो हामी हनधाथरण गदथछौं। यदद हामी 

परमेश्वर र अफैसाँग आमान्दार हुन्छौं भने, जीवन यतता थोरै मात्र पररहतथहत अईाँदछन् जहााँ ईहााँलाइ प्रशन्न 

तुल्याईनको लागी के गने भनेर हामीले हनधाथरण गनथ सक्दनैौं। यदद हामीले अफ्ना प्राथथनाहरुमा जवाफ प्राप्त 

गनथ चाहन्छौं भने, ईहााँलाइ जुन कुराले प्रशन्न पाछथ हामी मयही गने छनोट गदथछौं। 

ईहााँल ेईनीहरुको हवन्ती सहुनददनभुयो; दकनभन ेईनीहरुल ेईहााँमाहथ भरोसा राख।े १आहतहास ५:२०ख 

मरेो नामल ेकहलाआएका मरेा जनहरुल ेअफूलाइ नम्र तलु्याए, प्राथथना गरे र मरेो चहेराको खोजी गरे ऄहन 

अफ्ना दिु चालहरुबाट फके भन ेम तवगथबाट सनु्नछुे, ईनीहरुको दशेलाइ हनको पाररददनछुे। २आहतहास ७:१४ 

ईहााँको डर मान्नहेरुको चाहना ईहााँल े परूा गनुथहुनछे; ऄहन ईहााँल ेईनीहरुको पकुार सनु्नहुुनेछ र ईनीहरुलाइ 

बचाईनहुुनछे। भजनसंग्रह १४५:१९ 

यसकारण ऄहहल ेपहन, परमप्रभ ुभन्नहुुन्छ, ईपवास बतद,ै रूाँ द ैर हवलाप गद ै हतमीहरु अफ्नो सम्पणूथ हृदयल े

मकहााँ फकथ ! योएल २:१२ 

धार्ममकताका हनहम्त भोकाईन ेर हतखाथईनहेरु धन्य हुन ्दकनभन ेईनीहरु तपृ्त हुनछेन।् मिी ५:६ 

ऄहन परमप्रभमुा मग्न होउ; र ईहााँल ेहतम्रा हृदयका चाहनाहरु परूा गररददनहुुनछे। भजनसंग्रह ३७:४ 

ख्रीहियनहरुले कुनै पहन पाप र हविोहलाइ ऄंगाहलकन प्राथथनाद्वारा परमेश्वरसाँग संगहत कायम गने ऄपेक्षा राख्न 

सक्दनैन्। प्रभावकारी प्राथथनाको जीवन पाईनको लागी, हामीले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिसाँग नहजकमा हहड्ने र 

साथ-साथ पाआला चाल्न ेप्रहतविता व्यि गनुथपदथछ। 

ख जब हामीले ईहााँको आच्छा ऄनुसार माग्दछौं 
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ईहााँमा हाम्रो ज ेहनधथक्कता छ, मयो यही हो – ईहााँको आच्छाऄनसुार हामील ेकेही कुरा माग्यौं भन ेईहााँल ेहाम्रो 

हवन्ती सनु्नहुुन्छ; ऄहन हामील ेजसेकैु माग ेतापहन ईहााँल ेहाम्रो हवहन्त सनु्नहुुन्छ भहन हामी जान्दछौं भन ेहामील े

ईहााँबाट ज ेचाहकेा हथयौं, ती मागहरु पहन पाएका छौं भहन हामी जान्दछौं। १यूहन्ना ५:१४-१५ 

परमेश्वर वचनले परमेश्वरको आच्छालाइ प्रकट पादथछ। जब हामी परमेश्वरको वचनमा हनयहमत सम्रहपत जीवन 

हजईाँदछौं र पहवत्र अममाको ऄगुवाइलाइ पछ्याईाँदछौं, तब हामी हनियता गनथ सक्दछौं की हामीले परमेश्वरको 

आच्छा ऄनुसार गरररहकेा छौं। जब हामीले वचनर अममालाइ हामीमाहथ हनयन्त्रण गने ऄनुमहत प्रदान गदथछौं, 

हाम्रा प्राथथना परमेश्वरको आच्छासाँग मेल खााँदछ। यसले हाम्रो प्राथथनामा सकाराममक प्रहतकृया प्राप्त हुन्छ भने्न 

हनियता प्रदान गदथछ। 

जब हामी प्राथथना गदथछौं, तब हाम्रो जीवनमा सधै ाँभरी परमेश्वरको आच्छा रहकेो होस ् भने्न हाम्रो चाहना 

हुनुपदथछ।  

तपाइको रा्य अओस।् तपाइको आच्छा तवगथमा झै ाँ पथृ्वीमा पहन परूा होओस।् मिी ६:१० 

यो कचौरा मबाट हटाआददनहुोस;् तरै पहन म ज े आच्छा गछुथ मयो होआन, तर तपाइ ज े आच्छा गनुथहुन्छ।                 

मकुथ स १४:३६ख 

प्राथथनामा जवाफ प्राप्त गनथको हनहम्त यी दइु अवश्यकताहरु, धेरै तरीकाद्वारा, एकै हुन्। जब हामीले इश्वररय 

जीवन हजईाँछौं, तब हामीले परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार प्राथथना गदथछौं। प्राथथनामा जवाफ प्रदान गररन ेसारा  

शतथहरुमा यी दइु अवश्यकताहरु सााँहच्चनै संक्षेप हुन्। वाततवमा मयहााँ पााँच वा छ अवश्यकताहरु छैनन्, तर यो 

एईटा मात्र छ – की हामी ईहााँको नहजकमा हहडौं र ईहााँको आच्छाऄनुसार मागौं। 

ग जब हामी परमेश्वरको वचनमा नै रहाँदछौं। 

हतमीहरु ममा रह्यौ र मरेा वचनहरु हतमीहरुमा रह ेभन ेहतमीहरु ज ेचाहन्छौ, सो माग्नछेौ, र मयो हतमीहरुका 

हनहम्त गररनछे”। यहून्ना १५:७ 

जसल ेव्यवतथा सनु्नदखेी अफ्नो कान फकाथईाँछ, मयसको प्राथथना पहन घहृणत बन्नछे। हहतोपदशे २८:९ 

परमेश्वरको वचनल े परमेश्वरको आच्छालाइ बयान गदथछ। हामीले धमी जीवन कसरी हजईन े भने्न बारेमा 

परमेश्वरको वचनले हामीलाइ हशक्षा प्रदान गदथछ। जब हामी परमेश्वरको वचनमा नै रहहरहन्छौं र यसद्वारा 

हाम्रो जीवनलाइ हनधाथरण गनथ दददछौं, तब हामीले परमेश्वरको आच्छा जान्दछौं र मयस ऄनुसार कायथ गदथछौं र 

हामीले परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार नै प्राथथना गदथछौं। जवाफ प्राप्त प्राथथनाको पररणाम यही नै हो। 

घ जब हामीले येशूको नाममा प्राथथना गदथछौं। 

ऄहन जसेकैु हतमीहरु मरेो नाममा मगौला, हपताको महहमा पुत्रमा होस ्भनरे म मयो गनछुे। हतमीहरुल ेकुन ैकुरा 

मरेो नाममा माग्यौ भन ेम मयो गनछुे।“ यूहन्ना १४:१३-१४ 

हतमीहरुल ेमलाइ चनुनेौ, तर मलै ेहतमीहरुलाइ चनुें, ऄहन हतमीहरु जाओ र फल फलाओ, र हतमीहरुको फल 

फहलरहोस ् भहन हतमीहरुलाइ हनयिु गरें; र हतमीहरुल े हपतालाइ मरेो नाममा ज े मागौला, सो ईहााँल े

हतमीहरुलाइ ददनहुुनछे। यूहन्ना १५:१६ 
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येशू हाम्रो हनहम्त मनुथभयो र हामीलाइ धमी हुने र हपतासाँग कुरा गने योग्यको ठहराईनुभयो र हामी हाम्रा प्रभु 

येशू ख्रीिको नाम र ऄहधकारद्वारा परमेश्वरको नहजकमा अईाँदछौं। येशूले जहहले पहन परमेश्वरको आच्छा र 

ईद्दशे्य ऄनुसार कायथ गनुथहुन्छ। ती प्राथथनाहरु जुन येशूको नाममा चढाआाँछन् ती परमेश्वरको आच्छा र ईद्दशे्यसाँग 

मेल खाने प्राथथनाहरु हुन्। जब हामीले परमेश्वरको आच्छा जान्दछौं र मयस ऄनुसारले कायथ गदथछौं, तब हामील े

येशूको नाम र ऄहधकारमा प्राथथना गरररहकेा हुाँदछौं। हामीलाइ थाहा छ की परमेश्वरले अफ्नो पुत्र, येशूको 

प्राथथनामा जवाफ ददनुहुन्छ, र जब हामी सााँचो रूपमा येशूको नाममा प्राथथनामा अईाँदछौं तब ईहााँले हाम्रा 

प्राथथनाहरुमा पहन जवाफ ददनुहुन्छ। 

ङ जब हामीले हबना शंका प्राथथना गदथछौं। 

तर हबनाहवश्वास ईहााँलाइ खूशी पानुथ ऄसम्भव छ; दकनकी परमशे्वरकहााँ अईनले,े ईहााँ हुनहुुन्छ र ईहााँलाइ 

यत्नहसत खो्नहेरुलाइ ईहााँल ेआनाम ददनहुुन्छ भहन हवश्वास गनुथपछथ।  हहब्रु ११:६ 

यसकारण म हतमीहरुलाइ भन्दछु, हतमीहरुल ेप्राथथना गद ैजे-ज ेकुराहरु माग्दछौ, ती पाईाँछौ भहन हवश्वास गर, 

र हतमीहरुल ेती पाईनछेौ। मकुथ स ११:२४ 

येशलू े जवाफ ददएर हतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “म हतमीहरुलाइ सााँचो भन्दछु, हतमीहरुसाँग हवश्वास छ, र 

शकंाचााँहह गदनैौ भन ेयो नभेाराको रूखलाइ ज ेगररयो, मयो मात्र हतमीहरुल ेगनछैेनौ, तर यस पहाडलाइ पहन, 

‘ताँ हट्, र समनु्िहभत्र फाहलइ’ भनी हतमीहरुल े भन्यौ भन े सो हुनछे। ऄहन हवश्वास गरेर जसेकैु कुरा पहन 

हतमीहरुल ेप्राथथनामा मागौला, ती सब ैहतमीहरुल ेपाईनछेौ”। मिी २१:२१-२२ 

तर ईसल ेपटकै्क शकंा नगरीकन हवश्वासहसत मागोस;् दकनकी जसल ेशकंा गदथछ, उ बतासद्वारा बहाआएको र 

यताईता पाररएको समनु्िको छालजततो हो। याकूब १:६ 

ईहााँल ेईनीहरुको हवन्ती सहुनददनभुयो; दकनभन ेईनीहरुल ेईहााँमाहथ भरोसा राख।े १आहतहास ५:२०ख 

जब हामी धार्ममकताको जीवन हजईाँछौं र परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार प्राथथना गदथछौं, तब हामीले भरोसाको 

साथ प्राथथना गनथ सक्दछौं। हामीलाइ थाहा छ की परमेश्वरले अफ्नो आच्छा र ईद्दशे्य पूरा गनुथहुन्छ नै। 

परमेश्वरले सकाराममक जवाफको प्रहतज्ञा गनुथभएको छ, र हामीले भरोसाको साथ प्राथथना गरेको ईहााँ 

चाहनहुुन्छ। जब हामीले ईहााँको आच्छा ऄनुसार प्राथथना गदथछौं, हामीलाइ थाहा छ की ईहााँले जवाफ ददनहुुन्छ। 

धेरैजसो ख्रीहियनहरुले अफ्नो प्राथथनामा जवाफ अएकोहोस् भनी अफ्नै सामथ्यथमा प्रशततै हवश्वास ईमपन्न गनथ 

खो्दछन् । यदद हामीले रट.भी वा रेहडयोका “प्रचारक” वा “चंगाआकताथ”हरुबाट सुन्छौं भने, हामीले पहन यततो 

नै गदथछौं। यततो लाग्दछ की यी पदहरुले यसो गने कुरा बताआरहकेा छन्; यद्यहप, यो दहृिकोण हरेकपल्ट न ै

हवफल हुाँदछ।  

प्राथथनामा जवाफ प्राप्त हुने कुरा हामीले ईमपन्न गनथ सके्न हवश्वासमा हनभथर हुाँदनै, तर सट्टामा यो परमेश्वरको 

वचनमा रहकेो सही समझमा हनभथर हुाँदछ। यदद हामीले परमेश्वरलाइ सही तरीकाले जान्दछौं भने, हामील े

ईहााँमा भरोसा राख्नसक्दछौं र ईहााँमा हाम्रो हहडाइ र हवश्वास पहन गहहररद ैनै जादाँछ। महान् हवश्वास भनेको 

अफैबाट बढी हवश्वास ईमपन्न गने होआन, तर परमेश्वर को हुनहुुन्छ भनी सााँचो बाआबहलय समझ हबकास गनुथ र 

ईहााँसाँगको हहडाइलाइ गहहराईाँद ैलानु हो। 

मयहााँ कुनै ऄल्पमागथ छैन। हामीले परमेश्वरलाइ आन्कार गरेर प्राथथनामा भने जवाफको अशा गररकन भरोसा 

राख्न सक्दनैौं। मयहााँ ती समयहरु पहन हुन्छन् जहााँ परमेश्वरले प्राथथनाको जवाफ ददन ेछनोट गनुथहुन्छ, मयहतखेर 
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जब हामीमा सााँचो बाआबहलय हवश्वासमा कहम हुन सक्छ; यद्यहप, जब हामी ईहााँको समझ र ईहााँसाँगको 

हहडाइमा बढ्द ैजाने हनणथय हलदनैौं तब हामीले हनरन्तर प्राथथनाको जवाफ प्राप्त गन े कुराको ऄपेक्षा गनथ पहन 

सक्दनैौं। 

च जब हामीले अफ्नो सारा हृदयले ईहााँको खोजी गदथछौं 

तब हतमीहरुल ेमलाइ पकुानछेौ, ऄहन हतमीहरु गएर मलाइ प्राथथना गनछेौ, ऄहन म हतमीहरुको प्राथथना सनु्नछुे। 

ऄहन हतमीहरुल ेमलाइ खो्नछेौ, र मलाइ भटे्टाईनछेौ, जब हतमीहरुल ेमलाइ अफ्नो सम्पणूथ हृदयल ेखो्नछेौ। 

यर्ममया २९:१२-१३ 

ह े मरेा छोरा, हतमील े मरेा वचनहरु ग्रहण गयौ र मरेा अज्ञाहरु अफूहसत सााँचरे राख्यौ भन,े र वहुिहतर 

अफ्नो कान थाप्यौ, र अफ्नो हृदय समझहतर ढल्कायौ भन,े ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त 

अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हतमील े मयसलाइ चााँदीलाइ झै ाँ खो्यौ, र लकुाआराखकेो धनलाइ झै ाँ मयसको खोज 

गयौ भन ेहतमील ेपरमप्रभकुो भय बुझ्नछेौ र परमशे्वरको ज्ञान भटे्टाईनछेौ। दकनभन ेपरमप्रभलु ेवहुि ददनहुुन्छ; 

ईहााँको मखुबाट ज्ञान र समझ हनतकन्छन।् हहतोपदशे २:१-६   

परमेश्वरलाइ जानु्न र ईहााँको आच्छा ऄनुसार हजईनु ऄधथ-हृदयले पछ्याईनु होआन। हामीले अफ्नो सारा हृदयल े

परमेश्वरको आच्छाको खोजी गदथछौं। 

ज जब हामीले कायथसाथ अफ्ना प्राथथनाहरुलाइ पछ्याईाँदछौं 

“माग, र हतमीहरुलाइ ददआनछे; खोज, र हतमीहरुल ेभटे्टाईनछेौ; ढकढक्याओ, र हतमीहरुका हनहम्त खोहलनछे। 

दकनदक हरेक जसल े माग्छ, मयसल े पाईाँछ; ऄहन जसल े खो्छ, मयसल े भटे्टाईाँछ; ऄहन जसल े ढकढक्याईाँ छ; 

मयसका हनहम्त खोहलनछे। मिी ७:७-८ 

ऄहन राजाल े मलाइ भनःे “हतम्रो हनवदेन के छ त?” तब मलै े तवगथका परमशे्वरलाइ प्राथथना गरें; ऄहन मलै े

राजालाइ भनःे “राजालाइ ऄसल लाग्यो, र तपाइको दहृिमा अफ्नो दासल ेकृपा पाएको छ भन,े तपाइल ेमलाइ 

यहूदामा, मरेा हपता-पूखाथहरुका हचहानहरुको शहरमा पठाईनहुोस,् र म मयसलाइ हनमाथण गनथ पाउाँ !”               

नहमे्याह २:४-५ 

तर हामील ेअफ्ना परमशे्वरलाइ प्राथथना चढायौं, र हतनीहरुको कारणल ेददनरात हतनीहरुको हवरोधमा पहरा 

राख्यौं। नहमे्याह ४:९ 

ऄाँ, ज्ञानको हनहम्त पकुायौ र समझका हनहम्त अफ्नो सोर ईचाल्यौ भन,े हतमील ेमयसलाइ चााँदीलाइ झै ाँ खो्यौ, 

र लकुाआराखकेो धनलाइ झै ाँ मयसको खोज गयौ भन े हतमील े परमप्रभकुो भय बझु्नछेौ र परमशे्वरको ज्ञान 

भटे्टाईनछेौ। हहतोपदशे २:३-५ 

ऄहन हाम्रा ऊणहरु हामीलाइ क्षमा गनुथहोस,् जसरी हामील े पहन अफ्ना ऊणीहरुलाइ  क्षमा गदथछौं।             

मिी ६:१२ 

जब हामीले परमेश्वरको आच्छामा प्राथथना गदथछौं, तब हामीले ईपयुि कायथ गनथ पुग्दछौं, जसमा हाम्रो प्राथथनामा  

जवाफ ददनको लागी परमेश्वरलाइ मयसतफथ  ध्यानाकषथण गराईाँदछ। जब हामीले प्राथथनामा जवाफ प्राप्त गनथको 

लागी केही गने मौका पाईाँदछौं तब हामीले मयसमा ईपयिु कदम चाहलहाल्नुपदथछ। 
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नहमे्याहले प्राथथना गरे र ईनले राजा समक्ष यस हवन्तीलाइ चढाए। परमेश्वरले नहमे्याहको हवन्ती मन्जुर गनथको 

हनहम्त राजाको हृदय खोहलददनुभयो। यदद नहमे्याहले प्राथथना गरेर कुन ै कदम नचालेका भए, मयस प्राथथना 

जवाफ हबहहन न ै रहहरहन्थ्यो। पहछबाट, नहमे्याहले शत्रुहरुमा हवरुि शुरक्षाको माग गरे र ईनल े लडााँइमा 

हनहम्त माहनसहरु भेला गरे, यदद चाहहएको खण्डमा। यद्यहप, शत्रुहरुले कहहल्यै अक्रमण गरेनन्। यदद 

नहमे्याहले प्राथथना गरेर शत्रुहरुको हवरुि सेना भेला नगरेका हुाँदा हो ता, शत्रुहरुले अक्रमण गनथ सक्दथे र सारा 

कायथ र योजनाहरु गुम्न पुग्दथ्यो। 

ज जब हामीले गरीबहरुलाइ हरेचाह गदथछौं 

के दिुताका बन्धनहरु फुकाईन,ु गह्रौं भारीहरु खोहलददन,ु हथचोहमचोमा परेकाहरुलाइ मिु गररददन,ु र 

हतमीहरुको हरेक जवुा भााँहचददन ु न ै मलैे चनुकेो ईपवास होआन र? भोकाएकोलाइ अफ्नो रोटी बााँहडददन,ु 

हतमील े ऄफाहलएका गरीबहरुलाइ अफ्नो घरमा ल्याईन,ु नाङ्गोलाइ दखे्दा हतमील े मयसलाइ ढादकददन,ु र 

हतमील ेअफ्नो शरीरबाट नलकुु्न न ैईपवास होआन र? तब म्रो ्योती हबहानझै ाँ फुरटहनतकनछे, र हतम्रो तवातथ्य 

हछटो सधु्रनछे; ऄहन हतम्रो धार्ममकता हतम्रो पहछहल्तरको रक्षक हुनछे।। तब हतमील े पकुानछेौ, र परमप्रभलुे 

जवाफ ददनहुुनछे; हतमील ेहवन्ती गनछेौ, र ईहााँल ेभन्नहुुनछेः ‘म यहााँ छु’। हतमील ेअफ्नो बीचबाट जवुा,  भला 

ठड्याईन ेकाम र ऄधमथ बोल्न ेचाल हटाआददयौ भने, यशैया ५८:६-९ 

यदद हामी खााँचोमा रहकेाहरुलाइ मद्दत गनथ ऄहनच्छुक रहन्छौं भने, हाम्रा प्राथथनाहरुमा हामीले जवाफ प्राप्त गनथ 

सक्दनैौं। 

१४ प्राथथनाको जवाफ ददनबाट परमेश्वरलाइ के ले रोक्दछ? 

मयस घडी हतनीहरुल ेमलाइ पकुानछेन,् तर म जवाफ ददनछैेनाँ; हतनीहरुल ेयत्नहसत मलाइ खो्नछेन,् तर मलाइ 

भटे्टाईनछैेनन;् हहतोपदशे १:२८ 

यसकारण हतमील ेयी माहनसहरुका हनहम्त प्राथथना नगर, न ता हतनीहरुका हनहम्त पकुार र प्राथथना न ैचढाउ, न 

ता मलाइ ऄन्तर्मवन्ती न ैगर; दकनदक म हतम्रो हवन्ती सनु्नछैेनाँ।  यर्ममया ७:१६ 

मयहााँ केही कुराहरु छन ्जसले परमेश्वरलाइ प्राथथनामा जवाफ ददनबाट रोक्दछ। यीमध्ये धेरै कुराहरु हामील े

प्राथथनामा के ले सकाराममक जवाफ ल्याईाँदछ भन्ने ऄहघल्लो खण्डमा हरेेका कुराहरुको ठीक हवपररत हुन्। 

क पाप 

हरे, परमप्रभकुो हात बचाईन नसके्न गरी छोटो भएको छैन, न ता ईहााँको कान सनु्न नसके्न गरी बोधो भएको छ; 

तर हतमीहरुका ऄधमथहरुल े हतमीहरुलाइ हतमीहरुका परमशे्वरबाट ऄलग पारेका छन,् ऄहन हतमीहरुका 

पापहरुल ेईहााँको मखु हतमीहरुदखेी लकुाआददएका छन,् र ईहााँल ेसनु्नहुुन्न। यशैया ५९:१-२  

यदद मलै ेअफ्नो हृदयमा ऄधमथ राखें भन ेप्रभलु ेमरेो हवन्ती सनु्नहुुनछैेन। भजनसंग्रह ६६:१८ 

ऄहन जब हतमीहरु प्राथथना गद ै ईहभन्छौ, तब कसकैो हवरोधमा हतमीहरुसाँग केही छ भन े क्षमा गररदओे, र 

हतमीहरुका तवगथमा हुनहुुन े हपताल े पहन हतमीहरूका ऄपराधहरु हतमीहरुलाइ क्षमा गररददउन।्                 

मकुथ स ११:२५ 
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जसल े अफ्ना पापहरु ढाक्छ, मयो सफल हुाँदनै; तर जसल े हतनलाइ माहनहलन्छ र छोहडददन्छ, ईसल े कृपा 

पाईनछे। हहतोपदशे २८:१३ 

हाम्रो जीवनमा पाप हुनु भनकेो धमी जीवनयापनको ठीक हवपररत हुनु हो। धमी जीवनले परमेश्वरबाट अहशष 

र प्राथथनामा जवाफ ल्याईाँदछ। तवीकार नगररएको पापले, परमेश्वरबाट शोक ल्याईाँदछ र पररणामतवरूप 

प्राथथनामा जवाफ प्रदान गररदनै। 

ख जब हाम्रो ईद्दशे्यहरु गलत हुाँदछन ्

हतमीहरु माग्दछौ, तर पाईाँदनैौ; दकनभन े अफ्ना सखुहवलासहरुमा ईडाईनाका हनहम्त बठेीक हवचारल े

माग्दछौ। याकूब ४:३ 

परमेश्वरको आच्छा ऄनसार गनाथले प्राथथनामा जवाफ प्राप्त हुन्छ र परमेश्वरलाइ महहमा पुग्दछ। जब हामीले 

अफ्नै तवाथथको खोजी गदथछौं, तब परमेश्वरले हाम्रा प्राथथनाहरुमा जवाफ ददनुहुन्न। ख्रीहियन जीवन 

परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईनमा केहन्ित हुनुपदथछ, अफूलाइ होआन। हामील े ईहााँको आच्छा पूरा गनुथपदथछ, 

हाम्रो अफ्नै होआन। जब हामीले तवाथथमय कारणहरुको लागी प्राथथना गदथछौं, तब हामील े परमेश्वरबाटको 

जवाफको ऄपेक्षा राख्नुहुाँदनै। 

यसको माने हामीले अफ्ना व्यहिगत कुराहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहुाँदनै भने्न खोजेको होआन। हामील ेअफ्नो 

लागी र अफ्ना खााँचाहरुका लागी प्राथथना गनथसक्दछौ र गनुथपदथछ पहन। तर परमेश्वरको आच्छाप्रहत प्रहतवि हुन े

र अफ्नो जीवनको सारा पक्षहरुमा ईहााँलाइ महहहमत तुल्याईने कुरामा भने सुहनहित हुनुहोस्। 

ग जब हाम्रो अराधना र सेवा वाततहवक हुाँदनैन् 

व्यथथका भटेीहरु फेरी नल्याओ; धपू ता मरेा हनहम्त घहृणत वतत ु हो;  भसी र हवश्रामददनहरु- सभाहरुको 

अयोजना – ऄधमथ र महासभा, म सहन सहक्दनाँ। हतमीहरुका  भसीहरु र तोदकएका चाडहरुलाइ मरेो मनल े

घणृा गछथ; ती मरेा हनहम्त भारी हुन;् हतनलाइ बोक्दा-बोक्द ैम थदकत भएको छु। ऄहन जब हतमीहरु अफ्ना 

हातहरु फैलाईाँछौं, तब म अफ्ना अाँखाहरु हतमीहरुबाट लकुाईनछुे; ऄाँ, जब हतमीहरु धरैे-धरैे प्राथथना गदथछौं, 

तब म सनु्नछैेनाँ;  यशैया १:१३-१५क 

आजदकएल ८:१६-१८ र यशैया ५८:१-९ समान खण्डहरु हुन्। हतनीहरु ऄध्ययन गररन हनकै महमवपूणथ छन्। 

यी खण्डहरु हनकै तपि छन्। जब हामीले धार्ममकताको जीवनयापन गदनैौं, तब हाम्रो अराधना ऄभहिपूणथ 

हुाँदछ र परमेश्वरलाइ चोट पुग्दछ र ईहााँ क्रोहधत हुनहुुन्छ। फलतवरूप प्राथथनामा जवाफ प्राप्त गररदनै। 

घ जब पहतहरुले अफ्नी पत्नीहरुलाइ अदर गदनैन्। (साथ ैजब पत्नीहरुले अफ्ना पहतहरुलाइ अदर गदनैन्।) 

यही प्रकारल ेह ेपहतहरु हो, पत्नीलाइ कमजोर पात्र सम्झी, साथ ैजीवनका ऄनगु्रहका साझा हकदारहरु सम्झी 

ईनीहरुलाइ अदर गद ै बहुिमानीसाथ ईनीहरुसाँग बस; र हतमीहरुका प्राथथनाहरु नरोदकएका होउन।्                 

१पत्रुस ३:७ 

अफ्ना पत्नीहरुप्रहत हववेकहहन् हुन ु र ईनीहरुलाइ अदर नददनाले हाम्रो प्राथथनामा वाधा पुग्दछ। परमेश्वरको 

हनदशेन पालन नगन ेकुन ैपहन व्यहिले सकाराममक जवाफको ऄपेक्षा गनथ सक्दनै। 



121 
 

ङ लोभी 

जसल ेगरीबको पकुार नसनु्नलाइ कान बन्द गछथ, मयो अफैल ेपहन पकुान,े तर मयसको सहुननछैेन। हहतोपदशे 

२१:१३ 

पूरानो हनयमबाटको यो पद बाआहलय अधारभूत हसिान्तसाँग मेल खााँदछ। परमेश्वरले खााँचामा परेकाहरुको 

हवन्ती नसुने्न तवाथी माहनसहरुसाँग प्रशन्न हुनुहुाँदनै र ईहााँले हतनीहरुका प्राथथनामा जवाफ पहन ददनुहुाँदनै। 

परमप्रभ ु हतम्रा परमशे्वरल े हतमीलाइ ददनभुएको हतम्रो दशेमा हतम्रो कुन ै मलूढोकाहभत्र हतमीहरुको बीचमा 

हतम्रा कुन ैभाआहरूमध्य ेकोही गररब छ भन ेहतमील ेअफ्नो हृदय कठोर नपानुथ,  न ता अफ्नो गररब भाआप्रहत 

मुठ्ठी कस्न!ु व्यवतथा १५:७ 

गररब र टुहुराको आन्साफ गररदओे; दःुखी र खााँचोमा परेकोलाइ न्याय गररदओे! गररब र खााँचोमा परेकोलाइ 

छुटाओ; दिुहरुको हातबाट हतनीहरुलाइ बचाओ! भजनसगं्रह ८२:३-४ 

ईसल े चारैहतर छरेको छ, ईसल े गररबहरुलाइ ददएको छ, ईसको धार्ममकता सदा रहहरहन्छ; ईसको हसङ 

अदरसाथ ईच्च पाररनछे। भजनसंग्रह ११२:९ 

१५ परमेश्वरको समयताहलका हाम्रोजततो रहकेो छैन। कहहलेकााँही हामीले प्रहतक्षा गनुथपदथछ।  

परमप्रभकुो बाटो हरे; साहहसला होउ; र ईहााँल ेहतम्रो हृदय बहलयो पानुथहुनछे; म भन्दछुः परमप्रभकुो बाटो हरे! 

भजनसंग्रह २७:१४ 

दकनकी ह े परमप्रभ,ु म तपाइमा अशा राख्दछु, ह े प्रभ,ु मरेा परमशे्वर, तपाइल े न ै सनु्नहुुनछे।               

भजनसंग्रह ३८:१५ 

मलै ेधीरजसाँग परमप्रभकुो बाटो हरेें, र ईहााँ महतर झकुु्नभयो, र मरेो पकुार सनु्नभुयो। भजनसंग्रह ४०:१ 

ह ेपरमप्रभ,ु हबहान ैतपाइल ेमरेो सोर सनु्नहुुनछे; हबहान ैम मरेो प्राथथना तपाइहतर ईठाईनछुे र माहथहतर हनेछुे। 

भजनसंग्रह ५:३ 

ऄहन अफूल े भन्नभुएऄनसुार परमप्रभलु े साराको वातता गनुथभयो; ऄहन परमप्रभलु े अफूल े भन्नभुएऄनसुार 

साराका हनहम्त गनुथभयो। दकनदक सारा गभथवती भआन,् र ऄब्राहामको विृ ऄवतथामा, परमशे्वरल े ईनलाइ 

भन्नभुएको मयस तोदकएको समयमा ईनका हनहम्त एईटा छोरा जन्माआन।् ईमपहि २१:१-२ 

यसकारण म परमप्रभहुतर हनेछुे; म मरेा ईिारका परमेश्वरको बाटो हनेछुे; मरेा परमशे्वरल ेमरेो कुरा सनु्नहुुनछे। 

मीका ७:७ 

हामीले ख्रीहियन जीवनमा हसदकहाल्नुपने एईटा कुरा यो हो की हामीले चाहजेततो गरी परमेश्वरले तुरून्त ै

जवाफ ददआहाल्नु हुाँदनै। यसको माने परमेश्वरले जवाफ ददनुहुन्न भने्न होआन; यसको माने परमेश्वरले, अफ्नो 

बुहिमा, जे ऄसल छ सो जानु्नहुन्छ, र ईहााँले अफ्नो आच्छा र ईद्दशे्य पूरा गनथको हनहम्त कायथ गनुथहुन्छ। यसको 

माने कहहलकेााँही हामीले अफ्नो प्राथथनामा तमकाल जवाफ पाईाँदनैौं। 

१६ बाआबलमा धेरै पटक माहनसहरुले अफ्नो प्राथथनामा परमेश्वर दकन जवाफ ददनभुएन भनी बुझ्न सकेनन्। 

समय-समयमा, हतनीहरु हनकै हनरूमसाहहत भए। 
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यदद कसलै ेईहााँको आच्छा पालन गनथ चाहन्छ भन ेयस हशक्षाको हवषयमा, योचााँही परमशे्वरबाटकै हो दक म 

अफ्नपैरट्टबाट बोल्दछु, सो ईसल ेथाह पाईनछे। हकक्कूक १:२ 

हरे, म ऄन्याय! भन्द ैकराईाँ छु, तर मरेो सहुनदनै; म जोडल ेहचच्याईाँ छु, तर न्याय हुाँदनै। ऄय्यूब १९:७ 

म तपाइलाइ पकुाछुथ, तर तपाइल ेमरेो सोर सनु्नहुुन्न; म खडा हुन्छु, तर तपाइल ेमलाइ ध्यान ददनहुुन्न।               

ऄय्यूब ३०:२० 

दकनभन ेमरेो अिरुीमा मलै ेभनःे “म तपाइको अाँखाबाट ऄलग पाररएको छु;” तर पहन जब मलै ेतपाइलाइ 

पकुारें, तब तपाइल ेमरेा हवहन्तहरुको सोर सनु्नभुयो। भजनसंग्रह ३१:२२ 

हाम्रो भावना र ऄनुभहूत ददन ददनै हभन्न हुाँदछ। हामीमा सधै ाँ प्राथथना गने आच्छा नहुन सक्दछ, र हामी, माहनस 

भएकाले, जब कुराहरुले कुनै ऄथथ नददएको महससु गदथछौं वा महमवपूणथ नभएको ठान्दछौं तब हामी हनकै 

हनरूमसाहहत हुन पुग्दछौं। कहहलेकााँही परमेश्वरल ेजवाफ नददनुभएकोमा हामी हनकै हनराश हुन पुग्दछौं। समय-

समयमा, हामी वचन ऄध्ययनमा जानुपदथछ र यसलाइ हाम्रो हृदयलाइ प्रोमसाहन गन ेऄनुमहत प्रदान गनुथपदथछ। 

हामी डगमगाआरहकेो भए तापहन हामीले परमेश्वरलाइ अफ्ना हवचारहरु व्यि गनुथपछथ र हनरन्तर प्राथथना 

गरररहनुपदथछ। हामी हनरूमसाहहत र हाम्रो हवश्वास डगमगाए तापहन परमेश्वरले हाम्रो हृदयको हनराशाहरु 

जानु्नहुन्छ र हामी ईहााँको नहजक जााँदा ईहााँले हामीलाइ दोषी ठहराईनहुुाँदनै। 

जब हामी हनरूमसाहहत हुन्छौं, तब यी बाआबहलय समयताहरुमध्ये केहीलाइ सम्झना गनुथ ईपयोगी हुाँदछ। 

क परमेश्वरले हामीलाइ कहत गहहरो प्रेम गनुथहुन्छ सो सम्झना गनुथहोस्। ईहााँले हामीलाइ हामीले बुझ्न वा पदक्रन 

सके्नभन्दा वेसी पे्रम गनुथहुन्छ। 

ख सम्झना गनुथहोस ्की परमशे्वरमा सारा बुहि रहकेो छ। 

ग सम्झना गनुथहोस ्की परमशे्वरले हाम्रो हनहम्त भलाइ गनुथहुन्छ। 

घ सम्झना गनुथहोस् की हाम्रो जीवनका करठन पररहतथहतहरुमा परमेश्वरले अफूलाइ महहहमत तुल्याईनुहुन्छ। 

ङ सम्झना गनुथहोस् की करठन पररहतथहतहरुमा रहकेो हवश्वासयोग्यताले हाम्रो हवश्वासलाइ बढाईाँदछ। 

च सम्झना गनुथहोस् की हाम्रा हनहम्त येशू र पहवत्र अममा दवुैले प्राथथनामा ऄन्तर्मवन्ती गद ैहुनुहुन्छ। 

ऄहन यही प्रकारल ेअममाल ेपहन हाम्रा कमजोरीहरुमा सहायता गनुथहुन्छ; दकनकी हामील े के प्राथथना, कसरी 

गनुथपन े हो, सो हामी जान्दनैौं, तर अममा अफैल ेबयान गनथ नसदकन ेव्यथा पोख्द ै हाम्रा हनहम्त ऄनतर्मवहन्त 

गनुथहुन्छ। ऄहन हृदयहरुलाइ तलाश गनुथहुनले े अममाको मन के छ, जान्नहुुन्छ; दकनभन े परमशे्वरको 

आच्छामतुाहबक ईहााँल ेपहवत्र जनहरुका हनहम्त ऄन्तर्मवहन्त गनुथहुन्छ।  रोमी ८:२६-२७ 

१७ जब व्यहिगत प्राथथना गररए, तब हतनीहरुले परमेश्वरलाइ अफ्नो प्रहतज्ञाको सम्झना गराए। 

म तपाइलाइ हवन्ती गदथछु, मलाइ मरेा दाजकुो हातबाट – एसावको हातबाट छुटाईनहुोस;् दकनदक कहीं हतनी 

अईलान ् र मलाइ, ऄहन छोराछोरीहरुसहहत अमालाइ हहकाथईलान ् दक भनी हतनीहसत म डराईाँदछुै। ऄहन 
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तपाइल ेभन्नभुएको छः ‘हनिय म हतमीहसत ऄसल व्यवहार गनछुे र हतम्रो वशंलाइ म समुन्िका बालवुाजतत ै

बनाईनछुे, जो ऄसखं्य भीड भएकोल ेगन्न सदकनछैेन’। ईमपहि ३२:११-१२ 

मरेो ऄन्तर्मवन्ती तपाइको साम ु पुगोस;् तपाइको वचनऄनसुार मलाइ छुटकारा ददनहुोस!्                           

भजनसंग्रह ११९:१७० 

ऄहन ऄब, ह े परमप्रभ ु परमशे्वर, तपाइल े अफ्नो दास र ईसको घरानाको हवषयमा भन्नभुएको वचन सदा-

सवथदाका हनहम्त हतथर गनुथहोस,् र तपाइल ेभन्नभुएझै ाँ गनुथहोस!् २६ सनेाहरुका परमप्रभ ुआस्राएलमाहथ परमशे्वर 

हुनहुुन्छ भन्द ैसदा-सवथदा तपाइको नामको बढाआ महान ्होस;् २शमुएल ७:२५-२६क  

सम्पणूथ हृदयले मलै े तपाइको हनगाहका हनहम्त हवन्ती चढाएाँ; तपाइको वचनऄनसुार मप्रहत दयाल ु हुनहुोस!् 

भजनसंग्रह ११९:५८ 

अफ्नो वचनऄनसुार तपाइल ेमलाइ सम्हाल्नहुोस,् र म बााँचूाँ; ऄहन मरेो अशाको खाहतर मलाइ शमथमा पनथ 

नददनहुोस!् भजनसंग्रह ११९:११६ 

२ आहतहास २० ऄध्यायमा, राजा यहोशापातले अफ्नो शत्रुसाँग युि गनथ जानऄुहघ परमेश्वरलाइ ईहााँल े

गनुथभएको शुरक्षाको हवषयमा सम्झना गराए।  

जवाफ प्राप्त प्राथथनाको केन्िमा परमेश्वरको प्रहतज्ञा रहाँदछ। जब हामील े परमेश्वरको प्रहतज्ञा ऄनसुार प्राथथना 

गदथछौं भने, हामीलाइ थाहा हुन्छ की हामीले परमेश्वरको आच्छा ऄनुसार प्राथथना गरररहकेा छौं। 

१८ बाआबहलय प्राथथनामा हवहवधता रहकेो पाआन्छ। 

प्राथथना गनथको लागी कुन ै हवशेष ऄवतथा वा ददनको हनहित समयको माग गररएको छैन। प्राथथना मौन वा 

बोलेर पहन गनथ सदकन्छ। मयहााँ लामा-लामा प्राथथना र छोटा-छोटा प्राथथनाहरु पहन हथए। 

क मयहााँ बाआबहलय माहनसहरुको ईदाहरणहरु रहकेो छ जसले ददनको सबै समयहरु प्राथथनामा हबताईाँदथे। 

ईनल ेददनमा तीनपल्ट घुाँडा टेके, र पहहलदेखेी गरेझै ाँ अफ्ना परमशे्वरको साम ुप्राथथना गरे, र धन्यवाद चढाए। 

दाहनएल ६:१०ख 

ह ेपरमप्रभ,ु मरेा ईिारका परमशे्वर, ददनरात मलै ेतपाइको साम ुदहुाइ गरेको छु; भजनसंग्रह ८८:१ 

हमरहमरे ई्यालो खस्नभुन्दा पहहल्य ैमलै ेपकुारें; भजनसंग्रह ११९:१४७ 

ह ेप्रभ,ु मप्रहत कृपाल ुहुनहुोस;् दकनदक म ददनभरर तपाइलाइ पकुाछुथ। भजनसंग्रह ८६:३ 

तपाइका धमथमय फैसलाहरुका हनहम्त म ददनमा सातचोरट तपाइको ततहुत गदथछु। भजनसंग्रह ११९:१६४ 

ऄहन कनहेलयसल ेभनःे “चार ददन ऄहघ यही बलेासम्म मलै ेईपवास बहसरहकेो हथएाँ, ऄहन तीन बज ेम मरेो 

घरमा प्राथथना गरररहकेो हथएाँ, ऄहन हनेुथहोस,् एकजना चहम्कलो वस्त्र पहहरेका माहनस मरेो ऄगाहड ईहभए, 

पे्रररत १०:३० 

ख माहनसहरुले हवहभन्न असनबाट प्राथथना चढाए। 
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हामीले कसरी प्राथथना गनुथपछथ भनेर शास्त्रमा केही हनदशेन प्रदान गररएको छैन। यद्यहप, घुाँडा टेकेको, हशर 

हनहुरेको वा परमेश्वरको सामु घोप्टो परेको धेरै ईदाहरणहरु हामीले प्राप्त गनथ सक्दछौं। इश्वररय प्राथथना जुनसुकै 

ऄवतथामा पहन गनथ सदकन्छ; यद्यहप, घुाँडा टेकु्न वा हशर हनहुराईनुले, शाररररक रूपमा, परमेश्वरप्रहत रहकेो 

समपथणता र अदरलाइ दशाथईाँदछ। नयााँ हनयममा “प्राथथना” ऄनुवाददत ग्रीक शब्दको ऄथथ हुन्छ हनहुररनु वा गुाँडा 

टेकु्न। 

तब मयस माहनसल ेअफ्नो हशर झकुाएर परमप्रभलुाइ दण्डवत ्गयो। ईमपहि २४:२६ 

ऄहन यततो भयो – जब सलुमेानल ेपरमप्रभलुाइ यो सम्पूणथ प्राथथना र हवन्ती चढाआसके, तब ईनी परमप्रभकुो 

वेदीको सामबुाट, अफ्ना हात तवगथहतर फैलाएर घुाँडा टेदकरहकेो ठाईाँबाट ईठे। १राजा ८:५४ 

ऄहन ईहााँ (येशू) ऄहलकहत पर जानभुयो, र भुाँआमा घोप्टो परी यसो भन्द ैप्राथथना गनुथभयोः मिी २६:३९क 

तर पत्रसुल ेसबलैाइ बाहहर पठाएर घुाँडा टेकी प्राथथना गरे; पे्रररत ९:४०क 

तब सलुमेानल े आस्राएलको सम्पणूथ समदुायको साम ु परमप्रभकुो वदेीको ऄहघहल्तर ईहभएर तवगथहतर अफ्ना 

हातहरु फैलाए; २३ ऄहन ईनल ेभनःे  १राजा ८:२२-२३क 

ऄहन यततो भयो – जब मलै े भहवष्यवाणी गरें, तब बनायाहका छोरा पलमयाह मरे। तब म भआुाँमा अफ्नो 

ऄनहुार टेकाएर घोप्टो परें; ऄहन चको सोरल ेकराएर मलै ेभनःे “ऄहह, प्रभ ुयहोवा! के तपाइल ेआस्राएलका 

बााँकी रहकेाहरुलाइ परूा रीहतल ेनाश पानुथहुन्छ?” आजदकएल ११:१३ 

ऄहन जब सब ैमाहनसहरुल ेमयो दखे,े तब ईनीहरुल ेअफ्नो ऄनहुार भुाँआमा टेकाएर यसो भनःे “परमप्रभ,ु ईहााँ न ै

परमशे्वर हुनहुुन्छ! परमप्रभ,ु ईहााँ न ैपरमशे्वर हुनहुुन्छ!!” १राजा १८:३९ 

परमप्रभलु ेयसो भन्नहुुन्छः हमश्रको पररश्रमको फल, ऄहन कूशको अम्दानी र सबाकाहरु, जो ठूला कदका माहनस 

हुन्छन,् पारर हतमीकहााँ अईनछेन ्र हतम्रा हुनछेन;् हतनीहरु हतम्रो पहछ-पहछ हहड्नछेन;् साङ्लामा बााँहधएको 

ऄवतथामा हतनीहरु अईनछेन,् र हतमीलाइ दण्डवत ्गनछेन;् ऄहन ‘हनिय परमशे्वर तपाइमा हुनहुुन्छ, र ऄरु 

कोही छैन; ऄरू कुन ैपरमशे्वर छैन’ भन्द ैहतनीहरुल ेहतमीहरुलाइ हवन्ती गनछेन।् यशैया ४५:१४ 

यसकारण म चाहन्छु – परुुषहरुल े हरेक ठाईाँमा पहवत्र हातहरु ईठाएर हबनाक्रोध र शङ्का प्राथथना गरून।् 

१हतमोथी २:८ 

“येशलू ेयी कुराहरु बोल्नभुयो, अफ्ना अाँखा तवगथहतर ईठाईनभुयो र भन्नभुयोः यहून्ना १७:१क 

ऄहन मयो महसलु ईठाईन े टाढैमा ईहभएर अफ्ना अाँखासम्म पहन तवगथहतर ईठाईन चाहने, तर यसो भन्द ै

अफ्नो छाहत हपट्न थाल्यो, ‘ह ेपरमशे्वर, म पापीमाहथ दया राख्नहुोस्’। लूका १८:१३ 

ऄहन यी कुराहरु भनरे ईनल ेघुाँडा टेके र हतनीहरु सबसैाँग प्राथथना गरे। पे्रररत २०:३६ 

ऄहन हतनीहरूल ेहतटफनसलाइ ढुङ्गाल ेहहकाथए, जसल ेपरमशे्वरलाइ पकुारररहकेा हथए, पे्रररत ७:५९क 

तब योनाल ेमयस माछाको पटेबाट परमप्रभ ुअफ्ना परमशे्वरलाइ प्राथथना गरे, योना २:१ 



125 
 

ग प्राथथनाहरु मौन, कानमा मधुरो सोरले बोल्ने,  सूने्न गरी बोल्ने, वा ठूलो सोरले बोल्ने हुाँदथ्यो। 

ऄहन हन्ना अफ्नो हृदयमा बोहलरहकेी हथआन;् १शमुएल १:१३क 

तब हतनीहरुल ेएईटा साईती पोखाए। यशैया २६:१६ख 

ऄहन ठूलो सोरल ेपरमप्रभ ुअफ्ना परमशे्वरलाइ पकुारे। नहमे्याह ९:४ख 

यसकारण मलै े परमप्रभलुाइ प्राथथना गरेर भनःे ‘ह े प्रभ ु यहोवा, तपाइल े अफ्ना जनहरु र अफ्नो पतैकृ 

सम्पहिलाइ नि नगनुथहोस,् जसलाइ तपाइल ेअफ्नो महानताद्वारा छुटकारा ददनभुएको छ, जसलाइ तपाइल े

अफ्नो शहिशाली हातल ेहमश्रबाट हनकालरे ल्याईनभुएको छ। व्यवतथा ९:२६ 

ऄहन ईहााँल ेहतनीहरुलाइ भन्नभुयोः “जब हतमीहरु प्राथथना गदथछौ, तब भनः लूका ११:२क  

घ मयहााँ लामा प्राथथना र छोटा प्राथथनाहरु गररएका हथए। 

“यसकारण ऄब ह ेपरमशे्वर, मरेा हातहरु बहलयो तलु्याआददनहुोस!्” नहमे्याह ६:९ख 

तर तजे बतास दखेरे हतनी डराए; र डुब्न लाग्द ैगदाथ हतनी यसो भन्द ैहचच्याएः “ह ेप्रभ,ु मलाइ बचाईनहुोस!्” 

मिी १४:३० 

ऄहन यततो भयो – जब मलै ेयी कुराहरु सनुें, तब म बसें, र रोएाँ, ऄहन कहत ददनसम्म हवलाप गरररहें; ऄहन 

ईपवास बसरे मलै ेतवगथका परमशे्वरको साम ुप्राथथना गरें; नहमे्याह १:४ 

१९ बाआबलले प्राथथनाका लागी हवहभन्न शब्दहरुको प्रयोग गदथछ। 

यसकारण म यो ऄती ददन्छुः सबभैन्दा पहहल ेहवन्ती, प्राथथना, हनवदेन र धन्यवादहरु सब ैमाहनसहरुका हनहम्त 

चढाआउन;् १हतमोथी २:१ 

ऄहन प्राथथना र हवन्तीद्वारा, ईपवास बसरे, भाङ्ग्राको लगुा लगाएर र खरानीमा बसरे यसको हवषयमा खोजी 

गनथलाइ मलै ेप्रभ ुपरमशे्वरहतर अफ्नो ऄनहुार ईठाएाँ; दाहनएल ९:३ 

सारा प्राथथना र ऄन्तर्मवन्ती गद ैहर समय अममामा प्राथथना गर, ऄहन यसकैा हनहम्त सारा प्रयत्न र सब ैपहवत्र 

जनहरुका लागी ऄन्तर्मवन्ती गद ैजागा रहो; एदफसी ६:१८ 

प्राथथनाको हनहम्त बाआबलमा हवहभन्न शब्दहरुको प्रयोग गररएको छ। यीमध्ये धेरै शब्दको ऄथथ समान नै रहकेो 

छ, तर हतनीहरुको अफ्नै ऄथथ रहकेो छ। 

तल ददआएका धेरै शब्दहरुको ऄथथ प्राथथनासाँग सम्बहन्धत रहकेो छैन। प्राथथनासाँग सम्बहन्धत रहकेा यी शब्दहरुका 

पररभाषा तल प्रततुत गररएको छ। 

प्राथथनाः यो साधारण शब्द हो जसको ऄथथ हुन्छ “प्राथथना”। यो कुनै प्रावहधक शब्द होआन। 

याहचकाः  माग्नु। कुनै हवशेष कुराको माग राख्नु। 

हवन्तीः माग्नु। कुन कुराको माग गररएको। 

ऄनुनयः खााँचाको बारेमा प्राथथना गनुथ। 
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ऄन्तर्मवन्तीः  ऄरू व्यहिको हनहम्त प्राथथना गररददनु। 

माग्नुः साधारण शब्द जसको ऄथथ हुन्छ परमेश्वरकोसाँग कुन ैकुराको याचना गनुथ। 

पुकारः साधारण शब्द जसले परमेश्वरसाँग गररन ेप्राथथनालाइ आंहगत गदथछ। 

गोहारः  प्रथमतः पूरानो हनयमको शब्द जसले यो ऄथथ प्रदान गछथ परमेश्वर ऄहघ कसैको मामलालाइ ईल्लेख गनुथ  

रोदनः  प्रबल भाव र अवश्यकताको प्राथथना। 

हनवेदनः  गहनताको प्राथथना 

ईपवासः  प्राथथनामा जोड ददनको हनहम्त तवेच्छाले खाना वहन्चत गनुथ। 

२० जब हामी परमेश्वरसाँग एक्लै हुन्छौं तब हामीले प्राथथना गनुथपछथ, र हामीले ऄरूहरुको साथमा पहन प्राथथना 

गनुथपछथ। 

तर हतमी, जब प्राथथना गदथछौ, अफ्नो  हनजी कोठामा पस; र ढोका बन्द गरेर गपु्तमा हुनहुुन ेअफ्ना हपतालाइ 

प्राथथना गर; ऄहन गपु्तमा दखे्नहुुन ेहतम्रा हपताल ेहतमीलाइ खलु्लमखलु्ला आनाम ददनहुुनछे। मिी ६:६ 

जब हामी परमेश्वरसाँग एक्लै हुन्छौं, तब हामीसाँग बाआबल ऄध्ययन, मनन, प्राथथना, र परमेश्वरसाँगको 

हमलापको हनहम्त समय रहाँदछ। यसरी परमेश्वरसाँग एक्लै रहरे हनयहमत समय हबताईने गनुथपदथछ। 

हामी परमेश्वरसाँग एक्लै रहरे प्राथथना गने मात्र होआन, हामीले हाम्रा हवश्वासी जनहरुसाँग पहन रहरे साथमा 

प्राथथना गनुथपदथछ।  

ऄहन छोहडएपहछ ईनीहरु अफ्न ैसाथीहरुकहााँ गए, ऄहन मखू्य पजूाहारीहरु र बढूा प्रधानहरुल ेईनीहरुलाइ ज-े

ज ेभनकेा हथए, ती सब ैसनुाआददए। २४ ऄहन यो सनुरे हतनीहरुल ेएकै मनको भएर परमशे्वरतफथ  अफ्नो सोर 

ईचाल,े र भनःे  पे्रररत ४:२३-२४ख 

यसकारण पत्रसु झ्यालखानामा राहखए; तर ईनका हनहम्त मण्डलीद्वारा परमशे्वरलाइ ऄटुट प्राथथना चढाआयो। 

पे्रररत १२:५ 

ऄहन यस कुरालाइ हवचार गद ैईनी मकुथ स ईपनाम भएको यहून्नाको अमा मररयमको घरमा अए, जहााँ धरैेजना 

भलेा भएर प्राथथना गरररहकेा हथए। पे्रररत १२:१२ 

पे्रररतको पूततकल े मण्डलीको शुरुवातको बारेमा ऄहभलेख गदथछ। यसले यो ऄहभलखे गदथछ छ की प्राहचन 

ख्रीहियनहरुले प्राथथनाको हनहम्त धेरै पटक एक-ऄकाथलाइ भेटे र साथमा प्राथथना गरे। जब परमेश्वरका जनहरु 

अपसमा भेला भएर प्राथथना गदथछन् तब परमेश्वर प्रशन्न हुनुहुन्छ, र ईहााँले हतनीहरुमा माझमा ईपहतथत हुन े

प्रहतज्ञा पहन व्यि गनुथभएको छ। 

२१ पररवारले साथमा प्राथथना चढाईनुपदथछ। 

यततो भने्न गररन्छ की साथमा प्राथथना गने पररवार, साथमा रहहरहन्छन्। पहत र पत्नीले साथमा प्राथथना 

गनुथपदथछ। यसले प्रभुमा हतनीहरुको भरोसा, पे्रम, र हवश्वासलाइ दढृ पादथछ। बाबु-अमाले अफ्ना नानीहरुका 

हनहम्त प्राथथना गरररहनुपदथछ, र अफ्ना नानीहरुलाइ प्राथथना गनथ हसकाईनु पदथछ पहन। प्रभुलाइ पे्रम र सेवा 

गनथको हनहम्त अफ्ना नानीहरुलाइ ताहलम प्रदान गनथ पररवाररक बाआबल ऄध्ययन र प्राथथना ऄमयन्त ैजरूरी 

रहाँदछ। 
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ऄहभभावकहरु र नानीहरुल े साथमा प्राथथना गनुथपछथ भने्न कुनै हवशेष हनदहेशत पद भने रहकेो छैन। यद्यहप, 

पत्नीहरुका अहममकी ईन्नहतका हनहम्त पहतहरु हजम्मेवार हुन्छन्, र ऄहभभावकहरुले अफ्ना नानीहरुलाइ 

ताहलम प्रदान गनुथपदथछ। यस प्रकृयाको हनहम्त प्राथथना यहत महमवपूणथ रहकेो छ की पहत, पत्नी र नानीहरुल े

साथमा प्राथथना गनुथपछथ र भने्न कुनै प्रश्न नै ईब्जदै ाँन।  

ऄहन ह ेबाबहुरुहो, अफ्ना छोराछोरीहरुलाइ ररस नईठाओ; तर प्रभकुो ऄनशुासन र चतेाईनीमा हतनीहरुको 

पालन-पोषण गर। एदफसी ६:४ 

ह े पहतहरुहो, अ-अफ्ना पत्नीलाइ प्रमे गर, जसरी ख्रीिल े पहन मण्डलीलाइ प्रेम गनुथभयो, र मयसका हनहम्त 

अफैलाइ ऄपथण गनुथभयो – मयसलाइ वचनद्वारा जलको स्नानल े शिु गरी पहवत्र पानाथलाइ, र महहहमत 

मण्डलीको रुपमा मयसलाइ अफ्नो साम ुईपहतथत गराईनालाइ, जसमा दाग वा चाईरी वा यतत ैऄरु कुन ैकुरा 

हुाँदनैन,् तर मयो पहवत्र र हनष्कलङ्क हुन्छ।  एदफसी ५:२५-२७ 

ईठ्, राहत हचच्याआईठ्! पहर-पहरको शरुुमा अफ्नो हृदयु पानीझै ाँ प्रभकुो सम्मखुमा पोहखद;े अफ्ना 

बालबच्चाहरुको प्राणका हनहम्त, जो भोकल ेगदाथ हरेक सडकको हसरानमा मछूाथ पछथन,् अफ्ना हातहरु ईहााँहतर 

ईठा!  हवलाप २:१९ 
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अठ 

तर म त एईटा साधारण माहनस मात्र हुाँ – म त कुन ै

ईमकृि जन होआन 
 

 भजनसंग्रह १४३ बाट प्राथथनाको बारेमा ऄध्ययन 

भजनसंग्रह १४३को यस खण्डलाइ ऄध्ययन गनुथ ऄहघ, अफ्नो बाआबल पल्टाईनुहोस ्र यस भजनसंग्रहलाइ केही 

पटक पढ्नुहोस्। यसलाइ पढ्नुहोस् र मनन गनुथहोस।् यस भजनसंग्रहमा भहनएको कुरा बुझ्नको हनहम्त 

परमेश्वरसाँग समझको माग गनुथहोस्। समय हलनहुोस्। यसलाइ हवचार नगररकन तपाइले सरासर पढेर 

सकाईनुभयो भने, यस ऄध्यननबाट थोरै वा कहिपहन वृहि हुन अईाँदनै। 

यस ऄध्ययनमा हामीले दखे्नछेौं की परमेश्वरले ऄहसि ख्रीहियनहरुका प्राथथनाहरुमा जवाफ प्रदान गनुथहुन्छ। 

यद्यहप, हवश्वासीका जीवनमा पापका हनहम्त बहाना वा प्रहतवितामा कहम ल्याईनको हनहम्त यस ऄध्ययनलाइ 

प्रयोग भएको होस् भनी कहीं पहन बताआएको छैन। परमेश्वरले हामीलाइ पे्रम गनुथहुन्छ र हामीले हाम्रा जीवनका 

हरेक पक्षबाट ईहााँको महहमा गरेको ईहााँ चाहनुहुन्छ। जब हामी ईहााँसाँगको हहडाइमा प्रहतवि हुाँदछौं र ईहााँमा 

ऄझ ऄसल, ऄसल हुाँदैं हहड्दछौं तब ईहााँलाइ अदर पुग्दछ। यो नै प्रमयेक ख्रीहियनको लक्ष्य हुनुपदथछ। हामीमा 

कहम हुन पुगे तापहन, परमेश्वरले, अफ्नो धार्ममकताद्वारा, हामीलाइ सुनु्नहुन्छ र हाम्रा प्राथथनाहरूमा जवाफ 

प्रदान गररददनुहुन्छ।  

ह ेपरमप्रभ,ु मरेो प्राथथना सनुहुोस;् मरेो ऄन्तर्मवन्तीहतर कान लगाईनहुोस;् तपाइको हवश्वासयोग्यता र तपाइको 

धार्ममकतामा मलाइ जवाफ ददनहुोस!्  भजनसंग्रह १४३:१ 

भजनसंग्रह १४३ प्राथथना हो। यो भजनसंग्रह प्राथथना सुहनददनहुोस ् भनी दाईदले परमेश्वरलाइ चढाएको 

हवन्तीबाट शुरु हुाँदछ, जनु कृपाको हनहम्त रहकेो प्राथथना हो। “रोदन”ल े यो संकेत गदथछ की दाईदले गहहरो 

भावमा प्राथथना चढाआरहकेा हथए । कोही रोआरहकेो छ भने ईसले हपडा पहन ऄनुभव गरररहकेो हुाँदछ। ईसलाइ 

चोट परररहकेो हथयो। दाईद समतयामा परेको हथयो र परमेश्वरबाट कृपा प्राप्त गनथको हनहम्त उ रोआरहकेो 

हथयो। 

शास्त्रमा, कृपा भनेको माहनसहरप्रहत रहकेो परमेश्वरबाटको दया हो; जब कुनै माहनस गहहरो खााँचो वा 

समतयामा परेको हुन्छ। यस भजनसंग्रहमा हामील े दखे्न सक्दछौं की दाईदलाइ ईसका शत्रुहरुले लखेरटरहकेा 

हथए र यातना पहन ददआरहकेा हथए। ईनी हनरास भएका हथए र यदद यसबाट छुटकारा प्राप्त नगरेमा ईनी 

मृमयुको अशा गरररहकेा हथए। 

थोरै ख्रीहियनहरु, कमसेकम ऄमेररकामा, अफ्ना जीवनका हनहम्त त्रहसत रहन्छन् कारण हतनीहरुलाइ अफ्ना 

शत्रुहरुले खेदो गरररहकेा हुन्छन्। हामीले यस दकहसमको समतयालाइ सामना गरेका छैनौं। यद्यहप, सारा 

ख्रीहियनहरुले, अफ्नो जीवनको कुनै समयमा, यस दकहसमको गहहरो समतया, हपडा, र हनराशाको सामना गने 
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नै छन्। यदद यो तपाइको जीवनमा सााँचो रहकेो छ भने, दाईदले यो भजनसंग्रह लेख्दाको केही हपडालाइ 

तपाइले ऄवश्य बुझ्न सकु्नहुन्छ। 

धेरै ख्रीहियनहरुल े परमेश्वरसाँहको अफ्नो हहडाइलाइ गहहरो पानथ चाहन्छन्। हतनीहरुले अफ्नो प्राथथनाको 

जीवनलाइ गहहरो पानथ चाहन्छन्। तर धरैेले यो हवचार गदथछन् की हतनीहरु साधारण माहनसहरु मात्र हुन ्र 

हतनीहरुले शास्त्रमा रहकेो ईच्च ततरलाइ भेट्न सक्दनैन्। हतनीहरुले अफूलाइ “प्राथथनाको योिा”को रूपमा 

ठान्नको लागी मयहत “अहममकी” सम्झदै ाँनन्। 

यस पदमा मयहााँ एक गहम्भर समयता रहकेो छ की धेरैजसो ख्रीहियनहरुले बौहिकता जान्दछन् तर थोरैले मात्र 

मयसलाइ पदक्रराख्दछन्। मयो समयता यही नै हो। हामी हाम्रो जीवनमा रहकेो अफ्नो अहममकी पालनद्वारा 

परमेश्वरको नहजकमा अईाँदनैौं तर हामी परमेश्वरको अफ्नै हवश्वासयोग्यता र धार्ममकताद्वारा ईहााँको नहजकमा 

जााँदछौं। “तपाइको हवश्वासयोग्यता र तपाइको धार्ममकतामा मलाइ जवाफ ददनहुोस्”! 

परमेश्वर हवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ। ईहााँलाइ भरोसा गनथ सदकन्छ। ऄहन परमेश्वरले जे सही छ सधै ाँ मयो मात्र 

गनुथहुाँदछ। परमेश्वरले हाम्रा प्राथथनाहरु सुनु्नहुन्छ, हामी ऄसल ख्रीहियनहरु भएकाले गदाथ होआन, तर ईहााँ 

हवश्वासयोग्य र सही गनुथहुन े भएकोले गदाथ हो। जब हामी प्राथथनाद्वारा परमेश्वरको नहजकमा अईाँदछौं, तब 

हामी ईहााँ जो हुनुहुन्छ मयही कारणले गदाथ ईहााँले प्राथथनाको जवाफ ददनुहुन्छ भनी अशा गदथछौं, हामी जो हौं, 

र जे गदथछौं मयस कारणले गदाथ होआन।  

दाहनएलले पहन यही समयतामा नै अफ्नो प्राथथनालाइ अधाररत गरे। 

दकनदक हामी अफ्ना ऄन्तर्मवन्तीहरु तपाइको साम ुहाम्रा धार्ममक कामहरुको कारणल ेचढाईाँ दनैौं, तर तपाइका 

महान ्कोमल कृपाहरुको कारणल ेचढाईाँदछौं।  दाहनएल ९:१८ख 

परमेश्वरसाँग प्राथथनामा अईने हाम्रो ऄहधकार ख्रीहियन जीवनमा रहकेो हाम्रा कामहरुमा वा हाम्रा अफ्ना 

धार्ममकतामा अधाररत रहकेो हुाँदनै; बरू यो त ईहााँको धार्ममकता र हवश्वासयोग्यतामा अधाररत रहकेो हुाँदछ। 

हामी योग्य भएकोल ेगदाथ ईहााँको नहजकमा जााँदनैौं सट्टामा हामी ऄयोग्य माहनसहरुप्रहत रहकेो महान ्कृपाको 

कारणले गदाथ हामी ईहााँको नहजकमा जााँदछौं। 

यदद हामी हाम्रो ख्रीहियन जीवनमा कमजोर रहकेा छौं भने, परमेश्वरमा प्राथथनामा नहजक नअआकन हामील े

यस समतयालाइ झनै जरटल बनाईनु हुाँदनै। 

शास्त्रमा धेरै ठाईाँहरुमा परमेश्वरले हामीलाइ शुरक्षा र प्रबन्ध गररददनुहुन्छ भनी ईल्लेख गररएको छ। दकनभन े

परमेश्वर हवश्वासयोग्य र धमी भएकोले गदाथ, ईहााँले अफ्नो प्रहतज्ञाहरु पूरा गनुथहुन्छ। यदद ईहााँले अफ्नो 

प्रहतज्ञाहरु पूरा गनथ सकु्नहुन्न भने, ईहााँ हवश्वासयोग्य र धमी रहहरहनहुुाँदनै। ईहााँ, यथाथथमा, परमेश्वर नै हुन 

सकु्नहुन्न। यद्यहप, ईहााँ हवश्वासयोग्य र धमी परमेश्वर भएकोले गदाथ, ईहााँल ेहाम्रा प्राथथनाहरु सुनु्नहुन्छ र जवाफ 

पहन प्रदान गनुथहुन्छ। 

हामी मध्ये धेरै यो हवचार गने गदथछौं की परमेश्वरले ऄपेक्षा राख्नुभएजततो ख्रीहियन हामी हुन सदकरहकेा छैनौं; 

तसथथ, मयहत ऄसल प्राथथना हुन सक्दनै। यस दकहसमको हवचार परमेश्वरबाटको होआन। हामील ेगहहरो प्राथथना 

गरेको परमेश्वर चाहनुहुन्छ, र जब हामीले प्राथथना गदनैौं तब ईहााँलाइ चोट पुग्दछ। 

यस समयताले यो संकेत गदनै की परमेश्वरले पापलाइ वेवातता गनुथहुन्छ र यस समयताले गलत व्यवहार र 

प्रहतविताको कहमलाइ माफ गदथछ। न्यूनतम होआन। परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइमा वढ्द ै जानको हनहम्त 
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हामीले ईहााँको आच्छा ऄनुसार गनथ प्रहतवि हुनुपदथछ र हामीले परमेश्वरको अममालाइ कुनै दकहसमको वाधा 

पुयाथईनुहुाँदनै। तर हामीले ज ेसही छ मयो गनथ खोजे तापहन र प्रभुको सेवा गन ेकोहशस गरे तापहन, यततो लाग्दछ 

की हामी परमेश्वरको ततरमा पुग्न सक्दनैौं। ऄहन, यथाथथमा, हामी न्यून न ै रहाँदछौं, तर परमेश्वरल े अफ्नो 

हवश्वासयोग्यता र धार्ममकतामा अफ्ना नानीहरुका प्राथथनाहरु सुनु्नहुन्छ र जवाफ प्रदान गनुथहुन्छ। 

ऄहन अफ्नो दासको हवरोधमा मदु्दा नलड्नहुोस;् दकनभन ेकुन ैहजईाँदो माहनस तपाइको दहृिमा धमी ठहररदनै। 

भजनसंग्रह १४३:२ 

यस पदमा, दाईदले अफू पापी माहनस हो र परमेश्वरको ततरमा कहहल्यै पहन पुग्न सदकदनै भने्न यथाथथ थाहा 

गरे। तर दाईदले सबै तरीकाबाट अफूलाइ न्याय नगनुथहोस् भनी परमेश्वरलाइ हवन्ती चढाईाँछन् दकनभने कुन ै

पहन हजईदो माहनसले परमेश्वरको ततरलाइ भेट्न सक्दनै। जब तपाइले यस पदलाइ हवचार गनुथहुन्छ, यो ठूलो र 

ऄहम् लाग्दछ। यद्यहप, दाईदले अफ्नो पापी रकमजोर तवभावलाइ मात्र थाहा गरेनन्, ईनल ेयो पहन थाहा गरे 

की परमेश्वर हवश्वासयोग्य र धमी हुनुहुन्छ। ईनको हृदय सही हथयो, तर ईनलाइ यो कुरा थाहा हथयो की ईनी 

र सारा माहनसहरु परमेश्वरको धार्ममकताको ततरमा न्यून रहकेा हथए र ईनले यस कुराबाट प्राथथनाद्वारा 

अफूलाइ परमेश्वरको नहजक अईनदखेी रोकेनन्। 

जसै हामी यो प्राथथना पढ्दछौं, हामीले दखे्न सक्दछौं की दाईदले अफ्ना पापहरुप्रहत पिाताप गरे। ईनल े

परमेश्वर प्रहतको पे्रम र ईहााँलाइ सेवा गने प्रहतवितालाइ प्रदर्मशत गरे, तर ईनल ेअफूलाइ परमेश्वरको मयस 

धार्ममकताको ततरमा कहम महसुस गरे। हामीमध्ये धेरैले यततै ऄनुभव गदथछौं। हामी जे सही छ मयो गनथ 

चाहाँदछौं तर हामी जहहले यसमा न्यून हुाँदछौं। परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइमा र परमेश्वरले बताईनुभए जतत ै

गरी प्राथथना गनथको हनहम्त हामी ऄपयाथप्त रहकेो महसुस गदथछौं। यद्यहप, दाईद र दाहनएलले झै ाँ, हामी ईहााँमा 

अईनुपदथछ, हाम्रो अफ्नै धार्ममकताको ऄहधकारद्वारा होआन, तर परमेश्वरको हवश्वासयोग्यता, धार्ममकता र 

कृपाको ऄहधकारमा।  

दकनदक शत्रलुे मरेो प्राणलाइ सताएको छ; मयसल ेमरेो हजन्दगीलाइ प्रहार गरेर भआुाँमै हमलाआददएको छ; मयसल े

मलाइ ईहहल ेन ैमररगएकाहरुझै ाँ ऄन्धकारमा बसाएको छ। यसकैारण महभत्र-हभत्र ैमरेो अममा व्याकुल भएको 

छ; महभत्र-हभत्र ैमरेो हृदय ईदास भएको छ।  भजनसंग्रह १४३:३-४  

पद ३मा, परमेश्वरसाँग कृपाको हवन्ती चढाईाँद ैदाईद दकन रोआरहकेा छन् भने्न कुरा हामी थाहा गनथ सक्दछौं। 

ईनलाइ ईनका शत्रुहरुले सताएका छन्। दाईदको जीवनको कुन समयमा यो भजनसगं्रह लेहखयो भनी हामीलाइ 

बताआएको त छैन, तर दाईद र ईनका माहनसहरुका साना झुण्डलाइ राजा शाईल र आस्राएलीका सनेाहरुल े

लखेरटरहकेो छन् भनी कल्पना गनुथ कुनै करठन छैन। दाईदको संख्या थोरै रहकेो छ र ईनी गुफामा लुदकरहकेा 

छन्। शायद ईनी यो गुफामा कररब एक वषथभन्दा बढी समयदखेी रहहरहकेा छन्। जब दाईदले प्राथथना चढाए, 

“मयसल े(शत्रुले) मलाइ ईहहल ेन ैमररगएकाहरुझै ाँ ऄन्धकारमा बसाएको छ”, ईनले अफू मयस ऄन्धकार गुफामा 

हजआरहकेो र लुदकरहकेो कुरा ईल्लेख गरेको हुनुपदथछ। 

जततो पररहतथहत भए तापहन, दाईदलाइ गहहरो हनरूमसाह भएको छ र ईनी हनराशामा रहकेा छन्। ईनल े

कुहल्चएको, ऄन्धकारमा हजएको, अममामा वेहोश रहकेो, र बेचैनी रहकेो महसुस गरेका छन्। अफ्नो गहहरो 

हनरूमसाहको हतथहतमा पहन, ईनले परमेश्वरबाट कृपाको हनहम्त हवन्ती चढाआरहकेा छन्।  
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हामीमध्ये धेरैलाइ अफ्ना शत्रुहरुले सताएको  नहुन सक्छ। यद्यहप, हामी सबै ख्रीहियनहरु कुनै न कुन ैसमय 

करठन पररहतथहतहरु हुाँद ै ऄवश्य जान्छौं र हामील े पहन, दाईदले झै ाँ, कुहल्चएको र अममामा वेहोश भएको  

महसुस गदथछौं। 

ख्रीहियन जीवन भनेको अरामको जीवन होआन। परमेश्वरले कठीन पररहतथहतहरुलाइ ऄनुमहत ददनुहुन्छ। यतता 

समयहरुमा हाम्रा हवश्वास बढ्द ैजान्छ, र हामी प्रहतविताको गहहरो ततरमा पुग्दछौं। गहम्भर हनराशाका यतता 

समयहरुमा, केही समय ऄहडएर हबगतमा परमेश्वर कहत हवश्वासयोग्य हुनुभयो भनी सम्झना र मनन गनुथ ऄसल 

हुाँदछ।   

म ईहहलकेा ददनहरु सम्झन्छु; म तपाइका सब ै कामहरु ध्यानपवूथक हवचाछुथ; म तपाइका हातको कामबारे 

गहम्भर हचन्तन गछुथ। ६ तपाइहतर म मरेा हातहरु फैलाईाँ छु; हतखाथएको जहमनझै ाँ मरेो प्राण तपाइका हनहम्त 

हतखाथईाँछ। भजनसंग्रह १४३:५-६ 

हनराशाको गहहराइमा, परमेश्वरले हबगतमा अफ्नो जीवनमा के गनुथभयो सो दाईदले सम्झना गरे। अफ्ना 

भेडाहरुलाइ जंगली जनावरहरुबाट शुरक्षा गनथको हनहम्त परमेश्वरले कसरी ईनलाइ सहयता गनुथभयो सो ईनल े

सम्झना गरे। गोहलयतको हातबाट परमेश्वरले कसरी छुटकारा प्रदान गनुथभयो सो ईनले सम्झना गरे। परमेश्वरल े

अफ्ना शतु्रहरुमाहथ हवजय हाहशल गनथ सहायता गनुथभएको कुरालाइ ईनले सम्झना गरे। 

परमेश्वरले पृथ्वी र यसमा भएका भरपूरीहरुको सृहि गनुथभयो भने्न कुरालाइ पहन ईनले सम्झना गरे। परमेश्वरल े

सृहि गनुथभएको थोकलाइ दाईदले पे्रम गरे र जब ईनले परमेश्वरले सहृि गनुथभएका थोकहरुको सौन्दयथ र ऄद्भतू 

कायथलाइ हवचार गरे तब ईनी अियथचदकत हुन पुगे। परमेश्वरले अफ्ना माहनसहरुलाइ हमश्रको दासमवबाट 

कसरी छुटकारा प्रदान गनुथभयो भनी मोशाले ऄहभलखे गरेका कुरालाइ दाईदल े सम्झना गरे। परमेश्वरल े

ईजाडतथानाम अफ्ना माहनसहरुका हनहम्त कसरी हरेचाह गनुथभयो र ईहााँले हतनीहरुलाइ दधु र मह बग्न ेजहमन 

प्रबन्ध गररददनुभएको कुरालाइ दाईदले सम्झना गरे। दाईदले अफ्ना पूखाथहरुको ऄहवश्वासयोग्यताको सम्झना 

गरे, तर परमेश्वरले कसरी,अफ्नो हवश्वासयोग्यता र धार्ममकताद्वारा, ईनीहरुलाइ ऄझै पे्रम र हरेचाह गनुथभयो 

सो सम्झना गरे।     

दाईदले यी कुराहरुको सम्झना गद-ैगदाथ, परमेश्वरको ईपहतथहत र अहशषको चाहना गरे। ईनले अफ्नो हात 

परमेश्वरहतर खडा गरे, र परमेश्वरको ईपहतथहत र पे्रमको ऄनुभवको अशा गरे। 

हामीमध्ये धेरैले, मयस समयको सम्झना गनथ सक्दछौं जब कुनै बालक हाम्रो नहजकमा अयो र बोक्न, ऄंकमाल 

गनथ र पे्रम गररनको हनहम्त, अफ्नो हात हामीतफथ  तेसाथयो। मयस बालक हाम्रो अफ्नै नानी हुन सक्छ वा 

नाहतनाहरु हुन सक्छ, र हामीले, पे्रममा, हतनीहरुलाइ बोक्यौं र ऄंगालोमा बााँध्यौं र अफ्नो पे्रम व्यि गयौं। 

मयो बालक हाम्रो अफ्नै नभए तापहन, हामीले मयसलाइ बोके्न हथयौं र ईसले चाहकेो ध्यान र पे्रम ददने हथयौं। 

हामी, पापी तवभावका भए तापहन, अफ्नो नहजकमा हात फैलाआ अईन े र बोक्न माग्ने नानीहरुलाइ पे्रम र 

सुरक्षा गछौं भन,े हाम्रो पे्रहमलो हपताले हामी ईहााँमा हात फैलाआ जााँदा हामीलाइ शरुक्षाका साथ प्रबन्ध गररकन 

बोकु्नहुन्छ र पे्रम गनुथहुन्छ होला त। 

ह ेपरमप्रभ,ु मरेो पकुार झटै्ट सनु्नहुोस;् मरेो अममा मरु्मछत हुाँदछै। मदखेी अफ्नो चहेरा नलकुाईनहुोस;् नत्र म 

खाडलहभत्र जानहेरुझै ाँ हुनछुे। भजनसंग्रह १४३:७ 
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जब दाईदले अफ्नो हात परमेश्वरहतर ईचाले, ईनल ेप्राथथना गरे की परमेश्वरल ेईनको प्राथथनाको जवाफ हछटै 

ददनुभएको होस्। ईनले यत्नसाथ प्राथथना गरे, “मदखेी अफ्नो चहेरा नलकुाईनहुोस्” ।  दाईदले हनराशामा यततो 

हवचार गरे की परमेश्वरले ईनलाइ सुहनरहनुभएको हथएन र प्राथथनाको ईिर ददनकुो साटो ईहााँ ईनीदखेी 

भाहगरहनुभएको हथयो। परमेश्वरले हछटै जवाफ नददनभुएको भए, दाईदले अफूलाइ मृत माहनस ठान्दथे। 

दाईदको जीवन र शत्रुहरुबाटको छुटकाराको एईटै अशा भनेको परमेश्वरबाटको गोहार हथयो। दाईद हनराश 

भए तापहन, ईनले परमेश्वरलाइ राम्ररी जान्दथे की परमेश्वरले ईनीदखेी चेहरा लुकाईनु हुाँदनै र ईनको 

प्राथथनाको जवाफ ददन बेर लगाईनुहुाँदनै। 

परमेश्वरले दाईदलाइ प्रकट गनुथभएको हथयो की ईनी (दाईद) यस पहछ आस्राएलको राजा हुनेछन्। दाईदलाइ 

थाहा हथयो की यदद ईनका शत्रुहरुले ईनलाइ मारे भने, परमेश्वरको वचन गलत साहबत हुन्थ्यो, र यसो हुन ु

ऄसम्भव हथयो। परमेश्वरको वचनमा रहकेो ईनको हवश्वासमा अधाररत भआकन, ईनले साहस र यत्नका साथ 

प्राथथना गनथ सक्दथे, “ह ेपरमेश्वर, मलाइ चाडै ाँ छुटकारा ददनुहोस्, तपाइ अफ्नो चहेरा लुकाआराख्न सकु्नहुन्न वा 

हतनीहरुल ेमेरो प्राण हलनेछन् र तपाइको वचन पूरा हुनछैेन”। 

हबहानी-पख मलाइ तपाइको करूणा सनु्न ेतलु्याईनहुोस;् दकनभन ेतपाइमाहथ म भरोसा राख्छु। जनु मागथमा म 

हहड्नपुछथ, मलाइ मयो मागथ जान्न ेतलु्याईनहुोस;् दकनदक म अफ्नो प्राणलाइ तपाइहतर ईठाईाँ छु। ह ेपरमप्रभ,ु 

मरेा शत्रहुरुबाट मलाइ छुटकारा ददनहुोस;् अफूलाइ लकुाईन म तपाइकहााँ भाहगअईाँ छु। मलाइ तपाइको आच्छा 

पालन गनथ हसकाईनहुोस;् दकनदक तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ। तपाइको अममा भला हुनहुुन्छ; मलाइ समतल 

भहूममा डोयाथईनहुोस!्   भजनसंग्रह १४३:८-१० 

पद २मा बताआएझै ाँ, दाईदले थाहा गरेकी कोही पहन, अफू समेत गरी, परमेश्वरको दहृिमा धमी हथएनन्। 

यद्यहप, यो खोक्रो प्रहतविताको हनहम्त बहाना भएन। यी तीन पदहरुमा दाईदले प्रभुलाइ पााँच हवन्तीहरु 

टक्राए। प्रथम चार हवन्तीहरुपहछ ईनले प्रहतविता सहहतको हवन्ती टक्राए। दाईदलाइ थाहा हथयो की ईनी 

परमेश्वरको दहृिमा धमी हथएनन्, तर ईनी परमेश्वरसाँग ऄझै पहन दढृ प्रहतवि रहहरहकेा हथए। 

पााँच हवन्तीहरुमध्येको प्रथम चार हवन्तीहरु यहााँ प्रततुत गररएको छः   

१ हबहानी-पख मलाइ तपाइको करूणा सनु्न ेतलु्याईनहुोस;् दकनभन ेतपाइमाहथ म भरोसा राख्छु। 

२ जनु मागथमा म हहड्नपुछथ, मलाइ मयो मागथ जान्न ेतलु्याईनहुोस;् दकनदक म अफ्नो प्राणलाइ तपाइहतर 

   ईठाईाँ छु। 

३ मरेा शत्रहुरुबाट मलाइ छुटकारा ददनहुोस;् अफूलाइ लकुाईन म तपाइकहााँ भाहगअईाँ छु। 

४ मलाइ तपाइको आच्छा पालन गनथ हसकाईनहुोस;् दकनदक तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ। 

अईनुहोस्, यी चार ऄहभव्यहिहरुलाइ एक-एक गरी हरेौः 

१ हबहानी-पख मलाइ तपाइको करूणा सनु्न ेतलु्याईनहुोस;् दकनभन ेतपाइमाहथ म भरोसा राख्छु। 

जब दाईद हनराशामा हथए, ईनले हबगतमा परमेश्वरले गनुथभएको कुरालाइ सम्झना र मनन गरे। जब ईनल े

सम्झाँद ैगए, तब ईनको अममा जागृत हुाँद ैगयो। ईनी परमेश्वरको नहजकमा गए र ईनको अममाले परमेश्वरको 

चाह गयो। ईनल े यसो गदाथ, ईनको प्रवृहिमा पररवतथन भयो। ईनी फेरी सकाराममक भए। दाईदले ईिवल 

भोहलतफथ  हरेे। ईनले परमेश्वरको कहहल्यै हवफल नहुने पे्रमलाइ दखे्न सके। दाईदले अशा गरे की हबहान 

परमेशवरले ईनलाइ जहााँ जानुपने सो बाटो दखेाईनहुुनेछ। 
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दाईदले प्रभुमाहथ भरोसा राखे। ईनी प्रभुमा यहत अश्वतत भए की ईनले अफ्नो प्राथथनाको जवाफ हबहानसम्म 

प्राप्त गने ऄपेक्षा राखे। हामीले यततो हवचार गनथ सक्दछौं की यतता पररहतथहतहरु हुाँदो जााँद ैगदाथ परमेश्वरमा 

रहकेो दाईदको भरोसा हनम्न ततरमा झरेको हुन सक्छ। ईनी अफ्ना शत्रुहरुदखेी छुटकारा प्राप्त गनथको हनहम्त 

समयको माग गद ैप्राथथना गरररहकेा हुन सक्दछ। जब ईनले अफ्नो प्राथथना शुरु गरे, ईनको अममा ऄझै हनराश 

नै हथयो दकनभन ेईनका शत्रुहरुले हनरन्तर ईनको हपछा गरररहकेा हथए। तरै पहन, यतता कठीन र हनराशाजनक 

समयमा पहन, ईनी परमेश्वरको नहजकमा गए, र परमेश्वरमा रहकेो ईनको भरोसा ऄझ दढृ र हतथर नै रहहरहकेो 

हथयो। 

ईनी ऄझै पहन हवश्वतत हथए की परमेश्वरले, अफ्नो पे्रममा, ईनलाइ हवफल पानुथहुाँदनै, र ईनले ऄको हबहान 

परमेश्वरको प्रेमको कायथ दखे्न सक्दथे। 

२ जनु मागथमा म हहड्नपुछथ, मलाइ मयो मागथ जान्न े तलु्याईनहुोस;् दकनदक म अफ्नो प्राणलाइ तपाइहतर 

ईठाईाँ छु। 

दाईदको जीवनको यस क्षणमा, ईनलाइ परमेश्वरको हनदशेनको अवश्यकता परेको हथयो। ईनलाइ ईनका 

शत्रुहरुले पछ्याएका हथए र हतनीहरुले हतनलाइ हजत्न ै लागेका हथए, मयसैल े कुन बाटो जााँउ भनी दाईदले 

परमेश्वरलाइ सोहधरहकेा हथए। अफ्ना शत्रुबाट बच्नको हनहम्त कुन बाटो जाने भने्न कुरा ईनलाइ बताईन 

परमेश्वरको हनहम्त सानो कुरा हथयो। हनिय नै यो यस सन्दभथसाँग मेल खााँदछ। ऄथवा यो अफ्नो जीवनमा 

परमेश्वरको हनदशेन माग्ने साझा हवन्ती रहकेो हथयो। दवुै मामलामा, दाईदले परमेश्वरबाटको ऄगुवाइको ऄपेक्षा 

गनथ सक्दथे दकनभने ईनले परमेश्वरमाहथ भरोसा मात्र राखेनन्, तर ईनी ईहााँमा समर्मपत पहन भए, र ईनल े

अफ्नो हभत्री मनदखेी न ैपरमेश्वरलाइ गहहरो अराधना चढाए।   

पद ६मा, ईजाड मरूभूहमले पानीको हतसथना गरेझै ाँ दाईदको प्राणले परमेश्वरको हतसथना गरररहकेो हथयो। यो 

वाक्याशं, “म अफ्नो प्राणलाइ तपाइहतर ईठाईाँ छु”ल े संकेत गदथछ की दाईदले अफ्ना सारा प्राणदखेी 

परमेश्वरको अराधना गदथथे। परमेश्वरप्रहतको यस दकहसमको पे्रम र प्रहतविताबाट, दाईदले ऄपेक्षा गरेका हथए 

की परमेश्वरले ईसलाइ जुन बाटो जानुपछथ मयही बाटोमा नै डोयाथईनुहुनेछ।  

हामीमध्ये धेरैजना परमेश्वरप्रहतको खोक्रो अराधनाका दोषी रहकेा छौं। हामीमध्य े कोही जो अराधनाका 

हनहम्त सेवारत छन् हतनीहरुले परमेश्वरको नाम ईचाल्नको साटो अफ्नो नाईाँ  ईचाल्न खो्दछन्। हामी यहत 

खोक्रो छौं की हामीले “अफ्नो प्राणलाइ तपाइहतर ईचाल्छु” भनी परमेश्वरको नाम ईचाल्न जान्दनैौं। परमेश्वरल े

हामीलाइ यसरी प्रेम गनथ हसकाईनुभएको छ की हामीले अफ्ना हभत्री प्राणहरूबाट ईहााँलाइ ईचाल्नुपदथछ। 

३ मरेा शत्रहुरुबाट मलाइ छुटकारा ददनहुोस;् अफूलाइ लकुाईन म तपाइकहााँ भाहगअईाँ छु। 

दाईदल ेथाहा गरे की परमेश्वरले मात्र ईनलाइ छुटकारा ददन सकु्नहुन्छ। दाईदले अफूलाइ मृमयुको मुखमा पुगेको 

थाहा नगरेसम्म ईनका शत्रुहरूले ईनको हपछा गरररह।े दाईदको एकमात्र अशा भनेको प्रभुमा रहकेो हथयो। 

यतता समयहरुमा, हामीले परमेश्वरमा अफूलाइ लुकाईाँदछौं। दाईदले अफ्नो जीवनद्वारा परमेश्वरमा भरोसा 

गनथ चाह गरे। 

हामी, अजका ख्रीहियनहरु भएकाले, परमेश्वरमा भरोसा गनथको हनहम्त अफ्नो जीवनमा जोहखम अओस् भनी 

पर्मखरहनुपदनै। हामील ेयो जान्न अवश्यक छ की हाम्रा जीवनका सबै समयहरु परमेश्वरको हातमा छन्। ईहााँल े

हामीलाइ शुरक्षा ददनुहुन्छ र हनरन्तर हाम्रा जीवनलाइ संरक्षण गरररहनहुुन्छ। ईहााँले हामीलाइ घर 

नबोलाएसम्म वा ईहााँले मृमयुलाइ ऄनुमहत प्रदान नगनुथभएसम्म हामी मदनैौं। परमेश्वरका प्रमयेक जनका हनहम्त 
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यो शाहन्तको श्रोत हुनुपदथछ। हाम्रा जीवनहरु ईहााँको हातमा शुरहक्षत छन्। हामीले, परम भरोसाका साथ, 

अफूलाइ परमेश्वरको हातमा लुकाईन सक्दछौं।  

४ मलाइ तपाइको आच्छा पालन गनथ हसकाईनहुोस;् दकनदक तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ। 

जब हामीले, “तपाइको आच्छा पूरा होओस्” भनी प्राथथना गदथछौं, यो परमेश्वरप्रहतको पूणथ समपथणताको प्राथथना 

हो। जब हामीले सााँचो रूपमा परमेश्वरको आच्छा पूरा भएको चाहन्छौं, तब हामीले कुनै कुरा पहन अफ्नो आच्छा 

ऄनुसार गदनैौं। माहनस भएकाले, हामी अफ्नै आच्छामा जान खो्नु तवाभाहवक नै हो। जब हामील े

परमेश्वरलाइ हाम्रो परमेश्वर बनाईन प्रहतवि रहन्छौं, तब जीवनको दहृिकोण नै पररवतथन हुाँदछ। 

हामी ईसो अफैमा केहन्ित हुाँदनैौं; हामी प्रभुमा केहन्ित रहन्छौं। हाम्रो जीवनको सबै क्षेत्रमा हामी परमेश्वरको 

आच्छाको खोजी गदथछौं। यो नै ईहााँमा पूणथ समपथणता हो। दाईदले शत्रुहरुबाट छुटकाराको हवन्ती चढाएपहछ, 

ईनले परमेश्वरको आच्छा पूरा गनथको हनहम्त अफूलाइ पूणथ समर्मपत गरे। परमेश्वरलाइ अफ्नो परमेश्वर माहनकन 

र ईहााँको आच्छा पूरा गनथको हनहम्त अफूलाइ प्रहतवि बनाआकन दाईदले परमेश्वरप्रहतको अफ्नो 

आमान्दाररतालाइ व्यि गरे। दाईदले परमेश्वरको खोजी र पे्रम गरे र दाईदको हृदय र प्राणमा हरू कुनै कुराल े

तथान हलन सकेन। 

भजनसंग्रह १४३:८-१०मा रहकेो चार हवन्तीहरुलाइ यो एईटा हवन्तीले पछ्याएको छ, “मलाइ समतल भहूममा 

डोयाथईनहुोस!्” 

परमेश्वरको अममाबाटको ऄगुवाइको हवन्ती गरेर, दाईदले पूणथ रूपमा अफ्नो जीवन ददशालाइ परमेश्वरको 

हातमा सुहम्पददए। यो हवन्तील,े ऄहघको हवन्ती लगिै, “मलाइ तपाइको आच्छा पालन गनथ हसकाईनहुोस;् 

दकनदक तपाइ मरेा परमशे्वर हुनहुुन्छ”ले अफ्नो आच्छा र जीवनको ददशा परमेश्वरमा पूणथ रूपमा समपथण गरेको 

संकेत गदथछ। 

दाईदले अफ्नो जीवन हनयन्त्रण र नेतृमव गनथ परमेश्वरमा अफूलाइ सुहम्पएका छन्। यसो गनथ हामीमध्य े

धेरैलाइ हनकै करठन पदथछ। हामीले अफ्नो जीवन हनयन्त्रण गनथ चाहन्छौं। यसमा नै हाम्रो समाजले जोड ददन े

गदथछ, र यसकै माग पहन गदथछ। ख्रीहियन भएकाले, हामी ईहााँलाइ नै हनयन्त्रण गनथ दददछौं र हामी ईहााँलाइ 

हाम्रो जीवनका प्रभु बनाईाँदछौं। प्रभु येशू ख्रीिको चेला बनु्नको हृदय र प्राण यही नै हो। 

जब हामीले परमेश्वर र ईहााँको अममाको आच्छामा अफूलाइ समर्मपत गदथछौं, तब हामीले परमेश्वरको वचन 

जान्न र अममसाथ गनथको हनहम्त अफैलाइ ईहााँमा प्रहतवि तुल्याईाँदछौं। वचनद्वारा नै हामीले परमेश्वरको 

महान् आच्छालाइ जान्न सक्दछौं, र परमेश्वरको अममामा कसरी समर्मपत हुन ेसो कुरा पहन हसक्न सक्दछौं। 

दाईदले अफ्नो जीवनमा “करठन पररहतथती”को ऄनुभव गरररहकेा हथए। परमेश्वरको भलाइमा अधाररत 

भआकन, ईनले समतल जहमनको हवन्ती चढाए। परमेश्वरले, समय-समयमा, करठन पररहतथतीहरु अईन े

ऄनुमहत ददनुहुन्छ। हामील े यतता समयहरुलाइ परमेश्वरसाँगको हहडाइमा गहहररन र हवश्वासमा बहलयो 

बनाईनको हनहम्त कायथ गन ेऄनुमहत प्रदान गनुथपदथछ। तर जब हामी हाम्रो हवश्वासमा बढ्द ैजााँदछौं, दाईद झै ाँ, 

तब हामीले पहन समतल जहमनको हनहम्त हवन्ती चढाईन सक्दछौं। 

ह े परमप्रभ,ु अफ्नो नामको खाहतर मलाइ पनुर्मजहवत पानुथहोस;् तपाइको धार्ममकताऄनसुार मरेो प्राणलाइ 

सङ्किबाट हनकाल्नहुोस!् ऄहन तपाइको करूणाको कारणल ेमरेा शत्रहुरुलाइ नि पानुथहोस,् र मरेो प्राणलाइ 

कि ददनहेरु सबलैाइ नि गनुथहोस;् दकनभन ेम तपाइको दास हुाँ।  भजनसंग्रह १४३:११-१२ 
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यी दइु ऄहन्तम पदहरुमा, बाआबहलय प्राथथना र परमेश्वरहसतको हहडाइका ऄन्तरदहृिहरु रहकेा छन्। मयहााँ तीन 

वाक्याशंहरु रहकेा छन्, जनु प्रमयेक नै प्राथथनाका जग हुन्। यी तीन जगहरुलाइ जान्नाले प्राथथनाको सम्बन्धमा 

रहकेो परमेश्वरको योजनालाइ जान्न सदकन्छ। 

हामीले यस ऄध्यायको प्रथमा पदमा पहन दहेखसकेका छौं, यो सबै परमेश्वरको हवश्वासयोग्यता र धार्ममकताको 

कारणले गदाथ हो जसद्वारा परमेश्वरले हाम्रा प्राथथनाहरुमा जवाफ ददनुहुन्छ भनी ऄपेक्षा राख्न सक्दछौं। यस 

ऄध्यायको ऄहन्तम दइु पदले यसलाइ गहहरो भावमा हबकास गदथछ। 

यी पदहरु तीन चाबी वाक्याशंको वररपरर हनमाथण गररएको छ। यी वाक्याशंहरु हुन्; 

१ ह ेपरमप्रभ,ु अफ्नो नामको खाहतर मलाइ पनुर्मजहवत पानुथहोस;् 

२ तपाइको धार्ममकताऄनसुार मरेो प्राणलाइ सङ्किबाट हनकाल्नहुोस!् 

३ ऄहन तपाइको करूणाको कारणल ेमरेा शत्रहुरुलाइ नि पानुथहोस,् 

यीमध्ये प्रमयेक वाक्याशं पहछबाट पछ्याईने हवन्तीलाइ समथथन गद ै शुरु भएको छ। वाततहवक हवन्ती, हवशेष 

गरी प्रथम दइुले, भजनसंग्रहमा ऄहघ प्राथथना चढाआएऄनुसार नै पछ्याआ रहकेा छन्। यद्यहप, हवन्तीको ऄहघ 

मयहााँ एक ऄहभब्यहि रहकेो छ जसले परमेश्वरले प्राथथनामा जवाफ ददनहुुन्छ भनी दाईदले ऄपेक्षा राखेको 

कुरामा कारण प्रततुत गदथछ। यी तीन वाक्याशंलाइ हामी होहशयारीका साथ हनेथ गआरहकेा छौं। 

१ ह ेपरमप्रभ,ु अफ्नो नामको खाहतर मलाइ पनुर्मजहवत पानुथहोस;् 

यस प्राथथनाको हनवेदनलाइ बुहझसकेपहछ, हामी यो हनष्कषथमा अईाँदछौं की दाईदको प्राथथनाको प्राथहमक ईद्दशे्य 

भनेको अफ्नो शत्रुबाट छुटकारा प्राप्त गनुथ हथयो। ईनको जीवन जोहखममा हथयो र ईनी चाहन्थे परमेश्वरल े

ईनको जीवन शुरहि गररददनुभएको होस्। मलाइ शंका छ की हामीमध्ये सबैले यो प्राथथना हवन्तीको प्राथथना हो 

र प्राथथना गदाथ दाईद हतास हथए भनी सहमहत जनाईाँदछौं। तरैपहन, ईमसुकताको बाबजुद पहन, ईनका 

प्राथथनामा ऄझ गहहरो ईद्दशे्य रहकेो हथयो। 

“अफ्नो नामको खाहतर”, यसले प्रमयक्ष रूपमा प्राथथनामा रहकेो दाईदको ईद्दशे्यको बारेमा बताईाँछ। दाईदल े

परमेश्वरलाइ अफ्नो जीवनको दान माहगरहकेा हथए ताकी परमेश्वरको नाम ईच्च पाररयोस्। यो यहत 

कल्पनामय लाग्दछ की हामीले यसको शुितालाइ शंका गनथ सक्दछौं; तर, दाईदले प्राथथना गनुथको मूलभूत 

कारण यही नै रहकेो हथयो। 

हामी ऄहततमवमा रहकेो महमवपूणथ कारण यही नै हो की हामीले परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईन सकौं, र 

दाईदले यो थाहा गरे। दाईदको बााँच्ने चाहना यो हथयो की ईनल ेपरमेश्वरको महहमा गनथ सकेका होउन्। जब 

दाईदले अफ्नो जीवन बचाआददनुहोस ्भनी यो प्राथथना ऄन्त गरे, तब ईनल ेतपि पारे की ईनल ेजीवन चाहनकुो 

कारण भनकेो ईनीद्वारा परमशे्वरको नामलाइ अदर पुग्न सकेको होस् भने्न हो।  

यसमा समझ प्राप्त गनाथल ेप्राथथनाद्वारा हामीले पहन परमेश्वरको नामलाइ महहहमत तुल्याईन सकेका हौं भनी 

यसले हामीलाइ मयसमा न ैकेहन्ित पारेको हुनुपदथछ। के हामीले हाम्रो जीवन सहज होओस् भनी प्राथथना गदथछौं? 

हाम्रा हमत्रहरु र पररवारको जीवन सहज होओस ्भनी हामी प्राथथना गदथछौं? के “ऄसल ख्रीहियनहरुले” प्राथथना 

गनुथपछथ भनेर हामी प्राथथना गने गदथछौं? हामीले दकन प्राथथना गदथछौं भनी होहशयारीताका साथ सो कुरा थाहा 

गनुथपदथछ।  
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यदद परमेश्वरको नाम महहहमत होस् भने्न हाम्रा प्राथथनाका ईद्दशे्य हुन् भने, हामीमध्ये धेरैको प्राथथना पररवतथन 

हुाँदछ। हामीले हाम्रा प्राथथनामा नयााँ सामथथ र ऄहधकारको ऄनुभव गनथ पुग्दछौं। हो, हामीले हाम्रा व्यहिगत 

खााँचाहरुका हनहम्त पहन प्राथथना गनुथपदथछ, तर हामील ेहाम्रो जीवन सहज होस ्भनी प्राथथना गनुथ भन ेहुाँदनै। 

हामीले हाम्रा दहैनक खााँचाहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ सक्दछौं जसद्वारा हामी ईहााँलाइ महहहमत तुल्याईनको 

हनहम्त अफैलाइ सुसहित पानथ सकौं। हामीले अफ्ना अहममकी खााँचाहरुका हनहम्त पहन प्राथथना गनथ सक्दछौं 

ताकी हाम्रो जीवन ईचाहलएको होओस्। हामीले अफ्ना हवश्वासी जनहरुका हनहम्त पहन प्राथथना गनथ सक्दछौं 

ताकी हतनीहरुको जीवनबाट पहन परमेश्वरको महहमा भएको होओस्। हामीले हराएका माहनसहरु ईहााँमा 

अईन सकुन् भनी प्राथथना गनथ सक्दछौं ताकी ईहााँ महहहमत तुल्याआन ुभएको होस्। 

हामीले दकन प्राथथना गदथछौं भनी यदद हामील ेअफैलाइ जााँच्न ुपने हुाँदा हो ता, मलाइ संदहे छ की हामीमध?य े

धेरैले अफ्नै चाहना र आच्छा पुर्मतको हनहम्त मात्र प्राथथना गदथछौं ऄहन हामी महहहमत हो भ भनरे पहन। हामी 

यस वषथ हाम्रो मण्डली थप २५ बहप्तष्मा चाहन्छौं, परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईनको हनहम्त होआन तर 

अफैलाइ महहहमत तुल्याईनको हनहम्त। धरैेले यो आन्कार गदथछन्, तर वाततवमा, यो समय न ै ठहररदछ। 

परमेश्वरले ख्रीिको ऄनुयायी हुनुको अधारभतू कुराहरु हसकाईनको हनहम्त हामीलाइ मद्दत गनुथभएको होस्। 

हाम्रो जीवन र हाम्रो प्राथथनाको पूणथ ईद्दशे्य भनेको परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईन ुनै हो। 

२ तपाइको धार्ममकताऄनसुार मरेो प्राणलाइ सङ्किबाट हनकाल्नहुोस!् 

यस भजनसंग्रहको प्रथमा पदमा, दाईद परमेश्वरको नहजकमा अईाँदछन्, अफ्नै कायथमा अधाररत भआकन होआन 

तर परमेश्वरको अफ्नै हवश्वासयोग्यता र धार्ममकतामा अधाररत भआकन। जसै यो भजनसंग्रह खुल्द ै जााँदछ, 

दाईद हनरूमसाहहत र भयहभत हुाँद ैगएका छन्। यस भजनसंग्रह बढ्द ैजााँदा, दाईद हनराशाको ऄवतथामा भए 

तापहन परमेश्वरमा रहकेो ईनको हवश्वास र भरोसा पुनजाथगृत हुन्छ, र ईनले गहहरो पे्रम, भरोसाको गहहरो 

ततर, र परमेश्वरप्रहतको गहहरो प्रहतविता व्यि गदथछन्। 

तर, परमेश्वरलाइ प्रशन्न तुल्याईने यस दकहसमको प्रहतविताको बाबजुद पहन, दाईदले यो थाहा गरे की ईनी 

अफ्नो ऄसल कायथको ऄहधकारद्वारा परमेश्वरको सहमपमा अईन सक्दनैन्। ईनको हवश्वास पुनजाथगृत भए पहन, 

ईनले ऄझै थाहा गरे की ईनी परमेश्वरको नहजकमा जानै पदथछ, अफ्नै धार्ममकतामा अधाररत भएर होआन, तर 

परमेश्वरको धार्ममकतामा अधाररत भआकन। जब हामी अहममकी रूपमा “हनराश” हुाँदछौं, तब हामी हाम्रो 

कायथको ऄहधकारद्वारा परमेश्वरको नहजकमा जााँदनैौं, र जब हामी अहममकी रूपमा “ईमसाहहत” हुाँदछौं, तब पहन 

हामी अफ्नै कायथ र धार्ममकतामा अधाररत भआकन परमेश्वरको नहजकमा जान सक्दनैौं। 

फेरी, परमेश्वरले हाम्रो प्राथथनामा जवाफ ददनको हनहम्त हामीले अफूलाइ ऄयोग्य तलु्याईाँदछौं। हामीले यततो 

ऄनुभव गदथछौं की हामी “ऄसल ख्रीहियन” बन्न सक्द ैसक्दनैौं, यसकारण हामीमा मयाहगददने भावना अईाँदछ। 

परमेश्वरको ततर यहत ईच्च छ, दकन कोहशश गरररहने र? यदद तपाइमा यततो कुन ै हवचारहरु छन् भने, यहााँ 

रहकेो समयता तपाइको हनहम्त ठूलो ईमसाह हुन सक्दछ। हामी ईहााँको हवश्वायोग्यता र धार्ममकतामा अधाररत 

भआकन ईहााँको नहजकमा अईाँदछौं, हाम्रो अफ्नैमा अधाररत भआकन होआन। यस दहृिकोणद्वारा, म भरोसाको 

साथ परमेश्वरको नहजकमा अईन सक्दछु, जसद्वारा म थाहा गनथ सक्दछु की परमशे्वरले मेरो प्राथथना सुनु्नहुन्छ। 

३ ऄहन तपाइको करूणाको कारणल ेमरेा शत्रहुरुलाइ नि पानुथहोस,् 

यो, अहखरी प्राथथनाको हवन्तीमा, दाईदले परमेश्वरको पे्रमको हनहम्त हवन्ती चढाईाँदछन्। परमेश्वरले हाम्रो 

प्राथथना सुनु्नहुन्छ, ईहााँ हवश्वासयोग्य र धमी भएकोले गदाथ मात्र होआन, तर ईहााँलौ हामीलाइ धेरै पे्रम 
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गनुथभएकोले गदाथ पहन हो। हाम्रो कायथ वा हामी “ऄसल ख्रीहियन” हुने कुरामा परमेश्वरको पे्रम अधाररत हुाँदनै। 

ईहााँले हामीलाइ पे्रम गनुथहुन्छ दकनभने ईहााँल ेहामी पे्रहमलो नभए तापहन, हामीलाइ पे्रम गने छनोट गनुथभएको 

छ। 

परमेश्वरले अफ्नो पे्रममा, हामीले ईहााँमा प्राथथना गरेको चाहनहुुन्छ र ईहााँले हाम्रा हवन्तीहरू तवीकार गन े

आच्छा पहन गनुथहुन्छ। यदद हामी ईहााँसाथ हहहडरहकेा छैनौं भने, हामी ईहााँमा फकेर ईहााँसाँग हहडकेो ईहााँ 

चाहनहुुन्छ। यदद हामी ईहााँको हवरोधमा छैनौं तर पहन हामी ईहााँसाँग मयहत हमलापमा छैनौं भने, परमेश्वरल े

अफ्नो प्रेममा, हामीले प्राथथना गरेको चाहनहुुन्छ। परमेश्वरले हाम्रो जीवनलाइ अहशहषत तुल्याईन चाहनुहुन्छ। 

यस प्राथथनाको ऄहन्तम हवन्तीले कुनै तरीकाद्वारा यततो संकेत प्रदान गदथछ की दाईदको हृदय क्रोहधत, बदला 

हलने, र घहृणत रहकेो छ। ईनल े अफ्ना शत्रुहरुको नाशको हनहम्त परमेश्वरमा हवन्ती चढाआरहकेा छन।् 

भजनसंग्रहको ऄरू ऄध्यायहरुमा पहन यस दकहसमको प्राथथनालाइ ईल्लेख गररएको छ। 

मयहााँ ती समयहरु हुन्छन् जहााँ हामीले शास्त्रलाइ पूरै जान्न सक्दनैौं र यो नै ती समयहरुमध्येको एक समय 

हथयो। एक व्यहिले परमेश्वरलाइ यहत धेरै पे्रम गररकन पहन अफ्ना शतु्रहरुको हवनाश कसरी खो्न सक्दछ र? 

हामीले सबैकुराहरु बुझ्न सक्दनैौं। हामीले तलका कुराहरुमा हवचार गनुथपदथछः 

क परमेश्वर अफैले पहन पापलाइ घृणा गनुथहुन्छ र समय-समयमा ईहााँले पापीहरुप्रहतको घृणा प्रकट गनुथहुन्छ 

पहन। (भजनसंग्रह ५:४-६; ११:५; होशे ९:१५-१६; रोमी ९:१३)। धरैे पटक परमेश्वरले ईहााँको हवरोधमा 

हविोह गनेहरुलाइ नाश गनुथभयो। ईदाहरणहरु हुन;् कनानी, सदोम र गमोरा, हनहन्नया र सदफरा। व्यवतथा 

३२:३९-४२मा पहन हनेुथहोस।् 

ख परमेश्वर सावथभौम परमेश्वर हुनुहुन्छ, र शुरुभन्दा ऄहघ दखेी नै को ईनको सन्तान हुन्छन् सो ईहााँलाइ ज्ञान 

रहकेो छ। परमेश्वरले एक सन्तानले ईनलाइ ग्रहण गनुथ ऄहघ नै ईनलाइ मनथ ददनुहुाँदनै। 

ग दाईद सेनाहरुका ऄगुवा हथए जसले आस्राएलको रक्षा गने हजम्मेवारी प्राप्त गरेका हथए। ईनले धेरै युिहरु लड े

जहााँ रगतको खोला बगेको हथयो। दाईदले शतु्रहरुको मृमयुको हनहम्त प्राथथना गनुथ कुनै ऄसाधारण कुरा हथएन। 

घ भजनसंग्रह १४३ दाईदको जीवनमा कहहले मेल खायो सो हामी जान्दनैौं, तर हामीलाइ यो थाहा छ की जब 

दाईदले शाईललाइ माने मौका पाए, शाईलले ईनलाइ हपछा गरेर मानथ चाह ेतापहन, दाईदले मयो ऄवसरलाइ 

आन्कार गरे। 

ङ अफ्ना योिाहरुको मानव तवाभावलाइ शुिताका साथ प्रदशथन गनथको हनहम्त बाआबल एकदमै आमान्दार 

रहकेो छ। यसले हतनीहरुका पापलाइ ढाक्दनै। दाईदले, गहहरो प्रहतविता व्यि गरे तापहन, ईनी हसि भन े

हथएनन्। याद गनुथहोस्, परमेश्वरको हवश्वासयोग्यता र धार्ममकतामा अधाररत भआकन ईनी परमेश्वरको 

नहजकमा अएका हथए, अफ्नोमा होआन। 

... दकनभन ेम तपाइको दास हुाँ। 

यस प्राथथनाको अहखरी शब्दहरुले प्रभुप्रहत रहकेो दाईदको प्रहतवितालाइ संक्षेप गदथछ। “दकनभन ेम तपाइको 

दास हुाँ”। दाईद, अफ्ना सारा मानहवय कमजोरीपन र ऄहसितामा पहन, प्रभुलाइ सेवा गनथको हनहम्त प्रहतवि 

रहकेा हथए। परमेश्वरले दाईदको प्राथथना सुनु्नभयो। 
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हामी प्राथथनामा परमेश्वरकहााँ अएको ईहााँ चाहनुहुन्छ। हामी अफ्नो सारा कमजोरीपन र ऄहसितामा ईहााँकहााँ 

अईाँछौं र ईहााँल े हाम्रो प्राथथना सुनु्नहुन्छ र हाम्रो प्राथथनाहरुमा जवाफ प्रदान गनुथहुन्छ। हामीले कहत महान ्

परमेश्वरको सेवा गदथछौं त!!! 
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नौ 

परमशे्वरको वचनको प्राथथना 
 प्राथथनाका हनहम्त अममा चलाईने तरीकाको अरम्भ 

प्राणलाइ हलचल गने गरी प्राथथना गने एक तरीका भनेको शास्त्रमा रहकेा प्राथथना सम्बन्धी हनदशेनहरुलाइ 

प्रयोग गनुथ हो।  यसलाइ कुनै पहन शास्त्रबाटको खण्ड ऄनुसार पालन गनथ सदकन्छ। कुनै पहन बाआबहलय 

हनदशेनहरु प्राथथनाका हनहम्त जग हुन सक्दछन्।  

ईदाहरणको लागी,  कलतसी ३:१६मा, बताआएको छ की परमेश्वरको वचनले प्रशतततामा हामीमा वास गरेको 

होस्। तपाइले यसलाइ एक अधारको रूपमा हलन सकु्नहुन्छ र परमेश्वरले तपाइमा प्रशतततामा वास गनुथभएको 

होस् भनी ईहााँलाइ प्राथथना चढाईन सकु्नहुन्छ। तपाइको पािरले तपाइमा परमेश्वरको वचन प्रशतततामा भरपूर 

गनथको हनहम्त सहयोग गनुथभएको होस्; तपाइको मण्डलीलाइ परमेश्वरको अममाले प्रशतततामा ऄगुवाइ 

गनुथभएको होस;् तपाइको पहत वा पत्नी, र तपाइका नानीहरु, र तपाइका ऄहभभावकहरुले परमेश्वरको 

अममालाइ प्रशतततामा वास गनथ ददनुभएको होस् भनेर पहन तपाइले प्राथथना चढाईन सकु्नहुन्छ। हामील े यो 

प्राथथना पहन चढाईन सक्छौं की सारा संसारमा रहकेा ख्रीहियनहरुले परमेश्वरको वचनलाइ अफूमा प्रशतततामा 

वास गनथ ददएका हुन्। 

एदफसी ५:१८मा हामीलाइ अममाले भरपूर र हनयहन्त्रत हुन बताआएको छ। यसलाइ अधारको रूपमा हलएर, 

प्राथथना गनुथहोस् की तपाइले अफ्नो जीवनमा परमेश्वरको अममालाइ हनयन्त्रण गने ऄनुमहत प्रदान गनुथहुनेछ। 

मयसपहछ प्राथथना गनुथहोस् की तपाइको पािर अममाद्वारा हनयहन्त्रत व्यहि हुन सकु्नभएको होस्। प्राथथना 

चढाईनुहोस् की तपाइको मण्डली अममाद्वारा हनयहन्त्रत हुन सकेको होस्। प्राथथना चढाईनुहोस् की तपाइकी 

पत्नी वा पहत अममाद्वारा हनयहन्त्रत व्यहि भएका होउन्। प्राथथना चढाईनुहोस् की सारा ससंारमा रहकेा 

ख्रीहियनहरु अममाद्वारा हनयहन्त्रत ख्रीहियनहरु हुन सकेका होउन्। 

यस दकहसमले प्राथथना गने संभावनाहरु ऄहसहमत रहकेा छन्। भहिपूणथ जीवन हजईनका हनहम्त बाआबलमा 

रहकेा कुनै पहन हनदशेनहरुलाइ खााँटी बाआबहलय प्राथथना गनथका हनहम्त अधारको रूपमा प्रयोग गनथ सदकन्छ।  

यस दकहसमको प्राथथनाका तरीकालाइ जीवनमा हुन अईन ेजुनै पहन पररहतथहतमा प्रयोग गनथ सदकन्छ। तपाइको 

पररहतथहत ऄनसुारको शास्त्रमा रहकेो कुनै पहन खण्ड हनकाल्नहुोस ्र शास्त्रको मयस खण्डबाटको हनदशेनलाइ 

प्राथथनाको हनदशेनको रूपमा प्रयोग गररकन प्राथथना गनुथहोस्। 

यसलाइ कसरी प्रयोग गनथ सदकन्छ भनेर यहााँ एईटा हवशेष ईदाहरण प्रततुत गररएको छ। भजनसंग्रह १ल े

भन्दछः 

धन्य हो मयो माहनस, जो भहिहीनहरुको सल्लाहमा हहड्दनै, न पापीहरुको बाटोमा ईहभदाँछ, न ता हगल्ला 

गनहेरुको असनमा बतदछ। तर ईसको अनन्द परमप्रभकुो व्यवतथामा हुाँदछ, र ईहााँकै व्यवतथामा ददनरात 

मनन गदथछ। तब उ पानीका नदीहरुको दकनारमा रोहपएको रूखझै ाँ हुनछे, जसल ेअफ्नो ऊतमुा अफ्नो फल 

फलाईाँदछ; ईसको पात पहन ओआहलनछैेन; ऄहन ईसल ेज ेगदथछ, मयो सफल हुनछे।  भजनसंग्रह १:१-३ 

जब तपाइले पढ्नुहुन्छ,  धन्य हो मयो माहनस, जो भहिहीनहरुको सल्लाहमा हहड्दनै, न पापीहरुको बाटोमा 

ईहभदाँछ, न ता हगल्ला गनहेरुको असनमा बतदछ, तब तपाइले यसरी प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छः 
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“हपता, भहिहहन् माहनसहरुको सल्लाह नसुन्नको हनहम्त म अफूलाइ प्रहतवि पादथछु। मलाइ संसारबाटको र 

तपाइबाटको कुरा जान्न र बुझ्नको हनहम्त समझ प्रदान गररददनहुोस्। ती जसले पापमय जीवनशैली 

ऄपनाईाँदछन् र जसले तपाइको पहवत्र नामलाइ हगल्ला गदथछन् म हतनीहरुलाइ साथ नददनको हनहम्त अफूलाइ 

प्रहतवि तुल्याईाँदछु। हपता, म तपाइको वचनलाइ पे्रम गदथछु र यसले नै मेरो जीवनशैली हनधाथरण गरेको म 

चाहन्छु। म यसलाइ हनयहमत पढ्नेछु र अममसाथ गनेछु साथै यसलाइ अफ्नो जीवनमा लागु पहन गनेछु।“ 

जब तपाइले पढ्नुहुन्छ, तर ईसको अनन्द परमप्रभकुो व्यवतथामा हुाँदछ, र ईहााँकै व्यवतथामा ददनरात मनन 

गदथछ, तब तपाइले यसरी प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छः 

“हपता, अज म तपाइको वचनलाइ ददनभरी मनन गनेछु। म नदीको दकनारमा रोहपएको रूख जतत ैहुन चाहन्छु 

जसले प्रशतत फल फलाईाँदछ। हपता, मेरो सारा हृदयबाट, म तपाइलाइ पछ्याआरहकेो छु र तपाइको आच्छा र 

चाहना पूरा गनथको हनहम्त मलाइ प्रयोग गनुथभएको होस्, तपाइको आच्छा जततो भए पहन मलाइ प्रयोग 

गनुथभएको होस्। मेरा सारा तरीकाबाट म तपाइको प्रशंसा गनेछु र मेरा जीवनका पथमा ऄगुवाइ गनथका हनहम्त 

तपाइलाइ हवन्ती चढाईाँदछु।  

जब तपाइले पढ्नुहुन्छ, तब उ पानीका नदीहरुको दकनारमा रोहपएको रूखझै ाँ हुनछे, जसल े अफ्नो ऊतमुा 

अफ्नो फल फलाईाँदछ; ईसको पात पहन ओआहलनछैेन; ऄहन ईसल ेज ेगदथछ, मयो सफल हुनछे, तब तपाइल े

यसरी प्राथथना गनथ सकु्नहुन्छः 

“हपता, म मेरो जीवन फलवन्त र ईपयोगी भएको चाहन्छु। म अहममकी फलहरु फलाईन चाहन्छु। म तपाइको 

सेवा गनथको हनहम्त र अफूमा परमेश्वरको वचनलाइ प्रशतततामा वास गराईन र तपाइको अममाद्वरा हनयहन्त्रत 

हुनको हनहम्त अफैलाइ प्रहतवि तुल्याईाँदछु। म मेरो जीवन खेर गएको र ईपयोगहहन् भएको चाहन्न। हपता, 

तपाइको दास हुनु सम्मानको कुरा हो, र म मेरो सारा हृदयले तपाइलाइ पे्रम गदथछु”। 

यस दकहसमको प्राथथना तपाइको जीवनमा हुन अईने जनुसुकै पररहतथहतमा पहन प्रयोग गनथ सदकन्छ। 

होहशयारीका साथ कलतसी १:९-१२लाइ केही पटक ऄध्ययन गनुथहोस्। 

यही कारणल ेहामील ेपहन यो कुरा सनुकेो ददनदखेी हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ, र सारा बहुि र अहममक 

समझमा ईहााँको आच्छा जान्न ेज्ञानल ेहतमीहरु भररएका होओ भहन हवन्ती गनथ छोडकेा छैनौं; दक ईहााँलाइ परूा 

प्रसन्न गराईनालाइ हतमीहरु प्रभकुो योग्य चालमा हहड, हरेक ऄसल काममा फलदार हुाँद ैजाओ, र परमशे्वरलाइ 

हचन्न े ज्ञानमा बढ्द ै जाओ; ऄहन अनन्दहसतको सम्पणूथ धीरज र सहनशीलताका हनहम्त ईहााँको महहहमत 

सामथ्यथऄनसुार सारा शहिल ेबलवान ्होओ; र हपतालाइ धन्यवाद चढाओ, जसल े्योहतमा पहवत्र जनहरुको 

पतैकृ-सम्पिीका भागीदार हुनाका हनहम्त हामीलाइ योग्य बनाईनभुएको छ;  कलतसी १:९-१२ 

अईनुहोस् यस खण्डलाइ एक-एक गरी हरेौं। 

यही कारणल ेहामील ेपहन यो कुरा सनुकेो ददनदखेी हतमीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ, 

जब तपाइले यो वाक्य पढ्नुहुन्छ, तब तपाइले तवीकार गनथ सकु्नहुन्छ की तपाइले अफ्ना हवश्वासी जनहरुका 

हनहम्त हवश्वासयोग्यताका साथ प्राथथना गरररहनुभएको छैन र तपाइ अफ्ना पररवारका हनहम्त प्राथथना गनथ पहन 

हले्चेक्रयााँआ गरररहनुभएको छ। तपाइले प्राथथनामा ऄझै हवश्वासयोग्य हुन्छु भनी परमेश्वरमा प्रहतवि हुन 

सकु्नहुन्छ। 
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... र सारा बहुि र अहममक समझमा ईहााँको आच्छा जान्न े ज्ञानल े हतमीहरु भररएका होओ भहन हवन्ती गनथ 

छोडकेा छैनौं; 

प्राथथना चढाईनुहोस् की तपाइले परमेश्वरको आच्छा जानु्नहुनेछ र सो ऄनसुारल े कायथ गनुथहुनेछ। अफैलाइ 

परमेश्वरको वचनको ऄसल हवद्याथी हुनको हनहम्त प्रहतवि तुल्याईनुहोस् ताकी तपाइले परमेश्वरको वचनलाइ 

जान्न सकु्नभएको होस्, र तपाइले अहममकी हववेक र समझ प्राप्त गनथ सकु्नभएको होस्। प्राथथना गनुथहोस ् की 

ऄरूहरु, तपाइको पररवार, तपाइको पािर, तपाइको मण्डली, र हवश्वव्यापी ख्रीहियनहरुले हववेक र समझ प्राप्त 

गनथ सकेका होउन् र परमेश्वरको आच्छालाइ जान्न र पूरा गनथ सकेका होउन्। 

दक ईहााँलाइ परूा प्रसन्न गराईनालाइ हतमीहरु प्रभकुो योग्य चालमा हहड, 

तपाइले यो वाक्य पढ्दा हुाँदा अफ्नै जीवनलाइ जााँच गनथ सकु्नहुन्छ की तपाइ कहतको योग्य चालमा हजआ 

रहनुभएको छ। प्राथथना गनुथहोस् की तपाइले ठेस खाने ऄवतथा र मयसलाइ सुधार गन ेअचरणमा प्रहतवि हुन े

समयलाइ परमेश्वरले प्रकट गररददनुभएको होस्। सारा कुराहरुमा परमेश्वरलाइ प्रशन्न तुल्याईने आच्छाका हनहम्त 

ईहााँलाइ हवन्ती चढाईनुहोस।् 

... हरेक ऄसल काममा फलदार हुाँद ैजाओ, 

फेरी पहन, अफूलाइ फलवान ्ख्रीहियन हुनको हनहम्त प्रहतवि तुल्याईनुहोस्। शास्त्रमा हामीले हसक्न सक्दछौं की 

फल फलाईनको हनहम्त हामीले परमेश्वर र ईहााँको वचनको पालना गनुथपछथ। फल फलाईनको हनहम्त प्रहतवि 

हुनु भनेको हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचन अममसाथ गनुथ हो। प्राथथना गनुथहोस् की तपाइ र ऄरू 

ख्रीहियनहरुले परमेश्वरको वचन पालन र अममसाथ गनथ सकेका होउन्। 

... र परमशे्वरलाइ हचन्न ेज्ञानमा बढ्द ैजाओ; 

ख्रीहियन जीवन भनकेो बढ्द ैजाने प्रकृया हो। फेरी पहन, परमेश्वरसाँगको हहडाइमा बढ्द ैजानको हनहम्त हामी 

अफैलाइ प्रहतवि तुल्याईाँदछौं। हामी परमेश्वरलाइ बढ्द ैजानको हनहम्त अवश्यक रहकेो ऄनुशासनको हवन्ती 

गदथछौं। हामी प्राथथना गदथछौं की हामी परीक्षाहरुमा हवश्वासयोग्य हुन सकेका हौं, र जब करठन पररहतथहतहरु 

अईाँदछन् तब हामीले अफ्ना हृदयहरुलाइ हवचहलत नपारेका हौं।  

...  ऄहन अनन्दहसतको सम्पणूथ धीरज र सहनशीलताका हनहम्त ईहााँको महहहमत सामथ्यथऄनसुार सारा शहिल े

बलवान ्होओ;  

सामथ्यथ प्राप्त गनथको हनहम्त हामीले अफ्नो जीवनमा परमेश्वरको अममालाइ हनयन्त्रण गनथ ददनुपछथ साथै हामील े

हनयहमत रूपमा परमेश्वरको वचनलाइ अममसाथ पहन गनुथपछथ। फेरी पहन, हामी प्राथथना गदथछौं की हामी 

परीक्षाहरुमा हवश्वासयोग्य रहहरहन सकेका हौं, र जब करठन पररहतथहत अईाँदछ तब हाम्रो हृदयहरु हवचहलत 

नभएका होउन्। सहनशीलता र धैयथताको हनहम्त प्राथथना चढाईनुहोस् र हवश्वासयोग्यतामा प्रहतवि 

रहहरहनहुोस्। 
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र हपतालाइ धन्यवाद चढाओ, 

हामीमध्ये धेरैलाइ धन्यवादी हुन करठनाइ हुाँदछ। करठन पररहतथहतहरुमा पहन धन्यवादी हुनका हनहम्त हामील े

धेरै कारणहरु प्राप्त गनथ सक्दछौं, र हामी हाम्रा धन्यवादमा अनहन्दत पहन हुन सक्दछौं। तपाइले अफू धेरै 

क्षेत्रहरुमा धन्यवादी हुन सकूाँ  भनरे परमेश्वरलाइ सहायताको हवन्ती चढाईन सकु्नहुन्छ। ऄदढनुहोस् र ईहााँलाइ 

धन्यवाद चढाईनुहोस्। मुहि, वचन, अफ्नो पररवार, अफ्नो मण्डली, र अफ्नो जीवनमा अईने करठन 

पररहतथहतहरु,र,र र 

का हनहम्त ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्।  

 जसल े्योहतमा पहवत्र जनहरुको पतैकृ-सम्पिीका भागीदार हुनाका हनहम्त हामीलाइ योग्य बनाईनभुएको छ;   

परमेश्वरले तपाइलाइ ईिार गनुथभएको र तपाइको हनहम्त तवगथमा प्रशतत ईिराहधकार प्रदान गनुथभएको 

कुरामा ईहााँलाइ धन्यवाद र अराधना चढाईनुहोस्। 

यो न ै प्राणलाइ चलाईन े प्राथथना हो। हामीलाइ थाहा छ की हामी परमेश्वरको चाहना ऄनुरूपले रहकेा छौं 

दकनभन ेहामीले अफ्ना प्राथथनाका हनहम्त ईहााँद्वारा प्रकट गररएका वचनका हनदशेनहरुलाइ प्रयोग गरररहकेा 

छौं। तपाइको प्राथथनाद्वारा परमेश्वर रोमाहन्चत हुनुहुन्छ र हामीले कल्पना नै गनथ नसके्न तरीकाद्वारा ईहााँले हाम्रो 

प्राथथनामा जवाफ प्रदान गनुथहुन्छ।  
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दस 

परमशे्वरको सहमपमा जान े
 

 सधै ाँ प्राथथना गने र परमेश्वरसाँग “शान्त समय” कायम गने 

ददनभरी परमेश्वरलाइ प्राथथना चढाईन े

हामीले हसदकसकेका छौं, परमेश्वरको वचनले हामीलाइ हनरन्तर प्राथथना गने हनदशेन प्रदान गदथछ। यसको माने 

हामीले अफ्ना अाँखाहरु बन्द गरेर हाम्रा हशरहरु हनहुराएर ठूलो सोर सारा ददनभरर नै प्राथथना गने भनेको 

होआन। यद्यहप, यसको माने हामीले ददनभरमा हनरन्तर नै प्रभुसाँग कुराकानी गरररहन सक्दछौं। हामी ददनभर न ै

ईहााँसाँग कुरा गरररहन सक्दछौं दकनभने हामीले सारा प्रकारका पररहतथहतहरु सामना गरररहकेा हुाँदछौं। हाम्रा 

प्राथथनाहरु लामा-लामा हुनु पछथ भने्न होआन। नहमे्याह ६:९मा नहमे्याहले प्राथथना गरे, “मेरा हातहरु बहलयो 

तुल्याआददनुहोस्”। यो दइु वा तीन सेकेण्डको प्राथथना मात्र हो, तर यो नहमे्याहले भोहगरहकेो हतथहतमा अवश्यक 

रहकेो प्राथथना हथयो। परमेश्वरले ईनको प्राथथनामा जवाफ प्रदान गनुथभयो र नहमे्याह नडग्मगाआकन खडा 

रहहरह।े 

हामीले गने हरेक कायथ र हामीले भोग्ने हरेक पररहतथहतमा प्राथथना गने केही कारण रहकेो हुाँदछ। जब म प्राथथना 

सम्बन्धी यस ऄध्ययन लेख्न बसें, मैले फेरी पहन प्रभुलाइ मेरा हवचारहरु र मैले लेख्ने शब्दहरुलाइ हनदशेन गनथको 

हनहम्त ईहााँलाइ प्राथथना चढाएाँ। जब मेरी पत्नीलाइ आ-मेल पठाईन केही वाधाहरु अआपयो तब मैले यस 

समतयालाइ समाधान गररददनको हनहम्त परमेश्वरलाइ हवन्ती चढाएाँ। हामील े ददनहुाँ सामना गनुथपन े

समतयाहरुलाइ परमेश्वरमा ल्याईनुपदथछ। जब हामी ददनभरर ईहााँसाँग हनरन्तर कुरा गदथछौं तब यसले ईहााँलाइ 

प्रशन्न तुल्याईाँदछ। 

हामीले परमेश्ववरलाइ ददनभरर धन्यवाद र प्रशंसा चढाआरहन पहन सक्दछौं। फेरी पहन, यस दकहसमका 

प्राथथनाहरु लामा हुनुपछथ भने्न चााँही होआन। जब परमेश्वरको अममाले मलाइ शास्त्रको कुनै खण्डमा समझ प्राप्त 

गनथ सहायता ददनुहुन्छ तब म ईहााँलाइ धन्यावाद चढाईाँदछु। अज मैले एईटा ट्र्याक्टर ममथत गनथ सकें  जुन धरैे 

समयदखेी चल्न सकेको हथएन। जब यसो हुन अयो, तब मैले प्रभुलाइ धन्यवाद चढाएाँ। मैले मेरो गाडीमा रहकेो  

समतयालाइ पहन समाधान गनथ सकें  र मैल े राजमागथमा यो गाडी गुडााँईद ै गदाथ फेरी पहन भनें, “ह े परमप्रभु 

परमेश्वर, म तपाइलाइ धन्यवाद चढाईाँ छु”। जब म घर पुगें र जब मेरी पत्नील ेमलाइ तवागत गनुथभयो, तब यहत 

ऄसल पत्नी ददनुभएकोमा मलैे परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाएाँ। 

हामीले परमेश्वरलाइ धन्यवाद र प्रशंसा चढाईन सके्न कुराहरु ऄहसहमत रहकेा छन्। जब तपाइले सुन्दर सुयाथतत 

दखे्न सकु्नहुन्छ तब तपाइले सारा तवगथ र पृथ्वीमा सृहिकताथलाइ धन्यवाद चढाईन सकु्नहुन्छ। जब तपाइ अफ्नो 

घरहभत्र पस्नुहुन्छ तब यततो अरामको घर ददनुभएकोमा तपाइले परमेश्वरलाइ धन्यवाद ददन सकु्नहुन्छ। अफूल े

प्राप्त गनुथभएको मुहिका हनहम्त तपाइले हनयहमत रूपमा धन्यवाद चढाईन सकु्नहुन्छ। तपाइको हादकम जहत न ै

समतयाजनक भए तापहन तपाइको कामको हनहम्त परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। फेरी पहन, हामील े

परमेश्वरलाइ धन्यवाद र प्रशंसा चढाईन सके्न कुराहरु ऄहसहमत रहकेा छन्।  
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यस दकहसमको प्राथथना र सचंार प्रभुसाँगको नहजकको हहडाइको हृदय हो। यदद तपाइ प्रभुको नहजकमा हहड्न 

चाहनहुुन्छ भने, ददनभरर न ै तपाइ ईहााँसाँग कुरा गनुथहोस्। जब हामी ददनभरमा हनरन्तर परमेश्वरसाँग कुरा 

गदथछौं तब ईहााँ ऄहत प्रशन्न हुनुहुन्छ, र ईहााँसाँगको हहडाइ र संगहतमा हामी सामथी हुाँद ैजााँदछौं। 

प्रभुसाँगको “शान्त समय”को हनहम्त केही सुझाबहरु 

धेरैजसो ख्रीहियनहरु पािर, हमहशनेरी, वा ईच्च तथानमा रहनेहरु हुाँदनैन् जसले हतनीहरुलाइ अफ्नो “काम” 

तवरूप परमेश्वरको वचनमा नै समय ददन लगाईाँदनै। प्रमयेक ख्रीहियनले, साधारण ख्रीहियनहरु समेत गरी, 

बाआबल ऄध्ययन र प्राथथना चढाईनको हनहम्त हरेक ददन केही समयहरु हनधाथरण गनुथ नै पदथछ।  

तर हतमी, जब प्राथथना गदथछौ, अफ्नो  हनजी कोठामा पस; र ढोका बन्द गरेर गपु्तमा हुनहुुन ेअफ्ना हपतालाइ 

प्राथथना गर;  मिी ६:६ 

कहहलेकााँही बाआबल ऄध्ययन र प्राथथनाको हनहम्त हामीले ददने समय वा ईपासनाको समय “शान्त समय” हुाँदछ। 

यो ऄहत नै महमवपूणथ रहकेो छ। यदद तपाइले बाआबल ऄध्ययन र प्राथथनामा प्रभुसाँग हनयहमत समय 

हबताईनुहुन्छ भन,े तपाइ परमेश्वरसाँगको हहडाइमा पहन बढ्द ै जानहुुाँदछ। यदद तपाइले यसो गनुथहुाँदनै भन,े 

तपाइको वृहि सुतत र फाटफुटे हुाँदछ, र तपाइ प्रायजसो अहममकी रूपमा सुख्खा र हनरूमसाहहत न ैरहनुहुाँदछ। 

मयहााँ केही समयहरु पहन हुन्छन् जहााँ तपाइ परमेश्वरसाँग एक्लै रहन चाहनहुुन्छ। मयहााँ ती समयहरु पहन हुन्छन् 

जहााँ हामी पतीहरुल ेअफ्ना पत्नी र नानीहरुसाँग बाआबल ऄध्ययन र प्राथथना गनुथपदथछ। यदद पहतले यसो गदनैन ्

भने, पत्नीहरुले अफ्ना नानीहरुका साथमा बाआबल ऄध्ययन र प्राथथना गनुथपदथछ। यो पाररवाररक समय हुन 

सक्दछ, व्यहिगत समय हुन सक्दछ, वा एक –ऄकाथलाइ तयारी गन ेसमय पहन हुन सक्दछ। यद्यहप, यो समय 

हलआनुपदथछ, हामीले परमेश्वरको वचन अममसाथ गनथ र प्राथथना गनथको हनहम्त यतता समयहरुको सदपुयोग 

गनुथपदथछ। यदद यसो गनथ हामी ऄहत व्यतत छौं भने, हामीले हाम्रो ताहलकालाइ पुनव्यवहतथत गनुथपदथछ र ज े

महमवपूणथ मयसलाइ ऄगाडी राख्नुपदथछ। 

परमेश्वरसाँगको “शान्त समय” लाइ तथाहपत गने प्रयासमा धेरै ख्रीहियनहरुले करठनाइ महसुस गदथछन्। तल केही 

सुझाबहरु प्रततुत गररएको छ जुन ईपयोगी साहबत हुन सक्दछ। यदद तपाइले प्रभुसाँगको तवातथ्य समय 

व्यवहतथत गररसकु्नभएको छ भने तपाइ र तपाइको पररवार ईहााँसाँगको हहडाइमा बढ्द ै जानुहुनेछ, र मयहााँ 

पररवतथन गने कुनै कारण पहन रहाँदनै। यद्यहप, यदद तपाइ यस क्षेत्रमा संघषथ गद ैहुनहुुन्छ भने, तलका सुझाबहरु 

ईपयोगी साहबत हुन सक्दछन्। 

१ संभव भएसम्म, समय र तथानको हनधाथरण गनुथहोस् जहााँ कुनै वाधा हबना तपाइले कररब ४५ हमनेट जहतको 

हनहम्त एकान्त समय हनधाथरण गनथ सकु्नभएको होस्। तपाइले यस समय र तथानलाइ हनधाथरण गररसकु्नभएपहछ, 

परमेश्वर र तपाइको भेटघाटको समयको रूपमा यसलाइ यथावत राहखरहनहुोस्।  

२ ऄब, संभव भएसम्म, अफ्नो मनबाट ऄरू सबै कुराहरु हनकाहलददनहुोस् जसले परमेश्वरसाँगको यस समयमा 

तपाइलाइ ध्यानभंग गनथ सक्छ।  

३ केही घण्टा वा ददनऄहघका कुराहरुलाइ हवचार गनुथहोस्। तपाइले तवीकार गनथ बााँकी रहकेो कुनै पाप छ भने 

मयसलाइ तवीकार गररहाल्नहुोस्। 
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४ प्रभुसाँगको “शान्त समय”लाइ शुरु गनुथहोस्, र भजनसंग्रह १३९:२३-२४लाइ पढ्नुहोस् र प्राथथना 

चढाईनुहोस्। 

ह ेपरमशे्वर, मरेो जााँच – पड्ताल गनुथहोस ् र मरेो हृदयलाइ जान्नहुोस;् मलाइ जााँच्नहुोस,् र मरेा हवचारहरु 

बुझ्नहुोस;् ऄहन हनेुथहोस,् कहीं ममा दिु चाल पो छ दक; र मलाइ ऄनन्तको मागथमा डोयाथईनहुोस!् भजनसंग्रह 

१३९:२३-२४ 

५ ऄब तपाइको बाआबल ऄध्ययन ताहलका ऄनुसार होहशयारी र हवचाणीय तरीकाले शास्त्रबाटको खण्डको 

ऄध्ययन गनुथहोस्। तपाइले ऄध्ययन गने खण्डहरु सानो हुनु अवश्यक छ ताकी तपाइले मयसलाइ दोहोयाथआ-

दोहोयाथआकन केही पटक पढ्नसकु्नभएको होस्। 

६ तपाइले पढ्नुभएको कुरालाइ मनन गनथको हनहम्त केही समय छुट्याईनुहोस्। धन्यवाद र प्रहतविताका साथ 

खण्डहरुद्वारा प्राथथना चढाईनुहोस्।  तपाइले हसकु्नभएको समयता ऄनुसार परमेश्वरलाइ अराधना र प्रशंसा 

चढाईनुहोस्। यतता मनन गने समयहरु परमेश्वर तपाइसाँग बोल्न, ईहााँप्रहतको तपाइको पे्रमलाइ गहहराईन, र 

तपाइलाइ हतथर र सामथी पानथका हनहम्त समझ र ऄन्तरदहृि प्रदान गनथ हनकै बहुमूल्य साहबत हुाँदछ। 

शास्त्रमतुाहबकको मनन के हो? 

परमेश्वरसाँग समझको हनहम्त हवन्ती चढाआकन अफ्नो जीवन ईहााँको हनदशेनमा प्रहतवि गरी शान्त र 

धैयथताका साथ बाआबहलय समयतालाइ हवचार र हचन्तन गनुथ हो।  

७ यदद तपाइ अफ्नो ऄध्ययनमा ऄहल पूणथ हुन चाहनुहुन्छ भने, तपाइले अफैलाइ मयस खण्डको सन्दभथमा केही 

प्रश्नहरु सोध्न सकु्नहुन्छ। तल केही प्रश्नहरु प्रततुत गररएको छः 

क शास्त्रबाटको यस खण्डमा रहकेा प्रमुख समयताहरु के हुन्? 

ख जीवनयापनका हनहम्त हनदशेन र हसिान्तहरु के-के हुन?् 

ग के यहााँ कुनै प्रमयक्ष वा ऄप्रमयक्ष प्रहतज्ञा वा चेताईनीहरु रहकेा छन्? 

घ मैले परमेश्वरको सम्बन्धमा के हसक्न सक्दछु?  

 ८ ऄब, अममाबाटको हनदशेनलाइ खोजी गररकन, यस ऄध्ययनबाट हसकेको कुरासाँग सम्बहन्धत हुाँद ैतपाइको 

जीवनमा कुन अचरणहरु पररवतथन गनुथपछथ र लागु गनुथपछथ सो कुरालाइ हनधाथरण गनुथहोस्। मयसपहछ, ईहााँको 

सामथ्यथमा अधाररत भआकन हनधाथरण गनुथहोस् की तपाइले ती पररवतथनहरु गनुथहुनेछ। 

९ ऄब तपाइले प्राथथना सम्बन्धी यस ऄध्ययनभररमा हसकु्नभएको कुरामा प्राथथना चढाईन र ऄभ्यासमा लागु 

गनथको हनहम्त केही समय हलनुहोस्।       

एक माहनसल े व्यि गरेका छन् की प्राथथनाको समयमा ईनलाइ हनन्िा अईने समतया रहकेो हथयो, मयस ै

कारणले गदाथ ईनी हहड्थ ेवा ऄहघ-पहछ गरर शररर चलाआरहन्थे ताकी ईनी जागो रहहरहन सकुन्। यो प्रयास 

गनथको योग्य रहकेो हथयो। 
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एघाह्र 

प्राथथनाका बाआबहलय ढााँचाहरु हबकास गनथका हनहम्त 

केही व्यवहाररक हनदशेनहरु 

प्रमयेक ख्रीहियनले हनणथय हलनुपने हुन्छ। हामीले चेलापन र प्राथथनाका हनहम्त प्रहतविता व्यि गनथ सक्दछौं वा 

हामीले सामान्य ऄमेररकन ख्रीहियनहरुले झै ाँ मध्यमताको छनोट गनथ सक्दछौं। यो छनोट हामी अफैल ेहलनुपन े

छनोट हो। यदद तपाइले अफूमा ऄसल बाआबहलय प्राथथनाका पद्दतीहरु हबकास गनथ चाहनहुुन्छ भने, यहााँ केही 

हनदशेनहरु प्रततुत गररएको छ। 

यस पाठमा धेरै कुराहरु रहकेा छन्। हनरूमसाहहत नहुनहुोस्। प्राथथना भनेको जीवनभर बदढरहने ऄनुभव हो। 

यसको हनहम्त समय लाग्दछ, तपाइको कडा पररश्रमको बाबजुद पहन। जब हामी प्राथथनामा बढ्द ैजान्छौ, तब 

आनाम ठूलो हुाँदछ, यद्यहप, हामीमध्ये कोही पहन हसितामा कहहल्यै पुग्न भने सक्दनैौं न।ै  

१ तलका ८९ बाआबहलय प्राथथनाका हवन्तीहरुसाँग पररहचत हुनहुोस।् अफ्ना र हवश्वासी जनहरुका हनहम्त 

प्राथथना गनथ यी हवन्तीहरुलाइ प्रयोग गनुथहोस।् 

यी ८९ प्राथथनाका हवन्तीहरु सबै परमेश्वरको वचनबाटका हुन्। यीमध्ये धेरैजसो नयााँ हनयममा रहकेा 

प्राथथनाबाट सोझै हझदकएका हुन्। परमेश्वरको वचनमा माहनसहरुलाइ प्राथथना गनथको हनहम्त यसरी न ै पे्ररणा 

प्रदान गररएको छ। यीमध्ये केही ती खण्डहरुबाट साभार गररएका छन् जसले जीवनयापनका हनहम्त हनदशेनहरु 

प्रदान गदथछ। 

हाम्रो अफ्नै जीवन वा हवश्वासी जनहरुका जीवनका हनहम्त प्राथथनाका यी हवन्तीहरुलाइ प्रयोग गनथ सदकन्छ। यो 

सुझाबको सचूीभन्दा ऄहधक नै रहकेो छ; परमेश्वरल ेचाहनुभएको प्राथथना यततै नै हो।  नहजकबाट ध्यानकेहन्ित 

गनुथहोस् र यस दकहसमले प्राथथना गने शुरु गनुथहोस्। 

प्राथथना गनुथहोस ्की ... 

१ हामी (म) (जेफ) (रक्तयान) (हाम्रो मण्डली) (हाम्रो दशे)ले परमेश्वरको नाम पहवत्र पारेका हौं।-प्रभुको प्राथथना  

२ परमेश्वरले हाम्रो जीवनमा रा्य गनुथहुन्छ।    प्रभुको प्राथथना (तपाइको रा्य अओस)् 

३ हामीले परमेश्वरको आच्छा जाने्नछौं र मयस ऄनुसार कायथ गनेछौं।     प्रभुको प्राथथना, कलतसी १:९ 

४ हामीले सााँचोरूपमा परमेश्वरको अराधना र प्रशंसा गनेछौं। यूहन्ना ५:२४ 

५ परमेश्वरको वचनले हामीमा प्रशतततामा वास गनेछ। कलतसी ३:१६ 

६ हामीले परमेश्वरको वचनलाइ पे्रम र मनन गनेछौं। भजनसंग्रह १:१-३ 

७ परमेश्वरको अममाले सही तरीकामा अहममकी समयता बुझ्न योग्य तुल्याईनुहुन्छ। १कोररन्थी २:६-१३ 

८ परमेश्वरको कायथद्वारा हामी पूणथरूपमा ईहााँमा ऄलग पाररनेछौं। यूहन्ना १७:१७,१९ 

९ परमेश्वरको कायथ गनथको हनहम्त हामी परमेश्वरको वचनद्वारा सुसहित पाररनेछौं। २हतमोथी २:१६-१७ 

१० परमेश्वरको अममाले हामीलाइ हनयन्त्रण र ऄगुवाइ गनुथहुनेछ। एदफसी ५:१८ 

११ हाम्रो हभत्री प्राणी ईहााँको अममाद्वारा सामथी पाररनछे। एदफसी ३:१६ 

१२ हामीले बदली , नहवकरण गररएको मन प्राप्त गनेछौं। रोमी १२:२ 
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१३ हामीले हाम्रा हवचारहरुलाइ हनयन्त्रण गनेछौं। दफहलप्पी ४:८, २कोररन्थी १०:५ 

१४ हामी प्राथथनामा समर्मपत हुनेछौं। कलतसी ४:२ 

१५ येशूले हसकाईनुभएझै ाँ गरी हामीले प्राथथना गनेछौं। लकूा ११, मिी ६:९-१५ 

१६ हामीले यत्न र जोशका साथ प्राथथना गनेछौं। दाहनएल ९:३, हहब्रु ५:७ 

१७ प्राथथनाका हाम्रा ईद्दशे्यहरु सही हुनेछन्। याकूब ४:३ 

१८ परमेश्वरको सारा पूणथताद्वारा हामी भरपुर हुनेछौं। एदफसी ३:१९ 

१९ हामी परमेश्वरको नहजकमा जानेछौं। हहब्रु १०:२२, याकूब ४:७-१० 

२० हामी नम्रताका साथ परमेश्वरसाँग हहड्नेछौं। मिी ५:३-५, मीका ६ 

२१ परमेश्वरप्रहत हामीमा तवतथ बाआबहलय भय हुनेछ। भजनसंग्रह १४७:११, हहतोपदशे ९:१० 

२२ हामी हाम्रा प्रभु येशूको रूपमा ढाहलदै ाँ जानेछौं। रोमी ८:२९ 

२३ हाम्रा सारा अचरण र कायथहरुले परमेश्वरलाइ प्रशन्न पानेछ। भजनसंग्रह १९:१४, १यूहन्ना ३:२१-२२ 

२४ हाम्रा सारा अचरण र कायथहरुले परमेश्वरलाइ महहहमत पानेछ। यशैया ४३:७, १कोररन्थी १०:३१ 

२५ समयतालाइ हबगानहेरुका हशक्षालाइ हामी पछ्याईनछैेनौं। पे्रररत २०:३० 

२६ हामी ऄभहिपूणथ माहनसहरुको सल्लाहलाइ पछ्याईनछैेनौं। भजनसंग्रह १:१ 

२७ हामी परमेश्वरको प्रेममा जरा गाड्नेछौं र हतथर रहनछेौं। एदफसी ३:१७ 

२८ सारा समझलाइ माथ गने परमेश्वरको प्रेमलाइ हामीले जाने्नछौं। एदफसी ३:१७ 

२९ परमेश्वरको प्रेम कहत फरादकलो, लामो, गहहरो छ भने्न कुरा हामीले थाहा गनेछौं। एदफसी ३:१८ 

३० हामीले अफ्ना सारा हृदय, प्राण, र सामथ्यथद्वारा परमेश्वरलाइ पे्रम गनेछौं। व्यवतथा ६:५ 

३१ परमेश्वरमा समर्मपत दासझै ाँ हामीमा पहन मयही अचरण रहनेछ। १पत्रुस २:१६ 

 (रटप्पणीः नोकर वा दासमवको सहयोगी = दास) 

३२ हवश्वासी जनहरुका हनहम्त हाम्रो पे्रम बढ्नेछ र पोहखनेछ। १थेतसोलोहनकी ३:१२, १कोररन्थी १३ 

३३ ऄरूहरुका हनहम्त हाम्रो पे्रम बढ्नेछ र पोहखनेछ। १थेतसोलोहनकी ३:१२, लेवी १९:१८ 

३४ ज्ञान र ऄन्तरदहृिको गहहराआमा हाम्रो पे्रम भरपूर हुाँद ैजानेछ। दफहलप्पी १:९-११ 

३५ परमेश्वर र ईहााँको वचनमा हाम्रो हवश्वास रहनेछ। एदफसी ३:१७, हहब्रु ११ 

३६ हाम्रो हवश्वासलाइ ईपयुि कायथले साथ ददनेछ। २थेतसोलोहनकी १:११, याकूब२ 

३७ हामी भयमा रहाँदनैौं। २हतमोथी १:७ 

३८ हाम्रा परीक्षाहरूले हामीलाइ सामथी र परमेश्वरलाइ महहहमत तुल्याईाँनेछ। याकूब १:२-३,  

     १पत्रुस १:६-९, मकुथ स ४:१६-१९  

३९ हामीले पहवत्र जीवन हजईाँनेछौं। १पत्रुस १:१५-१६ 

४० हामीले पाप र तवाथथमय चाहनाहरुमा अफूलाइ मृत तुल्याईनेछौं। रोमी ६ 

४१ हामी हाम्रो वोलावटमा योग्यका हुनेछौं। २थेतसोलोहनकी १:११ 

४२ हामीले धार्ममकताका हहतयारका रूपमा अफैलाइ परमेश्वरमा ऄपथण गनेछौं। रोमी ६ 

४३ हामी धार्ममकताको फलले भरपुर हुनेछौं। दफहलप्पी १:११ 

४४ हामीले दिुका हरेक चाललाइ आन्कार गनेछौं। १थेतसोलोहनकी ५:२२ 

४५ परमेश्वरले हाम्रो हृदयहरु तलाश गनुथहुनेछ र हामीमा रहकेा कुन ैपहन पापलाइ प्रकट गररददनुहुनेछ। 

      भजनसंग्रह १३९:२३-२४ 

४६ हाम्रो जीवनमा रहकेा कुनै पहन पापलाइ हामी तवीकार गनेछौं। प्रभुको प्राथथना, १यूहन्ना १:९ 

४७ हामी पूणथरूपमा पुनतथाथहपत गररनेछौं। (पूणथ, वा हसि बनाआनेछौं) २कोररन्थी १३:९ 

४८ हामीले कुनै गलत कायथ गनेछैनौं। २कोररन्थी १३:७ 

४९ हामी अममाको फलल ेभरपुर हुनेछौं। गलाती ५:२२-२३ 
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५० हामीले शाहन्त र अनन्द प्राप्त गनेछौं। रोमी १५:१३ 

५१हामीले समझ र हववेक प्राप्त गनेछौं। एदफसी १:१७, यशैया ११:२ 

५२ हामीले तव-हनयन्त्रण प्राप्त गनेछौं। १पत्रुस ४:७ 

५३ हामीले धैयथता प्राप्त गनछेौं। १थेतसोलोहनकी ५:१७, एदफसी ४:२ 

५४ हामीले प्रयत्न र सहन तवाभाव प्राप्त गनेछौं। कलतसी १:११ 

५५ हामीमा एकताको अममा हुनेछ। रोमी १५:५-६ 

५६ हपता र येशू एक भएझै ाँ हामी हवश्वासीजनहरुसाँग एक हुनेछौं। यहून्ना १७:२१ 

५७ हामीले हवश्वासीहरुसाँगको भेटघाटलाइ वे-बातता गनेछैनौं। हहब्रु १०:२३-२५ 

५८ हामीले सकृयताका साथ ऄरूको सेवा गनथका हनहम्त अफ्ना अहममकी वरदानहरुको प्रयोग गनेछौं।  

     रोमी १२:३-८ 

५९ हामीले एक-ऄकाथलाइ ईमसाह प्रदान गनेछौं र बढााँईद ैलानेछौं। हहब्रु १०:२३-२५ 

६० हामीले एक-ऄकाथलाइ हशक्षा र सल्लाह ददनेछौं। कलतसी ३:१६, २हतमोथी २:२ 

६१ हामी क्रोहधत हुनेछैनौं तर परमेश्वरले झै ाँ क्षमा ददनेछौं। प्रभुको प्राथथना, कलतसी ३:१३ 

६२ हामीले हाम्रो बोलीलाइ हनयन्त्रण गनेछौं। एदफसी ४:२९ 

६३ हामी अफ्नो हवश्वास बााँड्न सकृय हुनेछौं। दफलेमोन १:६ 

६४ सुसमाचार प्रचार गनथको हनहम्त परमेश्वरल ेहाम्रो हनम्तो छोका खोहलददनहुुनेछ। कलतसी ४:३ 

६५ हामीले तपि र भयरहहत रूपमा सुसमाचार घोषणा गनेछौं। एदफसी ६:२०, कलतसी ४:४ 

६६ हामी प्रभु येशू ख्रीिका ऄसल दतू हुनेछौं। २कोररन्थी ५:२० 

६७ हामी सारा ससंारका हराएकाहरुका माझमा सुसमाचार प्रचारका हनहम्त काररन्दाहरु पठाईनेछौं।  

      लकूा १०:२, पे्रररत १:८ 

६८ सुसमाचार ितु गहतमा बााँहडनेछ र अदर गररनेछ। २थेतसोलोहनकी ३:१ 

६९ परमेश्वरले अफ्ना दतूहरुलाइ भ्रि र दिु माहनसहरुबाट रक्षा गनुथहुनेछ। २थेतसोलोहनकी ३:२ 

७० हाम्रो हववाह मजबुत हुनछे। एदफसी ५:२२-२३ 

७१ हामी (पहत) अफ्ना पत्नीहरुलाइ पे्रम र अदर गनेछौं। एदफसी ५:२८, १पत्रुस ३:७ 

७२ हामी (पत्नी) अफ्ना पहतहरुलाइ पे्रम, अदर गनेछौं र समर्मपत हुनेछौं। एदफसी ५:२२,३३, तीतस २:४ 

७३ हामी ऄसल ऄहभभावकहरु हुनेछौं। एदफसी ६:४ 

७४ हामीले सकृयताका साथ अफ्ना नानीहरुलाइ (नाहतना) परमेश्वरसाँग हहडाईनेछौं। व्यवतथा ११:१९-२० 

७५ हाम्रा नानीहरु (नाहतना) अज्ञाकारी र अदणीय हुनेछन्। एदफसी ६:१-३ 

७६ हामीले ऄसल तवातथ्य प्राप्त गनेछौं। ३यूहन्ना २क 

७७ हामी अफ्नो शरररको हरेचाह गनेछौं। १कोररन्थी ३:१६-१७ 

७८ हामीले खाने प्रवृहिमा ऄनुशासन कायम गनेछौं। गलाती ५:२३, २पत्रुस १:६ 

७९ परमेश्वरले हाम्रा ददनहुाँ खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुभएको होस्। प्रभुको प्राथथना  

८० हामी पैसाका ऄसल भण्डारीहरु हुनेछौं। मिी २५:१४-३०, १कोररन्थी ४:२ 

८१ हामी पैसालाइ पे्रम गनेछैनौं। १हतमोथी ६:१० 

८२ हामी अफूसाँग भएका कुरामा सन्तुि हुनेछौं। दफहलप्पी ४:११-१२, १हतमोथी ६:६-८ 

८३ हामी ऄनावश्यक ऊणमा पनेछैनौं। हहतोपदशे २२:७ 

८४ परमेश्वरले अफ्नो नामको सामथ्यथद्वारा हाम्रो रक्षा गनुथहुनेछ। यूहन्ना १७:११ 

८५ हामी शैतान र मयसका धोकाबाट छुटाआनेछौं। प्रभुको प्राथथना, यूहन्ना १७:१५ 

८६ परमेश्वरले हामीलाइ पुनजाथगृत गनुथहुनेछ। भजनसंग्रह ८५:६ 

८७ हामी परमेश्वरसाँगको हाम्रो हहडाइमा बढ्द ैजानेछौं। २पत्रुस ३:१८ 
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८८ हाम्रो सारा अममा, प्राण र शररर ईहााँको अगमनमा हनदोष हुनेछ। १थेतसोलोहनकी ५:२३ 

८९ हामी मृमयुसम्म हवश्वासयोग्य रहहरहनेछौं। २हतमोथी ४:६-८ 

 

यो ८९ प्राथथनाका हवन्तीहरुलाइ हवश्वासी जनहरु, अफ्नो, अफ्ना पािर, र ऄरू अहममकी ऄगुवाहरु, 

हशक्षकहरु, यूवा संयोजकहरु, तपाइका हशक्षक, पररवारका सदतय, हमहशनेरी, र सारा संसारका ख्रीहियनहरुका 

हनहम्त प्राथथना गनथ प्रयोग गनथ सदकन्छ।  

२ अफ्नो अहममकी बहृिका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

हामीले अफ्नो अहममकी वृहिको हनहम्त चासो राख्नुपदथछ। तपाइले अफ्नो हृदय जान्नसकु्नहुन्छ। अफूसाँग 

सम्बहन्धत मामलाहरुमा प्राथथना चढाईनहुोस्। अफ्ना अहममकी तवातथ्यताको लागी “८९ बाआबहलय 

हवन्ती”हरुलाइ प्रयोग गनुथहोस् (खण्ड१)। 

३ अफ्ना पािर र मण्डलीका रहकेा ऄरू ऄगवुा र हशक्षकहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

तपाइले अफ्ना पािर, सण्ड ेतकुल हशक्षक, यूवा संयोजक, बाआबल ऄध्ययन ऄगुवा, संहगत ऄगुवाहरु अदीको 

हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ। 

हतनीहरुको हनहम्त प्राथथना गनथको लागी खण्ड१बाट “८९ प्राथथनाका हवन्ती”हरुको प्रयोग गनुथहोस्। 

तपाइको पािरले हनकै भारी हजम्मेवारी वहन गनुथहुन्छ। तपाइले अफ्नो पािर र अहममकी ऄगुवाहरुको हनहम्त 

प्राथथना गनथको लागी तल केही थप हवशेष हवन्तीहरु प्रततुत गररएको छ। कुनै ईद्दरणहरु ददआएको भने छैन, तर 

प्रमयेक नै बाआबहलय हशक्षामा अधाररत रहकेो छ। 

१ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले हनयहमत परमेश्वरको वचन ऄध्ययन र अममसाथ गरून्। 

२ प्राथथना गनुथहोस् की ईनी परमेश्वरको वचनबाट हशक्षा ददने ऄसल हशक्षक बननु्। 

३ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले खााँटी बाआबहलय हशक्षा हसकाउन्। 

४ प्राथथना गनुथहोस् की ईनी प्राथथनामय माहनस होउन्। 

५ प्राथथना गनुथहोस् की ईनी एक ऄसल पहत र बाबु होउन्। 

६ ईनका पत्नी र नानीहरुका हनहम्त प्राथथना गररददनुहोस्। 

७ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले भहिपूणथ जीवनयापन गरून् र ऄरूहरुका हनहम्त पछ्याईनलाइ एक ऄसल 

   ईदाहरण हुन सकुन्। 

८ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले समयको पूरा ईपयोग गनथ सकेका होउन्। 

९ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले खााँचाहरुमा प्राप्त गनथ सकेका हुन्। 

१० प्राथथना गनुथहोस् की ईनी थदकत र हनरूमसाहहत नहोउन्। 

११ प्राथथना गनुथहोस् की अफ्ना प्रहतभा र योग्यतामाभन्दा ईनी परमेश्वरमा भरोसा गनथ सकुन्। 

१२ प्राथथना गनुथहोस् की ईनी हनन्दाबाट टाढा रहुन्। 

१३ प्राथथना गनुथहोस् की मण्डली बाहहर ईनको नाम कदर गररयोस्। 

१४ प्राथथना गनुथहोस् की ईनी झगडालु व्यहि नहोउन्। 

१५ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले अफूलाइ मण्डलीमा सबैभन्दा माहथ राखेर ईचालेका नहोउन्। 

१६ प्राथथना गनुथहोस् की ईनले यत्नसाथ सेवा गरून्। 
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४ अफ्नो मण्डलीको हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

हामीले सारा संसारमा रहकेा ख्रीहियनहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ,  तर हामीले हाम्रो तथाहनय मण्डलीमा 

रहकेाहरुलाइ हवशेष जोड ददनुपदथछ। हयनीहरुसाँग नै हामी हनयहमत रूपमा सेवा गदथछौं र हयनीहरुको साथमा 

नै हामीले गहहरो प्रेम र कृपाको हबकास गदथछौं। 

अफ्नो मण्डलीको हनहम्त प्राथथना गनथको लागी खण्ड१बाट “८९ प्राथथनाका हवन्ती”हरुको प्रयोग गनुथहोस्। अफ्नो 

मण्डलीको हनहम्त प्राथथना गनथको लागी यहााँ केही सुझाबहरु प्रततुत गररएको छ। 

१ मण्डली एकतामा रहकेो होस् भनी प्राथथना गनुथहोस्। 

२ प्रमयेक मण्डली सदतयले प्रभुको सेवा गनथको हनहम्त अफ्नो वरदानको प्रयोग गरेको होस् भनी प्राथथना 

   गनुथहोस्। 

३ प्रमयेक यूवाहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

४ नयााँ हवश्वासीका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

५ तपाइको मण्डलीमा रहकेा वृिाहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

६ करठन पररहतथहतहरु हुाँद ैगएकाहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। प्राथथना गनुथहोस ्की हतनीहरुल ेपरमेश्वरको 

ईपहतथहतलाइ महसुस गनथ सकेका होउन्, ताकी हतनीहरु हवश्वासयोग्य रहुन,् र मयस परीक्षाल े हतनीहरुलाइ 

मजबुत बनाएको होस्। 

७ शाररररक तवातथ्य समतया हुनेहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

५ पािर, हशक्षक, यवूा काररन्दा, बाआबल ऄध्ययन ऄगवुा, र ऄरूहरुल ेजसलाइ हसकाआरहकेा छन ्हतनीहरुका 

हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ। 

यदद तपाइ हसकाईन ेवा ऄगुवाइ गने तथानमा हुनुहुन्छ भने, तपाइले जसलाइ हसकाआरहनुभएको छ हतनीहरुका 

हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ। हामी, माहनस भएकाले, हामीले हसकाईने माहनसहरुका हृदयमा प्रभाव पानथ सक्दनैौं। 

परमेश्वरको अममा कायाथरत हुनै पछथ वा हाम्रो हशक्षाहरु व्यथथमै जााँदछन्। 

हशक्षक भएकाल,े हामीले हाम्रो कक्षाका प्रमयेक हवद्याथी वा सभाका प्रमयेक सदतयको हनहम्त प्राथथना गनुथपछथ। 

हामीले यो पहन प्राथथना गनुथपछथ की हामीले हतनीहरुलाइ परमेश्वरको वचनको खााँटी हशक्षा हसकाईन सकेका 

होउाँ  र हाम्रा हवद्याथीहरुले पहन मयसमा समझ प्राप्त गरेर हसकेका कुराहरुलाइ ऄभ्यास गनथ सकेका होउन्। 

तपाइले हसकाआरहनभुएकाहरुका हनहम्त प्राथथना गनथको लागी खण्ड १मा रहकेो “८९ बाआबहलय हवन्ती”हरु 

ईमकृि हनदशेन हो। तपाइले हसकाआरहनुभएका व्यहिहरुका व्यहिगत खााँचाहरुका हनहम्त पहन तपाइले प्राथथना 

गनुथपदथछ। 

६ हवश्वव्यापी ख्रीहियनहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

हवश्वमा रहकेा धेरै ख्रीहियनहरुले हामील े जततो गरी प्रशतततामा खाना र ऄरू अवश्यक कुराहरु प्राप्त गनथ 

सदकरहकेा छैनन्। धेरै दशेहरुमा, जतत ै ईिर कोररया र ऄरू दशेहरुमा, ख्रीहियनहरुले भयानक सतावटहरु 

भोहगरहकेा छन्। हामील े हतनीहरुलाइ नाले नहचने तापहन, प्रभुमा हतनीहरु हाम्रा भाआ- बहहनीहरु हुन्, र 

हतनीहरुलाइ हाम्रो प्राथथनाको ऄहत न ै खााँचो रहकेो छ। हामीले हाम्रा तथाहनय मण्डलीमा रहकेा 

हवश्वासीजनहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथपने जततै गरी हामीले हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ सक्दछौं। 
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हवश्वभरमा रहकेा ख्रीहियनहरुका हनहम्त प्राथथना गनथको लागी खण्ड१बाट “८९ प्राथथनाका हवन्ती”हरुको प्रयोग 

गनुथहोस् । 

७ ऄहभभावक र बाज-ेब्यहैरुल ेपहन अफ्ना पररवारका हनहम्त प्राथथना गनुथपदथछ। 

ऄहभभावक र बाज-ेब्यैहरुले हनयहमत रूपमा अफ्ना नानीहरु र नाहतनाहरुका हनहम्त प्राथथना गरररहनुपदथछ।  

यदद हतनीहरूले प्राथथना गदनैन् भने, हतनीहरुले अफ्नो पररवार अहममकी रूपमा तवतथ हुने कुरामा ऄपेक्षा राख्न 

सक्दनैन्। यदद ऄहभभावकहरु कमजोर छन् र अफ्ना नानीहरुका हनहम्त प्राथथना गदनैन् भने, हतनीहरुले अफ्ना 

नानीहरु अहममकी योिा हुन ेकुराको ऄपेक्षा गनथ सक्दनैन।् 

खण्ड१बाटको “८९ प्राथथनाका हवन्ती”हरुलाइ ऄहभभावकहरुले थालनी गनथ ऄहत ईमकृि रहाँदछ। 

८ हमहशनरेीहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

अफ्ना पररहतथहतहरुमा हनभथर भआकन, धरैे हमहशनेरीहरुले हवरोध र करठन पररहतथहतको सामना गनुथपदथछ जनु 

सामान्यता हामीमध्ये धेरैल े ऄनुभव नै गदनैौं। ती जो ऄन्य संतकार र ररहतहरु माने्नहरुका माझमा कायथरत 

हुाँदछन् हतनीहरुल ेअफ्ना सवेकाइमा धेरै करठनाइको सामना गनुथपदथछ। हतनीहरुलाइ ददनहुाँ हाम्रो प्राथथनाको 

अवश्यकता रहकेो छ। 

फेरी पहन, हमहशनेरीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथको लागी खण्ड१बाट “८९ प्राथथनाका हवन्ती”हरुको प्रयोग 

गनुथहोस्। 

हमहशनेरीहरुका हनहम्त प्राथथना गनथको लागी तल केही व्यवहाररक तरीकाहरु प्रततुत गररएको छः 

१ प्राथथना गनुथहोस् की परमेश्वरले ससुमाचार नपुगेका क्षते्रहरुमा सुसमाचार प्रचार गनथको हनहम्त हमहशनेरीहरु 

   ईठाईनुभएको होस्। 

२ दइु वा तीन हमहशनरेी पररवारसाँग सम्बन्ध तथाहपत गनुथहोस् र हतनीहरुका हनहम्त व्यहिगत रूपमा प्राथथना  

   गरररहनहुोस्। 

३ तपाइले कुनै दशे वा व्यहिहरुका बारेमा जाने्न चाहना गनथसकु्नहुन्छ जसलाइ सुसमाचारको ऄहत खााँचो रहकेो  

    छ र तपाइले हतनीहरुका हनहम्त प्राथथना शुरु गनथ सकु्नहुन्छ। 

४ हनराशा र हनरूमसाहको हवरूिमा हवजय प्राप्त गनथको हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

५ शाररररक सामथ्यथ र ऄसल तवातथ्यको हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

६ प्राथथना गनुथहोस् की हतनीहरुका हनयहमत ददनहुाँ खााँचाहरु पूरा गररउन्। 

७ हतनीहरुका नानीहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

८ प्राथथना गनुथहोस् की हववाहहत जोडीहरुले साथमा समय हबताईन सकेका होउन् र अफ्ना पररवारका हनहम्त 

   प्राथथना गनथ सकेका होउन्।  

९ यात्रामा शुरक्षाको हनहम्त प्राथथना गनुथहोस्। 

१० प्राथथना गनुथहोस् की हतनीहरुले ऄसल संगहत प्राप्त गनथ र सहकमीहरुसाँग मेलमा रहन सकेका होउन्। 

११ प्राथथना गनुथहोस् की हतनीहरुले अफ्नो समय कुशलताका साथ प्रयोग गनथ सकेका होउन्। 

१२ प्राथथना गनुथहोस् की हतनीहरुले ऄन्य ररहत संतकारमा अवश्यक समायोजन गनथ सकेका होउन्। 

१३ प्राथथना गनुथहोस् की परमेश्वरले हतनीहरुका अर्मथक खााँचाहरुमा प्रबन्ध गररददनुभएको होस्। 
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९ ईिार नपाएकाहरुका हनहम्त प्राथथना गनुथहोस।् 

प्राथथना सम्बन्धी यस ऄध्ययनमा, ख्रीहियनहरुका अहममकी तवातथ्यताका हनहम्त प्राथथना गने कुरामा हामील े

जोड ददएका छौं। यो सही छ दकनदक शास्त्रको जोड पहन यही न ैहो। यद्यहप, ईिार नपाएका माहनसहरु ईहााँमा 

ल्याआएका हुन् भनी प्राथथना गनुथ पहन ऄहत महमवपूणथ रहकेो छ। 

येशू ईिार नपाएका माहनसहरुका हनहम्त मनथ अईनुभयो र ईहााँल ेप्राथथना गनुथभयो की सारा संसारले ईहााँ र 

हपतालाइ हवश्वास गरेको होस्। पावलले ईिार नपाएका माहनसहरुका हनहम्त प्राथथना गरे र ईनले ऄरूहरुलाइ 

ईनी सुसमाचारका ऄसल प्रचारक होउन् भनी प्राथथना गररददन हवन्ती गरे। 

१ प्राथथना गनुथहोस् की हामी ख्रीहियनहरु एक-ऄकाथ र परमेश्वरमा एक साथ रहौं ताकी संसारले प्रभु येशू 

ख्रीिलाइ थाहा गनथ सकोस् र ईहााँमा हवश्वास गरोस्। (यूहन्ना १७) 

२ हनयहमत रूपमा नाम हलएर ईिार नपाएका पररवारका सदतय, साथी, पररहचत व्यहिहरुका हनहम्त प्राथथना 

गनुथहोस्। 

३ हनयहमत रूपमा प्राथथना गनुथहोस् की ईिार नपाएकाहरुका बीचमा साक्षी हुनको हनहम्त परमेश्वरले ढोका 

खोहलददनुभएको होस्। 

४ प्राथथना गनुथभएको होस ्की ईिार नपाएका माहनसहरुको माझमा तपाइको मण्डली प्रभावकारीताका साथ 

कायथरत रहकेो होस्। 

५ प्राथथना गनुथहोस् की मुहिको योजनालाइ प्रिसैाँग बणथन गनथ सदकएको होस्। 

६ प्राथथना गनुथहोस् की परमेश्वरको अममाले ईिार नपाएका माहनसहरुलाइ पापबोध गराईनुभएको होस् र 

हतनीहरुल ेधार्ममकताको कहम र नहजक अआरहकेो न्यायलाइ दखे्न सकेका होउन्। (यूहन्ना १६:५-१४) 

 

ससंारमा कररब २६००००००० ख्रीहियनहरु रहकेा छन ्जसलाइ 

हाम्रो प्राथथनाको खााँचो रहकेो छ। अईनहुोस ् प्राथथना गनथ शरुु 

गरौं!!! 
 

 

ऄब ईहााँलाइ, जसल ेहामीहभत्र कायथ गन ेसामथ्यथऄनसुार हामीले मागकेा वा 

सोचकेा सब ैकुराहरुभन्दा ऄमयन्त ैबढी गनथ सकु्नहुन्छ, ईहााँलाइ न ैमण्डलीमा ख्रीि 

यशेूद्वारा पतूता-पूततासम्म यगुानयुगु महहमा भआरहोस्। अमने। 
एदफसी ३:२०-२१ 
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बाह्र 

प्राथथनाको सचूीका हनहम्त सझुाबहरु 

धेरैले प्राथथनाको सूची ईपयोगी रहकेो महससु गरेका छन्। वाततवमा प्राथथनाको सूची बनाईनाले व्यहि र 

मण्डलीहरुले प्राथथना गने कुरामा अमुल पररवतथन ल्याएको छ। प्राथथनाको सूचीको महमव भनेको यो हो की 

हामीले ती कुराहरुका हनहम्त प्राथथना गनथ सम्झना राख्न सकेका हौं जनु कुराहरु नलेखकेो खण्डमा हामी प्राथथना 

गनथ भुल्दछौं। 

तपाइल े कसको हनहम्त प्राथथना गरररहनभुएको छ र तपाइले के को हनहम्त प्राथथना गरररहनुभएको छ सो 

तपाइको सूचीमा लेख्नुहोस्। प्राथथनाका हवन्तीहरु लेख्नुहोस् जततै, “प्राथथना गरौं की पािर बब् भहिपूणथ माहनस 

होउन् र ईनी मण्डलीमा एक ऄसल ईदाहरण हुन सकुन्”, र “प्राथथना गरौङ की पािर बब् पहवत्र अममाले 

भरपुर होउन् र ईनीमा अहममकी हववेक र सामथ्यथ रहकेा होउन्”। यदद हामी माहनसहरुका शाररररक 

तवातथ्यताको हनहम्त मात्र प्राथथना गदथछौं भन,े प्राथथनाको सूचीले अहममकी तवातथ्यताको हनहम्त पहन प्राथथना 

गराईन हामीलाइ सम्झना ददलाईने काम गदथछ।  

तलको पृष्ठमा प्राथथनाको सचूीको ईदाहरण रहकेो छ। यस प्राथथनाको नमूनालाइ तपाइले अफ्नो आच्छाऄनुसार 

जहतवटा प्रहतहलपी पहन तयार गनथ सकु्नहुन्छ। 

मयहााँ केही कुराहरु छन् जसका हनहम्त तपाइ ददनहुाँ प्राथथना गनथ चाहनुहुन्छ --- तपाइको पररवार, पािर, 

नहजकको हमत्र अदी। जब तपाइको प्राथथनाको सूची बढ्द ैजान्छ, तब तपाइले हप्ताको प्रमयेक ददनको हनहम्त 

प्राथथना गनथका लागी यसलाइ हवभाजन गनथ सकु्नहुन्छ। हप्ताको ददनहरुलाइ प्राथथनाको सूचीको माहथ ईल्लेख 

गररएको छ। तपाइले मयस ददनको हनहम्त प्राथथनामा राख्नुभएको छ भनी सम्झना ददलाईनको हनहम्त 

ददनहरूलाइ गोलो घेरा लगाईन पहन सकु्नहुन्छ। तपाइले हप्ताको प्रमयेक ददनको हनहम्त सूची तयार पानथ 

सकु्नहुन्छ। 
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प्राथथनाको हनहम्त 

प्रमयेक ददन सोम    मंगल        बुध        हबहह         शुक्र       शहन        अआत 
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तहे्र 

दइु वष ेबाआबल ऄध्ययन ताहलका 

तलको बाआबल ऄध्ययन कायथक्रम पुनरावृिीय ऄध्ययनमा अधाररत रहकेो छ। धरैे पूततकहरुको ऄध्ययन गनुथको 

साटो, तपाइले बाआबलको एकै खण्डलाइ धेरै ददनसम्म ऄध्ययन गरर रहनुहुन्छ। यसको कारण सरल छ। 

हामीमध्ये धेरैले एक पटक ऄध्ययन गदाथखेरी सारा कुराहरु बुझ्न सक्दनैौं। बाआबलको सन्दभथमा यो एकदम सही 

हुन अईाँदछ। यसको गहहराइ प्रशतत छ। बाआबलको खण्डलाइ जहत धेरै हामी ऄध्ययन गदथछौं, मयहत नै धरैे 

हामीले यसलाइ बुझ्दछौं र ऄभ्यासमा लागु गनथ सक्दछौं। 

यो हतनीहरुका हनहम्त दइु वषे बाआबल ऄध्ययन कायथक्रम हो जसले परमेश्वरसाँगको हहडालाइ भखथरै शुरु गरेका 

छन्। परमेश्वरसाँगको हहडाइमा ईपयोगी साहबत गनथको हनहम्त नयााँ ख्रीहियनहरुलाइ यसले हनकै मद्दत 

पुयाथईाँदछ। यो नयााँ ख्रीहियनको सहायताको हनहम्त हो, तर यो सवु्यवहतथत बाआबल ऄध्ययन नगने हरेकको 

हनहम्त ईपयोगी रहेाँदछ। 

तलको बाआबल ऄध्ययन ताहलकाभन्दा ऄहधक गएर पहन तपाइले बाआबल ऄध्ययन गनथ सकु्नहुन्छ, तर तपाइको 

बाआबल ऄध्ययनको कायथक्रमको हनहम्त यो हनकै लाभदायक हुन्छ र यो प्रयोग गनुथ हनकै ईपयोगी पहन साहबत 

हुाँदछ।  

१ (पहहलो हप्ता) यहून्ना ३:१६-२१ (ऄध्याय ३, पद १६-२१। एक हप्तासम्म लगातार यी पदहरु ऄध्ययन 

गनुथहोस्।  जब तपाइ ऄध्ययन गद ैजानुहुन्छ, अफूले ऄध्ययन गरेका कुराहरुको बारेमा मनन पहन गनुथहोस्। यी 

पदहरुको सही बुझाइको लागी परमेश्वरमा हवन्ती चढाईनुहोस्। यदद तपाइमा कुनै प्रश्न छन् भने, ती 

व्यहिहरुलाइ ती प्रश्न सोध्नुहोस् जसले ठोस बाआबहलय ईिरहरु ददन सक्दछन्। सबैजनाको ईिरलाइ पूणथ सही 

भहन ग्रहण नगनुथहोस्। यदद ईिर सही लाग्दनै भने शंका ईमपन्न हुनु ऄसल हवचार हो। 

२ (दोश्रो हप्ता)  हरेक ददन एक हप्तासम्म १यूहन्ना १:५-१० र १यूहन्ना २:१-६ ऄध्ययन गनुथहोस्। प्रभु येशू 

ख्रीिको ऄनुयायी भएकाल,े हामीले हनयहमत रूपमा अफ्ना पापहरु तवीकार गनुथपछथ। परमेश्वरसाँगको 

हहडाइलाइ फलवान् र ईमपादकमव बनाईनको लागी हामी यसो गदथछौं। जब हामी पाप गदथछौं, हामीले अफ्नो 

मुहि गुमाईदनैौं, तर हाम्रो अनन्द र ईमपादकमवमा ह्रास अईाँदछ। तपाइले पाप गने हबहिकै, अफ्नो पाप चाडै ाँ 

तवीकार गररहाल्नुहोस् र प्रभसुाँग सही हुनहुोस्। 

३ (तशे्रो हप्ता)  भजनसंग्रह १। यो ऄध्यायलाइ ददनको दइु पटक गरी एक हप्ता ऄध्ययन गनुथहोस्। परमेश्वरको 

वचनको ऄध्ययन र ऄभ्यासले धेरै अहशषहरु ल्याईाँदछ। 

४ (चौथो हप्ता)  हरेक ददन एक हप्तासम्म भजनसंग्रह ३२ ऄध्यायलाइ ऄध्ययन गनुथहोस्। तपाइले ऄध्ययन 

गनुथभएको हरेक ददनमा, शान्तसाथ बस्नहुोस् र तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको कुरालाइ हवचार गनुथहोस्। तपाइले 

हसकु्नभएको समयताको लागी परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। तपाइले यस भजनसंग्रहको ऄध्यायलाइ 

ऄध्ययन गनुथभएको दइु वा तीन ददनपहछ, प्रश्नहरु सोध्नहुोस् र ईिर ददनुहोस् जततैः 

पद १ र २ ऄनुसार, को अहशहषत (अनहन्दत) हुाँदछ? 

पद ३ र ४ ऄनुसार, पाप तवीकार नगनुथको परीणाम के हुन अईाँदछ (मौन बस्नु)? 
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पद ५ ऄनुसार, हामीले अफ्ना पापहरु तवीकार गरेपहछ के हुन्छ? 

पद ६ ऄनुसार, इश्वररय माहनसहरुले के गनुथपदथछ? 

पद ७ ऄनुसार, परमेश्वरका दइु प्रहतज्ञाहरु के हुन?् 

पद ८ ऄनुसार, परमेश्वरले प्रहतज्ञा गनुथहुन्छ? 

पद ९ ऄनुसार, हामी के जततो हुनुहुाँदनै? 

पद १० ऄनुसार, दिु र परमेश्वरमा भरोसा गनहेरु बीचमा के हभन्नता छ? 

पद ११ ऄनुसार, हवश्वासीहरुले के गनुथपछथ? 

तपाइलाइ ईिार गनुथभएको र ईहााँले तपाइको जीवनमा गरररहनुभएको कायथहरुका लागी हरेक ददन 

परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। अफ्नो, पररवार, साथीहरु,वा तपाइले जानेका व्यहिहरुका हनहम्त 

परमेश्वरसाँग कुरा गनुथहोस्।  

५ (पाचौं हप्ता)  भजनसंग्रह ३३ ऄध्यायलाइ एक हप्तासम्म दहैनक ऄध्ययन गनुथहोस्। फेरी, हरेक ददन तपाइल े

ऄध्ययन गरी सकु्नभएपहछ, शान्तसाथ बस्नुहोस ् र तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको कुरालाइ हवचार गनुथहोस्। । 

तपाइले हसकु्नभएको समयताको लागी परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्।  

फेरी, तपाइले यस भजनसंग्रहको ऄध्यायलाइ ऄध्ययन गनुथभएको दइु वा तीन ददनपहछ, प्रश्नहरु सोध्नुहोस ् र 

ईिर ददनुहोस् जततैः 

पद १-३ ऄनुसार, हामीमध्ये धेरैजनासाँग वीणा छैन, तर हामीले हाम्रो अनन्दलाइ र परमेश्वरप्रहतको 

प्रशंसालाइ कसरी प्रततुत गनथ सक्दछौं? 

पद ४ ऄनुसार, यसले परमेश्वरको वचनको बारेमा के बताईाँदछ? 

पद ५ ऄनुसार, परमेश्वरले केलाइ पे्रम गनुथहुन्छ? 

पद ६-९ ऄनुसार, यस पृथ्वीसाँग परमेश्वरको के सम्बन्ध रहकेो छ? 

पद ८ ऄनुसार, परमेश्वरप्रहतको हाम्रो प्रवृिी कततो हुनुपदथछ? 

पद ९ ऄनुसार, यस पृथ्वीमा रहकेा रा्य र जाहतहरुलाइ कसले हनयन्त्रण गदथछ? 

पद १० ऄनुसार, परमेश्वरको योजना कहत समय ऄवधीसम्म रहन्छ? 

पद १२-१५ ऄनुसार, प्रभुले कसको हरेचाह गनुथहुन्छ? 

पद १६-१९ ऄनुसार, केल ेरा्यलाइ बचाईाँदनै?  हामीलाइ करठन पररहतथहतहरुमा कसले छुटकारा ददनहुुन्छ? 

पद २०-२२ ऄनुसार, परमेश्वरमा “पखथनु”को ऄथथ के हो? 

हाम्रो अशा को हुनुहुन्छ?  

हामीले पर्मखन्जेल के गनुथपछथ?    

६ (छैठौं हप्ता)  भजनसंग्रह ३४ ऄध्यायलाइ एक हप्तासम्म दहैनक ऄध्ययन गनुथहोस्। पहहलो र दोश्रो हप्तामा 

प्रयोग गनुथभएको पद्दतीलाइ पछ्याईनुहोस्। तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको कुराहरु हवचार गनथ समय हलनहुोस्। 

यस समयमा, यदद तपाइले पद-पद ऄनुसार ऄध्ययन गनुथहुन्छ भने, तपाइले अफ्नो मनमा प्रश्नहरु ईमपन्न 

गनुथहोस् र ईिरहरुको बारेमा हवचार गनुथहोस्। यस भजनसंग्रहबाट परमेश्वरल ेअफ्ना माहनसहरुको लागी के 

गनुथहुन्छ भनेर अफैलाइ प्रश्न सोध्नहुोस ्र तपाइको प्रहतदक्रया कततो हुनेछ थाहा गनुथहोस्। प्रभुसाँग कुरा गनथको 

हनहम्त समय छुटाईन नभुल्नहुोस् र तपाइले हसकु्नभएका सारा कुराहरुमा परमेश्वरलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। 
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७ (सातौं हप्ता)  ऄब भजनसंग्रह १३९ ऄध्यायलाइ एक हप्तासम्म दहैनक ऄध्ययन गनुथहोस्। फेरी, तपाइल े

ऄध्ययन गनुथभएको कुराहरु हवचार गनथ समय हलनुहोस्। यो हनकै व्यहिगत रहकेो छ। यस सारा जगतका 

परमेश्वरले तपाइलाइ व्यहिगतरूपमा कहत गहहररएर जानु्न र पे्रम गनुथहुन्छ भनेर यसले बताईाँदछ। ईहााँल े

तपाइलाइ शुरक्षा र ऄगुवाइ ददनुहुन्छ। ईहााँल े तपाइलाइ जाने्न मात्र होआन, तर ईहााँले तपाइलाइ व्यहिगत 

रूपमा रचना गनुथहुन्छ र तपाइमा ईहााँको ईद्दशे्य रहकेो छ। ऄहन्तम दइु पदहरु परमेश्वरप्रहतको समपथणतामा 

सुन्दर प्राथथना हुन् जसल ेतपाइलाइ राम्रोसाँग जानु्नहुन्छ। फेरी, ईहााँल ेके भनु्नभयो भने्न सन्दभथमा अफेलाइ प्रश्न 

सोध्नुहोस् र तपाइले थाहा गनुथभएका समयताहरुका हनहम्त ईहााँलाइ धन्यवाद चढाईनुहोस्। 

८ (यसल ेकररब दइु हप्ताको समय हलदछ।) ईमपिी, ऄध्याय १-३। एक ददनमा एईटा ऄध्याय ऄध्ययन गनुथहोस।् 

ऄवश्य नै यसले ददनको समय हलनेछ। तपाइले यी तीन ऄध्यायहरू ऄध्ययन गरेर हसध्याईनु भएपहछ, ऄध्याय 

एकलाइ फेरी शुरु गनुथहोस् र फेरी यी तीन ैऄध्यायहरुलाइ सकाईनहुोस्। तपाइले कमसेकम चार पटक ऄध्ययन 

नगरेसम्म यस प्रदक्रयालाइ दोहोयाथआरहनहुोस्। यी हनकै महमवपूणथ ऄध्यायहरु हुन्। हयनीहरू जग हुन ् जहााँ 

बाआबलका ऄन्य पूततकहरु र ऄध्यायहरु हनमाथण गररएका छन्। हयनीहरूलाइ जसरी लेहखएको छ मयसी न ै

बुझ्नुपदथछ। अधुहनक “हवज्ञान सम्बन्धी” हवकासक्रमका हसिान्तसाँग मेल गने हतेलुे यसलाइ पररवतथन वा 

रूपातंररत नगनुथहोस्। हामीले परमेश्वरलाइ माहनसभन्दा ईच्च ऄहधकारको रूपमा ग्रहण गदथछौं। 

९ (यसल े कररब दइु महहनाको समय हलदछ।) ऄब हामी नयााँ हनयमको लामो खण्डमा जान गआरहकेा छौं। 

मकुथ सको पूततकमा १६ ऄध्यायहरु छन्। यस ऄध्यायहरुको लम्बाइ फरक छन्। एक ददनमा एईटा ऄध्याय 

ऄध्ययन गनुथहोस्। तपाइले सबै १६वटा ऄध्यायहरु ऄध्ययन गररसकु्नभएपहछ, फेरी शुरु गनुथहोस ् र ऄध्ययन 

गनुथहोस्। मयसपहछ तेश्रो पटक पहन ऄध्ययन गनुथहोस्। यस ऄध्ययनको ईद्दशे्य भनेको प्रभु येशू ख्रीिलाइ ऄझ 

राम्रोसाँग जान्द ै जानु हो। यशूे मुहिदाता मात्र हुनुहुन्न, हामीले पछ्याईनुपन े जीवनयापनको ईदाहरण पहन 

हुनुहुन्छ। यदद हामी ईहााँ जततै हुन चाहन्छौं भने, हामीले संभव भएसम्म ईहााँलाइ जानु्नपदथछ। मकुथ सको 

पूततकको तीन पटकको ऄध्ययनद्वारा हामीले ईहााँलाइ ऄझ राम्रोसाँग जान्न सक्दछौं र हामी ईहााँकोजतत ै

जीवनयापनको थालनी गनथ सक्दछौं।  फेरी, तपाइले ऄध्ययन गद ै गनुथ हुाँदा, तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको 

कुरालाइ हवचार गनुथहोस् र मयसमा मनन गनुथहोस्। 

१० (कररब ४ वा ५ महहना) ऄब यूहन्नाको पूततक ऄध्ययन गनुथहोस्। यूहन्नामा २१ ऄध्यायहरु छन्। यो सानो 

“गहहराइ”को पूततक हो र तपाइ ऄहलक सुतत जानुपदथछ। यहााँ केही लामा ऄध्यायहरु छन्। केही ऄध्यायहरुलाइ 

ऄध्ययन र मनन गनथको हनहम्त तपाइलाइ दइु वा तीन ददनको समय लाग्न सक्दछ। तपाइले सबै कुराहरु त बुझ्न 

सकु्नहुन्न, तरै पहन ऄध्ययनमा लाहगरहनहुोस्। जहत तपाइ अफ्नो ऄध्ययनमा बढ्द ै जानुहुन्छ, मयहत नै वेसी 

तपाइले बुझ्द ैजानुहुनेछ। पूरा पूततकलाइ कमसेकम दइु वा तीन पटक ऄध्ययन गनुथहोस्। येशू परमेश्वर हुनहुुन्छ 

भने्न समयतालाइ यूहन्नाको पूततकले जोड दददछ। तपाइले यसलाइ ऄध्ययन गरर हसध्याईनु भएपहछ, येशूप्रहत 

तपाइको अदर झनै बढ्नुपछथ दकनभने ईहााँ परमशे्वर हुनुहुन्छ।   

यदद तपाइले मकुथ सको पूततक र यूहन्नाको पूततक बीचमा हभन्नता पाईनहुुन्छ भने, हचन्ता नहलनहुोस्। यी 

हवहभन्न दहृिकोण र ईद्देश्यबाटका लेख हुन्। मकुथ सको पूततकले गाहलली वररपररको ईिरी आस्राएलको सेवाको 

बारेमा जोड दददछ भने यूहन्नाको पूततकले यहूदा वा दहक्षणी आस्राएलको सेवालाइ प्रमुख व्यवहार गदथछ। 

११ (कररब १ महहना) ऄब छोटो पूततकहरुतफथ  जा भ। १ यूहन्नाको पूततकमा जम्मा पााँच छोटो ऄध्याय रहकेो 

छ। एक ददनमा एक ऄध्याय ऄध्ययन गनुथहोस्। तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको कुरालाइ होशायारीसाथ मनन 

गनुथहोस्। तपाइले कमसेकम चार पटक यस पूततकलाइ ऄध्ययन नगरेसम्म यस प्रदक्रयालाइ दोहोयाथआरहनहुोस।् 

१ यूहन्ना गहम्भर पूततक हो। यसले हाम्रो जीवनयापनलाइ जााँच गदथछ र हामीले परमेश्वरलाइ सााँचो रूपले 
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जानेका छौं की छैनौं र ईहााँलाइ प्रशन्न तुल्याईने जीवन हजआरहकेा छौं की छैनौं भहन यसले हामी अफैलाइ 

सोध्दछ।  १यूहन्नाले भन्दछ की यदद हामी हनरन्तर पापपूणथ जीवन हजआरहन्छौं भने, वाततहवकतामा हामील े

ईहााँलाइ जानेका छैनौं। मयस पापूणथ जीवनयापनमा हनरन्तरता ददनुको साटो, हामी मयस पापलाइ तवीकार 

गछौं र मयसबाट फर्दकन्छौं। सारा ख्रीहियनहरुल,े पररपक्वहरु पहन, पाप गदथछन्, तर हामी ईहााँसाँगको हहडाइमा 

बढ्द ैजानुपछथ। हाम्रो जीवनलाइ मूल्यांकन गनथको लागी धेरै परीक्षाहरु अआपदथछन्। प्रभुसाँगको हाम्रो हहडाइको 

प्रहतवितालाइ यस पूततकले (१यूहन्ना) गहहराएर लजैानुपदथछ। यस पूततकबाट चााँडो-चााँडो नजानहुोस्। 

तपाइले ऄध्ययन गनुथभएको कुरामा हबचार र मनन गद ैधेरै समय व्यहतत गनुथहोस्। 

१२ (कररब दइु महहना) ऄब पूरानो हनयममा र बाआबलको प्रथम पूततक - ईमपिीमा फेरी फकौं। ईमपिीको 

पूततक सम्पूणथतया हभन्न प्रकारको पूततक हो। यो ऐहतहाहसक प्रकृहतको छ।यसले माहनसको शुरुवात साथ ैहामी 

कहााँबाट अयौं भहन बताईाँदछ। ईमपिीको पूततकमा ५० ऄध्यायहरु छन्। एक ददनमा एईटा ऄध्याय ऄध्ययन 

गनुथहोस्। ईमपिीको पूततक महमवपूणथ पूततक हो, तर ऄहहलेलाइ तपाइले यसको ऄध्ययन एक पटक मात्र गरे 

हुन्छ। तपाइ चाहनुभयो भने पहछ फेरी ऄध्ययन गनथ सकु्नहुन्छ। ईमपिीको पूततकको अधारभतू बुझाइल े

परमेश्वर कततो हुनहुुन्छ भहन जान्न मद्दत पुग्दछ र यसले नयााँ हनयम बुझ्न पहन केही मद्दत पुयाथईाँदछ। याद 

राख्नुहोस ् की हामील े ईमपिीको पूततकको सारा ऐहतहाहसक र हवज्ञान सम्बन्धी शुितालाइ ग्रहण गनुथपछथ, 

जसमा प्रथम ११ ऄध्यायहरु पहन पदथछन्। येशूले पहन यी ११वटा ऄध्यायहरुबाट ईदतृ गनुथभयो जसले यो सकेंत 

दददछ की ईहााँ अफैले पहन यसका समयतालाइ ग्रहण गनुथभयो। 

१३ (कररब १ महहना) ऄब नयााँ हनयमको एदफसीको पूततकतफथ  लागौं। एदफसीको पूततक ६ ऄध्याय मात्र 

भएको एईटा छोटो पूततक हो जुन जीवनको सम्बन्धमा ऄसल हशक्षा र व्यवहाररक हनदशेनहरुले भरपुर छ। एक 

ददनमा एईटा ऄध्याय ऄध्ययन गनुथहोस् र धेरैजसो समय मयसमा मनन गनुथहोस्। यस पूततकलाइ कमसेकम चार 

पटक ऄध्ययन गनुथहोस्। 

१४ (कररब ३ महहना) ऄब रोमीको पूततकतफथ  लागौं। रोमीको पूततक १६ ऄध्याय लामो छ। यसल े हाम्रो 

हवश्वासको अधारभूत समयताका जगहरु सबलाइ समावेश गदथछ। यो ऄरु पूततकहरुभन्दा “गह्रौं” पूततक हो। 

यसमा हतार नगनुथहोस्। कहहलेकाही तपाइले एक ऄध्यायलाइ दइु-तीन ददन ददनसकु्नहुन्छ। तपाइले यस 

पूततकलाइ कमसेकम दइु पटक ऄध्ययन गनुथहोस्। रोमीको पूततकले समयताको जग प्रदान गदथछ जसमा हाम्रो 

हवश्वास बसाहलएको हुन्छ। मूलभूतरूपमा सारा प्रमुख हशक्षाहरु यस पूततकमा समावेश गररएका छन्। केही 

खण्डहरु बुझ्नको हनहम्त तपाइले रटप्पणीका पूततकहरु पहन दकन्न सकु्नहुन्छ। तपाइल ेयस पूततकलाइ ऄध्ययन 

गद ैगनुथहुाँदा जोन म्याकअथथरको रटप्पणीको पूततक ईपयोगी हुनेछ। 

१५ (कररब २ महहना) हहतोपदशेको पूततक सम्पूणथतया हभन्न पूततक हो। सोलोमनले, परमेश्वरको 

पे्ररणाद्वारा,हहतोपदशे वा बुहिमानी वचनहरूको प्रयोगद्वारा, जीवन कसरी हजईने भहन सुझाब प्रदान गदथछन्। 

हहतोपदशे वा केही पदहरु ऄहघ-पहछका पदहरुसाँग एक-ऄकाथमा सम्बहन्धत रहकेा हुन्छन्, र धेरैजसो चाहह 

तवतन्त्र हहतोपदशेहरु हुन्। यहााँ धेरै कुराहरु रहकेा छन।् यदद तपाइकहााँ हवद्यालय पढ्ने नानीहरु छन् भने, 

हतनीहरुल ेऄध्ययन गनथको हनहम्त यो ईिम पूततक रहकेो छ। तवाभाहवक तरीकामा यसले जीवनका लगभग सब ै

पक्षहरुका बारेमा सही व्यवहार र हवचार-हवमशथ गनथ मद्दत पुयाथईाँदछ। याद गनुथहोस् हहतोपदशेको पूततक 

जीवनको सन्दभथमा एक सामान्य समयता हो। हरेक माहनसको जीवनमा हहतोपदशे शत प्रहतशत समय हुन 

अईाँदछ भहन यसले बताईाँदनै। हहतोपदशेको पूततकमा ३१ ऄध्यायहरु छन्। यसलाइ कहम्तमा एक पटक 

ऄध्ययन गनुथहोस्। तपाइले यसलाइ दोहोयाथएर पहन ऄध्ययन गनथ सकु्नहुन्छ। 
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१६ (कररब दइु महहना) ऄब १ र २ पत्रुसको पूततकमा जा भ। यी पूततकहरुको संख्या जम्मा ८ ऄध्यायहरु छन।् 

यी हनकै व्यवहाररक पूततकहरु हुन जसल ेपरमेश्वरसाँगको हहडाइका हबहभन्न पक्षहरुमा हनदशेन प्रदान गदथछ। यी 

लामा ऄध्याहरु होआनन्, तर एक ददनमा एईटा मात्र ऄध्याय पढ्नुहोस् र यसका हवषयमा मनन र हवचार 

गनथको हनहम्त प्रशतत समय हलनुहोस्। यी पूततकका सन्दभथहरुलाइ बुझ्नको हनहम्त कमसेकम चार वा पााँच पटक 

ऄध्ययन गररनुपदथछ । यस पूततकको ऄध्ययनबाट तपाइले प्रशतत लाभ ईठाईन सकु्नहुनछे। 

१७ (कररब दइु महहना) १थेतसोलोहनकी र २थेतसोलोहनकी। १पत्रुस र २पतु्रस झै ाँ, समग्रमा यी पूततकहरुमा 

पहन ८ ऄध्यायहरु रहकेा छन्। १पत्रुस र २पत्रुसकै पद्दतीलाइ पछ्याईनुहोस्। एक ददनमा एक ऄध्याय ऄध्ययन 

गनुथहोस्। हवचार र मनन गनथको लागी धेरै समय हलनुहोस् र कमसकेम ३ वा ४ पटक ऄध्ययन नगरेसम्म यही 

पूततकहरुमा नै रहनुहोस्। परमेश्वरले हामीहरुका हनहम्त भहवष्यमा के संचय गरी राहखददनुभएको छ भहन यी 

पूततकहरुले प्रशततै अशा र शाहन्त प्रदान गदथछ। 

१८ (कररब दइु महहना) प्रकाश। प्रकाश, ऄध्याय ४-२२ले भहवष्यको बारेमा बताईाँदछ। यो ऄध्ययन गनथ सहज 

छैन र यसको ऄध्ययन पहछ तपाइ ऄहलक ऄलमल्लमा पनुथहुनेछ। सम्पूणथ कुरा बुझ्न े ऄपेक्षा नराख्नहुोस्। यस 

पूततकलाइ एक वा दइु पटक ऄध्ययन गनुथहोस्। हवश्वास नगने मानहसहरुले सामना गनुथपने न्यायको बारेमा 

बुझ्नको हनहम्त यसले तपाइलाइ केही हवचारहरू प्रदान गदथछ। 

ऄब, तपाइ अफैले नै, हनरन्तर रूपमा बाआबल ऄध्ययन गनथ सकु्नहुनेछ। परमेश्वरले हामीलाइ शास्त्रको हरेक ऄंश 

प्रदान गनुथभयो र हरेक ऄंशको ईद्दशे्य रहकेो छ। शास्त्रलाइ ऄध्ययन गनुथ भनेको जीवनभररको हपछा हो र यो 

जीवनभरर वृहि हुन े प्रकृयाको एक पाटो पहन हो। परमेश्वरको वचन हनरन्तर ऄध्ययन र लागु गनुथहोस ् र 

परमेश्वरसाँगको तपाइको जीवनभररको हहडाइ ईपयोगी र सन्तुि हुनेछ। 

 

 


